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1. Цель: 

Закрепить навыки диагностики и лечения хронической сердечной недостаточности
2. План занятия:

2.1. Клинические, инструментальные и лабораторные методы диагностики ХСН
Провести клинический разбор больного с ХСН. В ходе разбора проанализировать клинические признаки, методы диагностики, дифференциальную диагностику заболевания. Отработать алгоритм диагностики лево- и правожелудочковой сердечной недостаточности. Оценить возможности эхокардиографических, допплеровских и лабораторных методов диагностики. Закрепить навыки определения морфофункциональных типов ХСН, проведения и интерпретации теста с 6-минутной ходьбой. Изучить опросники (модифицированная шкала R. Cody [1993] (ШОКС), Миннесотского [1987]) для диагностики и оценки тяжести ХСН. Закрепить навыки формулировки ХСН по классификации ВНОК 2006 г.
2.2. Лечение, реабилитация и вторичная профилактика ХСН
В ходе клинического разбора рассмотреть основные принципы немедикаментозного и лекарственного лечения ХСН в зависимости от тяжести и морфо-функционального типа. Отработать на практике последовательность назначения различных групп медикаментозных препаратов и критерии эффективности лечения. Закрепить навыки диспансеризации больных с ХСН, профилактики аритмических и тромбоэмболических осложнений. 

Целями лечения ХСН являются:

устранение или минимизация клинических симптомов ХСН - повышенной утомляемости, сердцебиения, одышки, отеков; защита органов мишеней - сосудов, сердца, почек, головного мозга (по аналогии с терапией АГ), а также предупреждение развития гипотрофии поперечно-полосатой мускулатуры; улучшение качества жизни; увеличение продолжительности жизни; уменьшение количества госпитализаций.
Немедикаментозные методы. Диета. Главный принцип - ограничение потребления соли и в меньшей степени - жидкости. При любой стадии ХСН больной должен принимать не менее 750 мл жидкости в сутки. Ограничения по употреблению соли для больных ХСН I ФК - менее 3 грамм в сутки, для больных II-III ФК - 1.2-1.8 грамм в сутки, для IV ФК - менее 1 грамма в сутки. Физическая реабилитация. Варианты - ходьба или велотренажер по 20-30 минут в день до пяти раз в неделю с осуществлением самоконтроля самочувствия, пульса (эффективной считается нагрузка при достижении 75-80 % от максимальной для пациента ЧСС).
Медикаментозное лечение ХСН. Весь перечень лекарственных средств, применяемых для лечения ХСН, подразделяют на три группы: основная, дополнительная, вспомогательная. Основная группа препаратов полностью соответствуют критериям "медицины доказательств" и рекомендована к применению во всех странах мира, это - ингибиторы АПФ, мочегонные средства, сердечные гликозиды, бета-адреноблокаторы (дополнительно к иАПФ). По показаниям возможно назначение дополнительной группы препаратов, эффективность и безопасность которых доказана крупными исследованиями, однако требует уточнения (проведения мета-анализа), это - антагонисты альдостерона, антагонисты рецепторов к ангиотензину II, блокаторы кальциевых каналов последнего поколения. 

3.  Перечень средств, используемых на занятии:

3.1.  Истории болезни

3.2.  Процедурные листы.
3.3.  Раздаточный материал (ситуационные задачи, ЭКГ, сканограммы)

3.4.  Доска, цветные маркеры
3.5.  Наглядные пособия (таблицы, схемы, презентации)
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