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1. План лекции:
· Этиология и факторы риска эссенциальной артериальной гипертензии
· Современные представления об основных патогенетических механизмах формирования постоянно повышенного артериального давления и поражения органов-мишеней. 

· Критерии и классификация Диагностика и дифференциальная диагностика с симптоматическими артериальными гипертензиями

· Цель и задачи лечения 
· Немедикаментозное лечение 
· Основные группы гипотензивных средств
· Показания и противопоказания к их применению
· Дополнительные антигипертензивные средства.
2. Литература
· Кардиология [Электронный ресурс]: национальное руководство / под ред. Е. В. Шляхто - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.

· Клинические рекомендации по кардиологии [Электронный ресурс] / под ред. Ф. И. Белялова. - 7-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - (Серия "Библиотека врача-специалиста").

· Гипертоническая болезнь [Электронный ресурс] / В.А. Круглов - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017.


· Ведение пациентов с резистентной артериальной гипертензией [Текст] : метод. рек. / К.В. Протасов, О.В. Федоришина ; Иркут. гос. мед. акад. последипл. образов. – 
· Иркутск : [б. и.], 2016. - 28 с.
· Сайт журнала «Артериальная гипертензия» htn.almazovcentre.ru/
· Сайт журнала «Российский кардиологический журнал» russjcardiol.elpub.ru/
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