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Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей со сроком освоения 18 академических часов по специальности: физиотерапия, лечебная физкультура, терапия, травматология и ортопедия, хирургия, общая врачебная практика, гериатрия разработана сотрудниками кафедры физиотерапии и курортологии ГБОУ ДПО ИГМАПО Минздрава России.
3. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.
Цель и задачи дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей со сроком освоения 18 академических часов «Реабилитация пациентов после эндопротезирования сустава»
Цель – совершенствование профессиональных знаний и компетенций врача-специалиста, необходимых для профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации.

Задачи:

1. Совершенствование знаний врача-специалиста, обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин. 
2. Повышение профессиональных компетенций в освоении новейших физиотерапевтических технологий и методик в сфере своих профессиональных интересов. 
3. Совершенствование профессиональных компетенций врача-специалиста в областях: 

диагностическая деятельность:

· диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов с заболеваниями суставов на основе владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами исследования;

реабилитационная деятельность:

· проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения у пациентов с заболеваниями суставов;

· формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья;
2.
Категории обучающихся – врачи-специалисты: физиотерапия, лечебная физкультура, терапия, травматология и ортопедия, хирургия, общая врачебная практика, гериатрия
3.
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных компетенций (профессиональных компетенций)
Экспертным сообществом Всемирной организации здравоохранения доказано, что включение мероприятий по медицинской реабилитации в систему медицинской помощи повышает эффективность оказания специализированной медицинской помощи, существенно снижает инвалидизацию и социальные выплаты населению. Это способствует сохранению числа трудоспособных граждан и экономическому росту в государстве. В России медицинская реабилитация является составной частью национального здравоохранения. 

Согласно 40-й статье ФЗ от 21 ноября 2011 г. № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» дано определение медицинской реабилитации, включающую, кроме медикаментозного лечения, немедикаментозную терапию и природные лечебные факторы, значение которых в последние годы существенно возросло. 

Реформирование и модернизация здравоохранения Российской Федерации, требующие внедрения новых высокотехнологичных методов физиотерапевтического лечения, развитие профессиональной компетенции и квалификации врача-специалиста определяют необходимость специальной подготовки, обеспечивающей правильную интерпретацию современных и новых методов диагностики и профилактического лечения с использованием современных достижений медико-биологических наук, данных доказательной медицины. 
4.
Объем программы: 18 аудиторных часов трудоемкости.
5.
Форма обучения, режим и продолжительность занятий

	График обучения

Форма обучения
	Ауд. часов 

в день
	Дней 

в неделю
	Общая продолжительность программы, месяцев (дней, недель)

	с отрывом от работы (очная)
	6
	3
	(3 дня)


6.
Документ, выдаваемый после завершения обучения – Удостоверение о повышении квалификации.
7. Организационно-педагогические условия реализации программы:

7.1. Законодательные и нормативно-правовые документы в соответствии с профилем специальности: 

7.1.1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
7.1.2.Приказ Минздрава России «Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации» от 29 декабря 2012 г. N 1705н.
7.1.3. Приказ Минздрава России от 08.10.2015 N 707н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские науки» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.11.2015 N 39696).

7.1.4. Приказ Минздрава России от 03.08.2012 N 66н «Об утверждении порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и научных организациях».

7.1.5. Приказ Минздрава России от 07.10.2015 № 700 «О номенклатуре специалистов, имеющих высшее медицинское и фармацевтическое образование» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.11.2015 г. № 39696).

7.1.6. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации (Минздрав России) от 08.08.2013 г. № 529н г. Москва «Об утверждении номенклатуры медицинских организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 13.09.2013 г. № 29950).

7.1.7. Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 11.03.2013 № 121 «Требования к организации и выполнению работ (услуг) при оказании первичной медико-санитарной, специализированной (в том числе высокотехнологичной), скорой (в том числе скорой специализированной), паллиативной медицинской помощи, оказании медицинской помощи при Санаторно-курортном лечении, при проведении медицинских экспертиз, медицинских осмотров, медицинских освидетельствований и санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий в рамках оказания медицинской помощи, при трансплантации (пересадке) органов и (или) тканей, обращения донорской крови и (или) ее компонентов в медицинских целях».

7.2. Учебно-методическая документация и материалы по всем рабочим программам учебных модулей:

7.2.1. Физиотерапия: национальное руководство / под ред. Г.Н. Пономаренко. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 864 с. – (Серия «Национальные руководства»).

7.2.2. Техника и методики физиотерапевтических процедур: Справочник /под ред. В.М. Боголюбова. Изд-е 5-е перераб. доп. – Ржев: ОАО ТОТ, 2011 – 405 с.: ил.

7.2.3. Общая физиотерапия: Учебник / Под ред. Г.Н. Пономаренко. Изд-е 2-е перераб. доп. – СПб.: ВМедА, 2008. – 288 с. 

7.2.4. Улащик В.С. Физиотерапия. Новейшие методы и технологии: Справочное пособие / В.С. Улащик. – Мн.: Книжный дом, 2013. – 448 с. 

7.2.5. Пономаренко Г.Н. Инновационные технологии физиотерапии / Г.Г. Пономаренко, В.С. Улащик. – СПб, 2012. – 256 с. 

7.2.6. Частная физиотерапия: Учебное пособие / Под ред. Г.Н. Пономаренко. – М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2005. – 744 с. 

7.2.7. Москвин С.В. Эффективность лазерной терапии. Серия «Эффективная лазерная терапия». Т.2. – М. – Тверь: ООО «Издательство «Триада», 2014. – 896 с.

7.2.8. Улащик В.С. Физиотерапия. Универсальная медицинская энциклопедия. Издательство: Книжный дом. – 2008. – 640 с. 

7.2.9. Ушаков А.А. Практическая физиотерапия. – М., Медицинское информационное агентство. – 2009. – 603 с. 

7.2.10. Пономаренко Г.Н., Карпова Т.Н. Физические методы лечения рубцов – СПб.,2009. – 112 с. 

7.2.11. Пономаренко Г.Н. Организация физиотерапевтической помощи в лечебных учреждениях – СПб., 2009. – 128 с. 

7.2.12. Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия: учеб. для студентов учреждений высш. проф. образования, обучающихся по специальности «Лечебное дело» по дисциплине «Медицинская реабилитация» /– М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 368 с. 

7.2.13. Пономаренко Г.Н. Доказательная физиотерапия. Изд.-е 3-е перераб. доп. – СПб, 2011. – 176 с. 

7.2.14. Физиотерапия и курортология / Под ред. В.М. Боголюбова. Книга 1. – М.: Издательство БИНОМ, 2008. – 408 с. 

7.2.15. Физиотерапия и курортология / Под ред. В.М. Боголюбова. Книга 2. – М.: Издательство БИНОМ, 2008. – 312 с. 

7.2.16. Абрамович С.Г. Принципы и правила комплексной физиотерапии: пособие для врачей /С.Г. Абрамович. –Иркутск: РИО ИГМАПО, 2014. – 41 с. 

7.2.17. Абрамович С.Г. Фототерапия / С.Г. Абрамович. – Иркутск: ФГБУ «НЦРВХ» СО РАМН,2014. – 200 с. 

7.2.18. Абрамович, С.Г. СВЧ – терапия: пособие для врачей / С.Г. Абрамович– Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО, 2014. – 71 с. 

7.2.19. Физиотерапия в хирургии: методические рекомендации / И.Г. Моторина, А.В. Машанская. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО, 2014. – 20 с. 

7.2.20. УВЧ-терапия: пособие для врачей / С.Г. Абрамович, А.В. Машанская. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО, 2013. – 52 с. 

7.2.21. Абрамович С.Г. Электромагнитная терапия: монография / С.Г. Абрамович. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО, 2015. – 188 с.

7.2.22. Федотченко А.А. Теоретические и прикладные аспекты физиотерапии и курортологии: монография / А.А. Федотченко. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО, 2015. – 184 с.

7.2.23. Машанская А.В. Методы аппаратной физиотерапии в педиатрии: пособие для врачей / А.В. Машанская. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО,2015. – 72 с.

7.2.24. Машанская А.В. Физиотерапия в лечении сахарного диабета и его осложнений: пособие для врачей / А.В. Машанская, О.В. Кравцова. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО,2015. – 36 с.

7.2.25. Абрамович С.Г. Ультразвуковая терапия: пособие для врачей / С.Г. Абрамович. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО, 2015. – 44 с.

7.2.26. Боль в спине: медицинская реабилитация и физическая терапия: методические рекомендации / С.Г. Абрамович [и др.]. – Иркутск: РИО ГБОУ ДПО ИГМАПО, 2015. – 36 с.

7.2.27. Физическая и реабилитационная медицина: национальное руководство / под ред. Г.Н. Пономаренко. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 688 с. – (Серия «Национальные руководства»).

7.3. Интернет-ресурсы:

7.3.1. Сайт ГБОУ ДПО ИГМАПО МЗ РФ http://www. igmapo.ru/

7.3.2. Сайт кафедры физиотерапии и курортологии ГБОУ ДПО ИГМАПО МЗ РФ http://www.medangara.ru/
7.3.3. Американское агентство управления здравоохранением и научных исследований http://www.guidline.gov/
7.3.4. Американское агентство медицинских исследований http://www.ahrg.gov/clinic/cpgsixx.htm/ 

7.3.5. Национальная медицинская библиотека США http://www.hstat.nlm.nih.gov/
7.3.6. Электронная база данных клинических руководств http://www.eguidelines.co.uk/
7.3.7. База клинических рекомендаций, основанных на доказательной медицине http://www.emb-guidylines.com/
7.3.8. Межрегиональное общество специалистов доказательной медицины http://www.osdm.org/
7.3.9. Сайт научного общества физической и реабилитационной медицины http://www.ssprm.ru/ 

7.3.10. Сайт Алтайской краевой общественной организации курортологов и физиотерапевтов www.akookf.ru 

7.3.11. Сайт АСВОМЕД (Национальная Ассоциация Специалистов Восстановительной Медицины)www.asvomed.ru 

7.3.12. Сайт ассоциации курортов Северо-Западаaskur-spb@yandex.ru 

7.3.13. Сайт национальной курортной ассоциации www.kurortrus.ru
7.3.14. Информационный портал о физиотерапии www.physiotherapy.ru
7.4. . Электронные модули ДО для самостоятельного изучения http://www.student.igmapo.ru
7.4.1. Лазеротерапия

7.4.2. Организация физиотерапевтической помощи в лечебно-профилактическом учреждении

7.4.3. СВЧ-терапия

7.4.4. УВЧ-терапия

7.4.5. Ультразвуковая терапия

7.4.6. Принципы и правила комплексной физиотерапии

7.4.7. Электробезопасность в ФТО

7.4.8. Основы бальнеологии и грязелечения

7.4.9. Климат и климатолечения

7.4.10. Физиотерапия сахарного диабета

7.4.11. Восстановительное лечение заболеваний суставов

7.4.12. Санитарно-противоэпидемический режим в отделениях (кабинетах) физиотерапии и рефлексотерапии

7.4.13. Светолечение

7.4.14. Физиотерапия в травматологии и ортопедии

7.4.15. Физиотерапия в хирургии

7.5. Материально-технические базы, обеспечивающие организацию всех видов дисциплинарной подготовки

7.5.1. Физиотерапевтическое отделение Учреждение Российской академии наук Больница Иркутского центра Сибирского отделения РАН (Больница ИНЦ СО РАН) 

7.5.2. НУЗ «Больница восстановительного лечения» ОАО РЖД

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

4.1. Характеристика новой квалификации и связанных с ней видов профессиональной деятельности, трудовых функций и (или) уровней квалификации.

Характеристика новых профессиональных компетенций врача-специалиста, формирующихся в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Реабилитация пациентов после эндопротезирования сустава»:
Слушатель, успешно освоивший программу, будет обладать новыми профессиональными компетенциями, включающими в себя способность/готовность:
· Самостоятельно интерпретировать результаты дополнительных методов исследования при заболеваниях суставов.

· Правильно назначать и самостоятельно проводить процедуры на современной физиотерапевтической у пациентов после эндопротезирования сустава.

4.2. Квалификационная характеристика 
Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование по одной из специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия» и послевузовское профессиональное образование (ординатура) по специальности: физиотерапия, лечебная физкультура, терапия, травматология и ортопедия, хирургия, общая врачебная практика, гериатрия, без предъявления требований к стажу работы.

4.3. Характеристика профессиональных компетенций врача-специалиста, подлежащих совершенствованию в результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Реабилитация пациентов после эндопротезирования сустава»

Исходный уровень подготовки слушателей, сформированные компетенции, включающие в себя способность/готовность:
· Правильно интерпретировать результаты дополнительных методов исследования при наиболее часто встречающихся заболеваниях суставов;
· Назначать патогенетически обоснованное физиотерапевтическое лечение с использованием результатов современных международных и национальных рекомендаций; 

· Использовать рациональные принципы и правила комплексирования лечебных физических факторов; 

· Формулировать показания и противопоказания для санаторно-курортного лечения; 

· Назначить адекватное физиотерапевтическое лечение пациентам с учетом коморбидных состояний; 
· Выявлять традиционные и дополнительные факторы риска развития заболеваний внутренних органов, осуществлять физиопрофилактику.

5. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации врачей «Реабилитация пациентов после эндопротезирования сустава» проводится в форме очного экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача.
2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения учебных модулей в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей «Реабилитация пациентов после эндопротезирования сустава».

3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации врачей «Реабилитация пациентов после эндопротезирования сустава» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца – Удостоверение о повышении квалификации. 

6. МАТРИЦА

распределения учебных модулей дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей со сроком освоения 18 академических часов 

по специальности «Физиотерапия»

Категория обучающихся: врачи-специалисты: физиотерапия, лечебная физкультура, терапия, травматология и ортопедия, хирургия, общая врачебная практика, гериатрия
Форма обучения: с отрывом от работы (очная) 

Форма реализации программы: стационарная
	№
	Учебные модули
	Трудоемкость
	Форма обучения
	Региональный компонент
	НПО

	
	
	кол-во
акад. часов
	кол-во
зач. ед.
	очная
	дистанционная и электронная
	
	

	1. 
	УМ-1

«Клинические проявления коксоартроза, гоноартроза»
	2
	
	+
	-
	-
	-

	2. 
	УМ-2

«Планирование и организация раннего этапа послеоперационной реабилитации пациентов после эндопротезирования сустава»
	4
	
	+
	-
	+
	-

	3. 
	УМ-3

«Планирование и организация позднего этапа послеоперационной реабилитации пациентов после эндопротезирования сустава»
	6
	
	+
	-
	+
	-

	4. 
	УМ-4

«Планирование и организация отдаленного этапа послеоперационной реабилитации пациентов после эндопротезирования сустава»
	6
	
	+
	-
	+
	-


Распределение академических часов:

Всего: 18 академических часов (включают: очное обучение, региональный компонент, подготовку с участием некоммерческих организаций).

7. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ
«РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ СУСТАВА»
Цель: совершенствование профессиональных знаний и компетенций врача-специалиста, необходимых для профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации.

Категория слушателей: врачи-специалисты: физиотерапия, лечебная физкультура, терапия, травматология и ортопедия, хирургия, общая врачебная практика, гериатрия 
Срок обучения: 18 акад. час., 3 дня.

Форма обучения: с отрывом от работы (очная)
Режим занятий: 6 акад. час. в день
	№
п/п
	Наименование модулей, тем

(разделов, тем)
	Всего

(ак.час./

зач.ед.)

	В том числе

	
	
	
	Дистанционное

обучение
	Очное

обучение

	
	
	
	слайд-лекции
	формы

контроля
	лекции
	практические семинарские занятия, тренинги и др.
	самост. работа
	формы контроля

	1.
	Модуль 1 «Клинические проявления коксоартроза, гоноартроза»
	4
	‒
	‒
	
	4
	‒
	Рубежный

(зачет)

	1.1
	Тема 1

Анатомия тазобедренного сустава
	-
	‒
	‒
	-
	‒
	‒
	‒

	1.2
	Тема 2

Анатомия коленного сустава
	-
	‒
	‒
	-
	‒
	‒
	‒

	1.3
	Тема 3
Клинические проявления коксоартроза, гоноартроза
	‒
	‒
	‒
	‒
	-
	‒
	‒

	1.4
	Тема 4
Диагностика патологии тазобедренного, коленного сустава
	-
	‒
	‒
	‒
	-
	‒
	‒

	1.5
	Тема 5
Строение и виды эндопротезов.
	-
	‒
	‒
	‒
	-
	‒
	‒

	2.
	Модуль 2
Планирование и организация раннего этапа послеоперационной реабилитации пациентов после эндопротезирования сустава
	6
	‒
	‒
	‒
	6
	
	Рубежный

(зачет)

	2.1
	Тема 1

Механизм терапевтического действия физиофакторов 
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Тема 2

Показания и противопоказания к назначению
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Тема 3

Принципы дозирования
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Тема 4

Аппаратура
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Тема 5

Техника проведения процедур
	
	
	
	
	
	
	

	2.6
	Тема 6

Техника безопасности при проведении процедур
	
	
	
	
	
	
	

	2.7
	Тема 7

Лечебные методики
	
	
	
	
	
	
	

	2.8
	Тема 8

Совместимость с другими методами физиотерапии
	
	
	
	
	
	
	

	2.9
	Тема 9

Оформление назначений
	
	
	
	
	
	
	

	2.10
	Тема 10

ЛФК 
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Модуль 3

Планирование и организация позднего этапа послеоперационной реабилитации пациентов после эндопротезирования сустава
	6
	‒
	‒
	
	6
	
	Рубежный

(зачет)

	4.
	Модуль 4

Планирование и организация отдаленного этапа послеоперационной реабилитации пациентов после эндопротезирования сустава
	6
	‒
	‒
	-
	6
	
	Рубежный

(зачет)


8. ПРИЛОЖЕНИЯ:
8.1. Кадровое обеспечение образовательного процесса

	№ 

п/п
	Наименование модулей (дисциплин, модулей, разделов, тем)
	Фамилия, имя, отчество,
	Ученая степень, ученое звание
	Основное место работы, должность
	Место работы и должность по совместительству

	1
	Модуль 1
	Абрамович С.Г.
	д.м.н., профессор, 
	ГБОУ ДПО ИГМАПО зав. кафедрой физиотерапии и курортологии 
	

	5
	Модуль 1-4
	Моторина И.Г..
	к.м.н. 
	НУЗ «Дорожная клиническая больница», зав. физиотерапевтическим отделением
	 ГБОУ ДПО ИГМАПО

ассистент кафедры физиотерапии и курортологии


· Основные сведения о программе (в электронном виде)

� * Последующие темы всех разделов имеют элементы темы Модуля 2


� Последующие темы всех разделов имеют элементы темы Модуля 2





