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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (ȺȽ) ɧɚɧɨɫɹɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɭɪɨɧ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɚɯ 

ɜɫɟɯ ɫɬɪɚɧ. Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɏɋɇ). ɉɨ ɨɰɟɧɤɚɦ 

Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɋɒȺ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɵɯ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ (National Health and Nutrition Examination Survey) ɫ 

2005 ɩɨ 2008 ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5 700 000 ɫɪɟɞɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɰɟɜ ≥ 20 ɥɟɬ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ 80% 

ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɦɨɥɨɠɟ 65 ɥɟɬ [140]. ȼ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 8 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ [40]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 

ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ: ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ (ɋȾ), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɥɟɝɤɢɯ (ɏɈɁɅ), ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ (ɈȺ), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ.  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɏɋɇ ɢ ɈȺ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɈȺ, ɤɚɤ ɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɣ, ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɢɫɤɚ; ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɈȺ [44]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 

ɫɨɫɭɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɜ 40% ɫɥɭɱɚɟɜ [84]. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɩɪɢɱɢɧ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢɟɦ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɇɉȼɉ), 

ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɯ ɬɟɱɟɧɢɟ ȺȽ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɱɚɳɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɏɋɇ, ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɬɪɚɬɢɬɶ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ 

ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ, ɚ ɬɚɤɠɟ «ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ» ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɨɢɫɤ ɦɟɬɨɞɢɤ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. 

 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɈȺ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ [44, 99, 

130, 81]. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɈȺ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɂȻɋ ɢ ȺȽ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 22,6 ɢ 58,0% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [20]. ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɈȺ ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɯɭɞɲɚɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ȺȽ [5]. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɫɨɯɪɚɧɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɟɣ ɜɵɛɪɨɫɚ. ɇɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɪɨɥɢ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɏɋɇ. ɉɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɬɨɢɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3, ɧɨ ɢɯ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

Ɉɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɟɬɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, 

ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɈȺ ɭ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɩɨɤɚ ɱɬɨ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ [71]. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ [145]. ɉɨɦɢɦɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɭ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɠɢɡɧɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɈȺ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɧɟ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ [3].   

    

 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫ ɫɨɯɪɚɧɧɨɣ 

ɮɪɚɤɰɢɟɣ ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɨɦ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 

1. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ 

ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ.   

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɨɣ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɫ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɋɇ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

5. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ 

ɨɛɦɟɧɚ. 
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ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɨɰɟɧɟɧɵ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɪɨɜɧɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3, NT-proBNP ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ.  

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɰɟɧɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɢ NT-proBNP. 

ɂɡɭɱɟɧɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ  ɏɋɇ.      

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɏɋɇ ɨɰɟɧɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɰɟɧɟɧɚ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3, 

NT-proBNP.   

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ  

 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɏɋɇ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɈȺ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɬɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɨ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ.  

ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ, ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɨɧɢɠɟɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ (ɋɄɎ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɏɋɇ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ 

ɇɉȼɉ. ɉɪɢɱɟɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇɉȼɉ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɥ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɇɉȼɉ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 

ɫɪɨɤ ɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ 
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ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɋɄɎ 

ɭɪɨɜɧɟɦ NT-proBNP.    

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɋɇ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ.   

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ (Ɉɏ), ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (Ʌɉȼɉ) ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɈȺ. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ Ɉɏ ɢ NT-proBNP, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɢɦ Ʌɉȼɉ ɫ ɝɚɥɟɤɬɢɧɨɦ-3.   

 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 107 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɏɋɇ, ɢɡ ɧɢɯ 60 – ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɩɨɱɟɤ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞ. Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɢ 

ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ: 

 

1. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɛɵɬɨɜɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɮɨɧɨɦ.  

2. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɹɦɢ 
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ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɋɇ. Ɍɚɤɠɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɝɚɥɟɤɬɢɧɨɦ-3 ɢ NT-proBNP ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. 

3. ɉɪɢɟɦ ɇɉȼɉ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 

ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɨɜɵɯ ɞɨɡɚɯ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 

ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ ɫ NT-proBNP.  

 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 107 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɤɪɢɧɢɪɭɸɳɢɣ 

ɷɬɚɩ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɞɨɛɪɟɧ ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ɩɨ ɷɬɢɤɟ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ «ɂɪɤɭɬɫɤɚɹ 

ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ №1 (ɩɪɨɬɨɤɨɥ №1 ɨɬ 05 ɨɤɬɹɛɪɹ 2013 ɝ.). 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ ɧɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɦ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ 

ɤɨɦɢɫɫɢɢ «ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɨɛɳɚɹ ɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ» ȽȻɈɍ ȼɉɈ 

«ɂɪɤɭɬɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ 

(ɂɪɤɭɬɫɤ, 23.11.2015 ɝ.).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ XIV ɢ XV ɫɴɟɡɞɚɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɩɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2014–2015 ɝɝ.), III ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɮɨɪɭɦɟ «Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɞɧɢ ɫɟɪɞɰɚ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2015 ɝ.), Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɦ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɧɝɪɟɫɫɟ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2015 ɝ.).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ 
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ɈȽȺɍɁ «ɂȽɄȻ №1», ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɇɍɁ «Ⱦɨɪɨɠɧɚɹ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɢ ɂɪɤɭɬɫɤ-ɉɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɣ» ɈȺɈ «ɊɀȾ». 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɜɵɜɨɞɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ 

ɤɚɮɟɞɪɟ ɩɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ȽȻɈɍ ȼɉɈ «ɂɪɤɭɬɫɤɢɣ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ.  

 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ 

 

ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 8 ɪɚɛɨɬ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 4 ɫɬɚɬɶɢ ɜ 

ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ȼȺɄ ɩɪɢ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ.  

 

Ɉɛɴɟɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɡɨɪɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɪɟɯ ɝɥɚɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ 

ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 160 ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ, ɢɡ ɧɢɯ 87 –  

ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100 ɫɬɪɚɧɢɰ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ 18 ɬɚɛɥɢɰ ɢ 16 ɪɢɫɭɧɤɨɜ.  

Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɥɚɧ, 

ɜɵɛɪɚɧɵ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢ ɨɛɴɟɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɨɩɪɨɫ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɡɭɱɟɧ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 90%. 
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Глава 1 ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

 

1.1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

1.1.1 Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

         ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [137, 147]. 

ɉɨ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ 2002 ɝ. 

ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ 8 ɦɥɧ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɥɧ ɢɦɟɥɢ 

ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɗɉɈɏȺ-ɏɋɇ ɡɚ 

2003 ɝ. ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɤɚɠɞɨɣ ɜɬɨɪɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɏɋɇ [17,52]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ 

ɦɟɬɨɞɵ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ          

ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɏɋɇ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ 30%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚ 1 ɝɨɞ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɭɦɢɪɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 1 000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬ ɞɚɧɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ [46]. 

ɍɱɟɧɵɟ ȿɜɪɨɩɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɏɋɇ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 6–

10%. ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɢɡ ɤɚɠɞɨɣ 1 000 ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ȿɜɪɨɩɵ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ [103].   

ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡ ɋɒȺ ɫ 1979 ɩɨ 2004 ɝɝ. 

ɱɢɫɥɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɨɫɥɨ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɫ 1 274 ɬɵɫ. ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 1979 ɝ. ɞɨ 3 860 ɬɵɫ. ɜ 2004 ɝ. 

[104, 116].  

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ 4 ɢɡ 5 ɫɥɭɱɚɟɜ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ȺȽ ɢ ɜ 2 ɢɡ 3 –      

ɫ ɂȻɋ [143]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɧɨɜɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
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ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɏɋɇ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɫɜɵɲɟ 55%) ɫ ɹɜɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɏɋɇ ɢɦɟɸɬ ɩɨɱɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ Ɏȼ 

Ʌɀ 50% [96]. Ɍɨɱɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɬɪɭɞɧɨ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (Ʌɀ). ɉɨ ɦɟɪɟ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɞɜɢɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɶɲɟɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɨ 

ɞɜɭɯ ɬɪɟɬɟɣ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 70 ɥɟɬ [160]. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

20% ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ [111].                    

Ɋɨɫɬ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɢ ɱɢɫɥɭ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Medicare ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɦɨɥɨɠɟ 65 ɥɟɬ ɝɨɞɨɜɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 35%. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɭɬɹɠɟɥɹɸɳɢɟ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫ 5 ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢɦɟɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨ 72%, ɚ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɫ 10 ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ – 94%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɪɨɫɬɨɦ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ 

ɝɨɞɨɜɵɟ ɬɟɦɩɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɬɨɠɟ, ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɫɬɢ. ȼ 2010 ɝ. 

ɩɪɹɦɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ $ 24,7 ɦɥɪɞ; 

ɢ ɷɬɚ ɫɭɦɦɚ, ɩɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚɦ, ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ ɞɨ $ 77,7 ɦɥɪɞ ɤ 2030 ɝ. [127].    

 



 13 

1.2 ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

1.2.1 Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏɋɇ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɭɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ 

ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ, ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɨɛɴɟɦɚ, ɚɧɟɦɢɢ ɢ ɞɚɠɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɚɜɨɦɨɱɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɏɋɇ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɥɢɲɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɨɞɵɲɤɚ, ɨɬɟɤɢ, 

ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.). Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

ɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɪɚɧɧɸɸ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [30]. 

ɋɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɏɋɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ [97]. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɢ ɢɡɝɧɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɱɚɫɬɨ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɨɞɧɨɣ 

ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɂȻɋ – ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɂɆ). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ȺȽ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏɋɇ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ, ɚ ɂɆ – ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [75]. ɇɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɚ ɪɨɥɶ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɚɦɢ: ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɂɆ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ – 

ȺȽ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɏɋɇ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ʉ.ȼ. ɉɪɨɬɚɫɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ. (2011) ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɪɹɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ (Ʌɀ). 

ɉɪɢɱɟɦ ɞɚɧɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɦɭɠɱɢɧ [55]. 

Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ (15–20% ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ Ɏȼ Ʌɀ) ɩɪɢɱɢɧɵ ɏɋɇ 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɜɵɹɫɧɟɧɧɵɦɢ – ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ 
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ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ. ȼ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ ɜɪɚɱɟɣ ɦɨɝɭɬ ɜɜɟɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 

ɢɲɟɦɢɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ) ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɢ (ɄȺȽ) [94]. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɭɪɫɨɜ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɧɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ [88]. 

ɒɢɪɨɤɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɪɨɥɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ (ɋȾ) ɜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ 

ɬɟɱɟɧɢɹ ɏɋɇ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɋȾ [23]. Ⱦɢɚɛɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɦɟɟɬ 

ɩɪɹɦɭɸ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɸ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɂɆ ɥɢɛɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɷɩɢɡɨɞɚ ɨɫɬɪɨɣ ɢɲɟɦɢɢ. Ɉɬɤɪɵɬɵɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨɛ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɥɢ ɋȾ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɢ ɋȾ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ȺȽ ɢ ɂȻɋ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ 

ɞɢɚɛɟɬ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɏɋɇ. 

Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (Ɏɉ) – ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɪɨɝɧɨɡɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɞɛɨɪɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɏɉ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɜɥɢɹɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ Ɏȼ Ʌɀ ɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɸ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɰɚ 

[125]. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɏɋɇ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

Ɏɉ ɥɢɛɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ.  
 

1.2.2 ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ Ʌɀ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɂɆ ɧɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɜɟɞɭɳɢɟ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɂɆ: 

ɪɚɡɦɟɪ ɡɨɧɵ ɢɧɮɚɪɤɬɚ, ɬɟɱɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ [156]. Ɍɟɱɟɧɢɟ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
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ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɯɭɠɟ,  ɤɚɤ 

ɢ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɟɟ ɜ ɫɢɦɩɬɨɦɧɭɸ ɮɨɪɦɭ.   

Ʉ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɩɟɪɜɵɣ ɨɩɢɫɚɧ ɜɵɲɟ ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɨɜɵɯ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ. Ʉ ɜɚɠɧɨɦɭ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɦɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ, ɜɥɢɹɸɳɟɦɭ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦ Ɏɪɚɧɤɚ – ɋɬɚɪɥɢɧɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ     

ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɚɞɚɩɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɏɋɇ, ɯɨɬɹ ɷɬɚ ɩɨɡɢɰɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɩɨɪɟɧɚ [139].  

ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɟɬ ɬɚɤɠɟ ɤɚɫɤɚɞ 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɊȺȺɋ (ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-

ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ), ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɫɬɧɵɟ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ [90, 141]. ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏɋɇ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ 

ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨɜ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɧɨ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ 

ɰɟɩɶɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɛɪɨɡɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ 

ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɟɧɤɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.   
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1.3 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ 

 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɯɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɭɯɭɞɲɚɸɬ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɤɚɤ ɞɥɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɩɪɢɱɢɧ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɭ ɢɡ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ [117]. ɉɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɥɸɛɵɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɏɋɇ, ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɛɨɪ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɱɟɤ (ɏȻɉ). ȼ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

43,8% [15, 76].  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɟɝɨ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɏɋɇ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɋȾ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɲɢɪɨɤɚ ɢ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɫɬɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ 

ɱɢɫɥɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ [73].      

ɑɚɫɬɵɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ, 12% 

ɫɥɭɱɚɟɜ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɢ ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɦɚɥɨɦ ɤɪɭɝɟ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟɦɢɧɭɟɦɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɏɋɇ ɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ [112]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ȿ.ȼ. ȿɮɪɟɦɨɜɨɣ ɢ Ⱥ.Ɇ. ɒɭɬɨɜɚ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 203 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 61,8±9,6 ɥɟɬ; ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɏɋɇ; ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ NYHA ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥ II 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ (ɎɄ). ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɏɋɇ ɫɬɚɥɚ ɂȻɋ ɫ ȺȽ 
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ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɟɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɟɤɫɚ 

ɑɚɪɥɫɨɧɚ; ɫɪɨɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – 1 ɝɨɞ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 

ɏɋɇ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɏȻɉ (89 ɛɨɥɶɧɵɯ); ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ 46 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɡɚɬɟɦ 34 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɋȾ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ 34 ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɫɪɟɞɢ  ɜɵɛɨɪɤɢ 

ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɨɛɥɢɬɟɪɢɪɭɸɳɢɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɨɫɬɪɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɞɪ. ɉɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 17 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (8,4%) ɭɦɟɪɥɢ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ 

ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ ɛɵɥ 

ɜɵɲɟ ɜ 1,68 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɚ 5 ɞɧɟɣ ɛɨɥɶɲɟ, 

ɭɯɭɞɲɚɥɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚ ɪɢɫɤ ɫɦɟɪɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 1,29–3,19 ɪɚɡɚ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɥɢɛɨ ɢɦɟɸɳɢɦɢ 

ɧɢɡɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ [32,51]. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɏɋɇ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ, 

ɢ ɡɚɬɪɚɬɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ [37].  

 

1.3.1 Ɍɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɫ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɨɦ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

 

              Ɉɞɵɲɤɚ ɩɪɢ ɏɋɇ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɫɬɨɣɧɵɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɦɚɥɨɦ ɤɪɭɝɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ 

ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ [86]. Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ 

ɢɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ [119, 144]. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɢɧɞɟɤɫ 

ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 30 ɤɝ/ɦ2
 ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɫɤɚ ɈȺ [110]. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ Ʌɀ ɢ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɫ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ [78]. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɟɝɪɟɫɫɭ ɷɬɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ [134]. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɲɶ ɜ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ [26]. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɏɋɇ [124, 132]. Ɍɚɤɠɟ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧ 10-

ɥɟɬɧɢɣ ɪɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [54].  

1.3.2  ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

 

              ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ [29, 44, 58]. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ [122]. ɍ 

ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɚɯ [133]. ɉɨ ɦɟɪɟ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɈȺ, ɤɚɤ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ ɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 

ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɬɪɚɬɚɦ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

[42]. Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɭɸ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ, ɢ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ɢ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. Ɉɰɟɧɤɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɈȺ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɲɢɪɨɤɭɸ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 

ɈȺ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 3 ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚɦ ɚɧɚɥɢɬɢɤɨɜ ɤ 2020 ɝ. 
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ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɈȺ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶɫɹ ɞɨ 57%, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɫɹ ɧɚ ɡɚɬɪɚɬɚɯ [19,49].    

ȼ Ʉɚɧɚɞɟ ɨɛɳɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɈȺ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10,8%, ɚ ɜ ɋɒȺ – 

ɨɤɨɥɨ 10 – 12%. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɞɨɥɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɈȺ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɠɟɧɳɢɧɵ [99]. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ 

ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ 

ɈȺ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ [79]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ Ɏɪɟɦɢɧɝɟɦɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɬɟɪɹɥɢ ɨɤɨɥɨ 5 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɛɵɥ ɫɧɢɠɟɧ 

ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜ 50% ɫɥɭɱɚɟɜ [151].  

Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢ ɈȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ. ɂɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɜɵɯɨɞɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ), ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɈȺ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ [93]. ɈȺ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ National 
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Department of State ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɈȺ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɟɡ ɈȺ [72]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ ɈȺ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

(ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɞɢɚɛɟɬ) ɱɚɫɬɨ 

ɢɦɟɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɈȺ [34].  

ɋɪɟɞɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɈȺ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ȺȽ, ɂȻɋ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ  

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥёɝɤɢɯ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ [25, 130]. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ 

ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɜɹɡɶ: ɱɚɫɬɨɬɚ  ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ  ɭ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  ɫ 
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ɈȺ  ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ  ɞɥɹ ȺȽ  58%, ɂȻɋ – 22%, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ – 21%, ɋȾ – 15%, ɹɡɜɟɧɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – 5%, ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ – 12% [20, 

53].  

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɛɟɡ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɜɜɢɞɭ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɷɬɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ [47, 50]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨ ɡɚɦɟɬɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɵɯ 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɋɒȺ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɈȺ 

ɢɦɟɥɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɈȺ [84, 140]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ 

ɭɱɟɧɵɦɢ ɨɛɳɟɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂȻɋ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɈȺ [122]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɱɬɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɈȺ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɟɣ ɢɡ-ɡɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɞɢɚɛɟɬɚ, ɞɟɦɟɧɰɢɢ ɢ ɪɚɤɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɬɟɦ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɈȺ [77]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɳɢɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ [113].  

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ ɫ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ OA ɢ 

ɜɡɚɢɦɧɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɂɡɭɱɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɚɜɬɨɪɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɟ ɟɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɉɪɢɱɟɦ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [4, 6, 

7].  
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ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɋɋHS-ɰɢɤɥɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ Ʉɚɧɚɞɟ, ɜ 2000/2001, 

2002/2003 ɢ 2004/2005 ɝɝ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɨɛɨɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɚɹ ɫɬɪɚɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɜɵɛɨɪɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɤɥɚɫɬɟɪɚ. ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ Ʉɚɧɚɞɵ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜ ɷɬɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥ ɈȺ, ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɛɵɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɏɋɇ, ɢɧɫɭɥɶɬ. ȼ ɨɛɳɟɣ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 113 323 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜ ɨɩɪɨɫɟ 2000/2001 

ɝɝ., 115 548 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ – ɜ ɨɩɪɨɫɟ 2002/2003 ɝɝ. ɢ 115 915 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ – ɜ 

ɨɩɪɨɫɟ 2004/2005 ɝɝ. Ȼɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼɵɛɨɪ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɛɵɥ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɫɬɚɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɂɆɌ), 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɨɯɨɞ ɫɟɦɶɢ. ȼ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɭɪɟɧɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

(ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ) ɛɵɥɢ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜɵɫɨɤɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɈȺ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

(ɛɨɥɟɟ 40% ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ > 70 ɢɦɟɥɢ ɈȺ). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, 

ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɈȺ, ɛɵɥ 66 ɥɟɬ: 71,6% ɢɡ ɧɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɠɟɧɳɢɧɵ. Ȼɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɈȺ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɏɋɇ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ. ɗɬɢ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɢ 

ɠɟɧɳɢɧ, ɱɟɦ ɦɭɠɱɢɧ. ɈȺ ɛɵɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɂɆ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ, ɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢɤɚɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɈȺ ɢ ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ. 

ɗɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɹɜɢɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɥɨ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ.  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭɱɟɧɵɯ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɈȺ ɢ ɏɋɇ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ, ɜɨ- 
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ɩɟɪɜɵɯ, ɲɢɪɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɵɯ ɧɨɡɨɥɨɝɢɣ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 

Ɉɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɱɚɫɬɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɤɚɤ ɞɥɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɧɟɦɢɧɭɟɦɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɷɩɢɡɨɞɚɦ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ. 

1.3.3 ȼɥɢɹɧɢɟ ɛɨɥɢ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

           

ȼ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɈȺ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ), ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɨɜ. Ȼɨɥɶ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, 

ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ 

ɤɚɤ ɬɭɩɚɹ, ɧɨɸɳɚɹ; ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɯɨɪɨɲɨ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɈȺ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɵɯ 

ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɛɪɨɫɨɦ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɨɠɧɨ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɛɭɞɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

ɍɠɟ ɜ 1964 ɝ. ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ [87]. Ⱦɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

[126]. ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ [114]. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɧɚɬɪɢɹ ɢ 
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ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɹ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ Ɏɪɚɧɤɚ – ɋɬɚɪɥɢɧɝɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɢɨɤɚɪɞ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ 

ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɟɧɨɤ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɨɥɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɏɋɇ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ T. Tsutamoto, K. Nishiyama, H. Sakai ɜ 2008 ɝ., ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɵ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɢɨɤɚɪɞ [154]. 

1.3.4 ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ         

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

Ȼɨɥɶ  ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ  ɜ  ɨɫɧɨɜɟ  ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ  ɧɟɫɟɬ  ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ-2 (ɐɈȽ-2), ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɧɨɪɦɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ  

ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɛɨɥɟɜɨɝɨ  ɫɢɧɞɪɨɦɚ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɝɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɹ  ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ [35]. Ɍɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɭɦɭɥɹɰɢɟɣ ɰɟɥɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ [56, 115]. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɦɟɸɬ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1 ɛɟɬɚ (ɂɅ-1), ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 (ɂɅ-6), ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɚɥɶɮɚ 

(ɎɇɈ-α) ɢ ɞɪ., ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ: ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [59, 61, 153]. 

Ɋɨɥɶ ɇɉȼɉ ɜ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɈȺ,  ɬɪɭɞɧɨ  ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ. Ⱦɚɧɧɵɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɚ  ɧɚɡɜɚɧɵ  ɜ  

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ EULAR  (2003)  ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ  ɩɨ  ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɈȺ  

– OARSI (2013) [100, 130]. Ɉɧɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɧɢɦɚɸɬ ɛɨɥɶ, ɨɛɥɟɝɱɚɹ ɨɛɳɟɟ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɚɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɵɦɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɦɢ ɇɉȼɉ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɧɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɛɨɥɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ), ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɮɢɧɚɧɫɨɜɚɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ [21]. 
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ȼ  ɨɫɧɨɜɟ  ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɇɉȼɉ  ɡɚɥɨɠɟɧɚ  ɛɥɨɤɚɞɚ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ-2 (ɐɈȽ-2), ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɜ ɨɱɚɝɚɯ 

ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɇɉȼɉ ɜ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɷɬɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɧ–ɇɉȼɉ (ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ,  ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ, 

ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, ɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫ–ɇɉȼɉ (ɧɢɦɟɫɭɥɢɞ, ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ, 

ɷɬɨɪɢɤɨɤɫɢɛ ɢ ɰɟɥɟɤɨɤɫɢɛ).  

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɢ ɜ  ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɭɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɢɡ ɜɢɞɭ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɫɟɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ [31]. ɋɩɟɤɬɪ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 

ɜɥɢɹɧɢɣ ɇɉȼɉ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɟɥɢɤ, ɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ  ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ  ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɟɦ ɇɉȼɉ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ 

ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ: ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ [135].  

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɩɪɢ ɏɋɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ȺȾ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ 

ɇɉȼɉ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ  

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ  ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɣ  ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɢ  ɧɚɬɪɢɹ,  ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ  ɜɧɟɩɨɱɟɱɧɨɣ ɢ 

ɜɧɭɬɪɢɩɨɱɟɱɧɨɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɧɝɢɛɢɰɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ ɫ  ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɧɨɣ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ  (ɉȽȿ2  ɢ ɉȽI2)  ɢ/ɢɥɢ  ɡɚ  

ɫɱɟɬ  ɭɫɢɥɟɧɢɹ  ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ  ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ  ɢɡ  ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɧɵɯ  

ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ,  ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ  ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ  ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ  ɢ  ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ  ɫ  

ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ  ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ  ɢ  ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɟɤɪɟɰɢɢ  ɷɧɞɨɬɟɥɢɧɚ-1. Ʉɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɇɉȼɉ ɬɚɤɠɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 

ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ ɇɉȼɉ-

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɟ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɇɉȼɉ-ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɢɹ.                        
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ɇɚ  ɞɚɧɧɵɣ  ɦɨɦɟɧɬ  ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ  ɞɨɤɚɡɚɧɧɚɹ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ  ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦɢ  

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ  ɨɛ  ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ  ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ  ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɫ  ɏɋɇ  ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɉ. ȼ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɡ 365 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɇ ɢ 658 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ  

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ  (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  ɝɪɭɩɩɚ),  ɜɵɹɜɢɥɢ  ɩɪɹɦɭɸ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 

ɩɪɢɟɦɨɦ ɇɉȼɉ ɢ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɵɦ 

ɷɩɢɡɨɞɨɦ ɏɋɇ [69]. ɉɪɢɱɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɣ ɩɪɢɟɦ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ) ɇɉȼɉ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɥ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɭɞɜɚɢɜɚɥ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɏɋɇ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ ɇɉȼɉ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ ɜ 10 

ɪɚɡ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɧɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɦɢ ɇɉȼɉ. 

ɑɚɫɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɈȺ 

ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɵ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɚɯ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɵɯ ɦɨɧɨ- ɢ ɩɨɥɢɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. Ɍɚɤɠɟ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɩɭɬɟɦ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ CК2+ ɜ ɫɢɧɚɩɫɵ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɩɨɛɨɱɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ, ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɦɢɨɤɚɪɞ, ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɢ ɟɝɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɹ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [121].   

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɵ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɜɨɟ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ, ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ESCEO (ɌСО EЮЫШЩОКЧ SШМТОЭв ПШЫ 

Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis), ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ 

2014 ɝ. Ɍɚɤɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɪɭɩɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 

ɛɢɫɮɨɫɮɨɧɚɬɵ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɪɢɡɟɧɞɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɧɢɦ 

ɜɟɞɭɬɫɹ [81].    
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ɉɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ OA ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ 

ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɧɟ ɞɚɸɬ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ 

ɩɪɢɱɢɧɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚɯ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ [101, 155]. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ.  

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɛɵɥɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ. ȼ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɤ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ (ɚɭɬɨɤɪɢɧɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ) ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɩɚɪɚɤɪɢɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ) [120]. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ [131]. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɩɥɚɰɞɚɪɦɨɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɢɡɭɱɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɏɋɇ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ 

ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [118].  

Ɏɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ-α, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1 ɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɏɋɇ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɵ ɷɬɨɝɨ ɞɨ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ ɧɟɹɫɧɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [149]. Ɍɟɡɢɫ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɮɚɤɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ 

ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɢɩɨɤɫɢɢ, 

ɢ ɫɚɦɢɦ ɦɢɨɤɚɪɞɨɦ.  
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Ɍɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ  ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɝɨɪɦɨɧɵ 

ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ (ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɫɢɧɬɟɡ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɫɚɦɢɦ ɦɢɨɤɚɪɞɨɦ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɪɨɱɧɵɣ ɤɪɭɝ ɦɟɠɞɭ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ, ɱɬɨ ɨɬɟɤ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɧɫɥɨɤɚɰɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɚ ɢɥɢ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɫɬɢ ɤɢɲɤɢ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ [118]. ɗɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ ɏɋɇ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɎɇɈ-α, ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ.   

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɈȺ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɚɧɧɵɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

[83].       
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1.4 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɟ 

 

1.4.1 Ɉɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɫɛɨɪɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (ɤɪɨɦɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɠɢɡɧɢ (Ʉɀ). [33, 43]. Ɍɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

ɫɟɪɞɰɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɞɢɚɛɟɬ, 

ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ 67 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ, ɡɚ 1–3 ɞɧɹ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ 

ɚɧɝɢɧɨɡɧɨɣ ɛɨɥɢ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ [16, 36]. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɢɫɫɥɟɞɭɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɛɟɫɩɨɤɨɹɳɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ [62]; ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ: ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [68]. 

ȼɚɠɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ [64]. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɦɟɧɢɦ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɦɢɧɧɟɫɨɬɫɤɢɣ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤ «ɀɢɡɧɶ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ» (MТЧЧОЬШЭК LТЯТЧР аТth Heart 

Failure questionnairО), ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 21 ɜɨɩɪɨɫɚ; ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 5-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɱɚɫɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ  

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɤɟɬɵ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ Ʉɚɧɡɚɫ-ɋɢɬɢ (KКЧЬКЬ CТЭв CКЫНТШЦвШЩКЭСв 

Questionnaire).                 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ ɧɟɪɟɞɤɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ SF-36 (SF-36 Health Status 

Survey), ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɜ 1992 ɝ. ɜ ɋɒȺ. ɋɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 36 ɩɭɧɤɬɨɜ, 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɨ 8 ɲɤɚɥɚɦ, ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɜɚɪɢɚɰɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɠɞɨɣ 

ɲɤɚɥɵ ɨɬ 0 ɞɨ 100 ɛɚɥɥɨɜ; ɤɚɠɞɚɹ ɲɤɚɥɚ ɢɦɟɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
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Ƚɥɚɜɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [146]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ ɢ ɚɧɤɟɬ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɭɡɤɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟ ɞɚɸɬ ɩɨɥɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ȼ.ɘ. Ɇɚɪɟɟɜɚ (2000) ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: 

ɨɬɟɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɬ.ɩ. [39]. Ⱥɧɤɟɬɚ EQ-5D ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɰɟɧɤɭ ɬɪɟɜɨɝɢ, 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɨ 3-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ [68].  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɪɟɞɢ ɨɛɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɨɰɟɧɤɢ Ʉɀ SF-36 ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ Ʉɀ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɚɧɧɚɹ ɚɧɤɟɬɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɩɨɫɥɟ 4–ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɭɪɫɚ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤɨɦ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɦɢɞɨɤɚɥɦɨɦ [62].  

Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɚɧɤɟɬɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ.       

1.4.2 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɛɪɨɡɚ 

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ, ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɚɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ 

(ɗɯɨɄȽ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɗɯɨɄȽ– 

ɲɢɪɨɤɨɞɨɫɬɭɩɧɵɣ, ɛɵɫɬɪɵɣ, ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ, ɞɚɸɳɢɣ 

ɨɛɲɢɪɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ, ɬɨɥɳɢɧɟ ɢɯ ɫɬɟɧɨɤ ɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɣ [147]. Ɏȼ Ʌɀ – ɷɬɨ 

ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ; ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ 

ɤɪɭɩɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɦɟɟɬ ɤɚɤ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ [143]. 
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ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɗɯɨɄȽ, ɲɢɪɨɤɨ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɵ ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɛɪɨɡɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɚɪɬɢɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɗɯɨɄȽ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɧɨɜɵɣ ɩɨɢɫɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɏɋɇ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɟɟ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ, ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ.    

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɯɨɞɢɬ ɥɢɲɶ ɨɞɢɧ ɦɚɪɤɟɪ – ɝɨɪɦɨɧ, 

ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ ɞɚɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ – ɦɨɡɝɨɜɨɣ 

ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɩɬɢɞ (BNP), ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ N-ɤɨɧɰɟɜɨɣ ɮɪɚɝɦɟɧɬ- 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤ (NT-proBNP) [18, 24, 28, 95, 136, 148].  ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ BNP ≥ 35 ɩɝ/ɦɥ ɢ NT-proBNP ≥ 125 

ɩɝ/ɦɥ ɞɢɚɝɧɨɡ ɏɋɇ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ. Ȼɢɨɦɚɪɤɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɋɇ [46]. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɷɬɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɬ.ɟ. ɬɟ ɭɪɨɜɧɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ [80]. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɷɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɟɠɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɛɪɨɫɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɩɨɥ, 

ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɢ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ɉɨɤɚ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ. Ɍɚɤ, ɮɢɪɦɚ Shionogi&Co ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ BNP, ɪɚɜɧɨɟ 18 ɩɝ/ɦɥ, 

Peninsula Laboratories – 15,2 ɩɝ/ɦɥ, Bayer Diagnostics ɢ Biosite Diagnostics – 100 

ɩɝ/ɦɥ. Ⱦɥɹ NɌ-proBNP (Roche Diagnostics) ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5-334 ɩɝ/ɦɥ. ɂɡɭɱɚɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɲɢɪɨɤɭɸ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, A.S. 

Maisel ɢ ɫɨɚɜɬ. (2008) ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ NT-proBNP ɞɥɹ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɏɋɇ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  ɨɬ 38,5 ɩɝ/ɦɥ ɢ ɜɵɲɟ 

[125]. ȼ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɦ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ M. Bay, V. Kirk, J. Parner (2003) ɧɚ 2 230 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 1 235 ɩɝ/ɦɥ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
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ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ ɭ ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɢɰɵ 

[129]. ɒɢɪɨɤɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ ɞɚɧɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɏɋɇ. ɉɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɭɪɨɜɟɧɶ BNP ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɨɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɧɟ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ (2009). 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɟɪɨɣ ɡɨɧɵ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ 

[109]. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɏɋɇ ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ BNP, NɌ-proBNP [157]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ 

ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɭɪɨɜɧɢ ɩɟɩɬɢɞɨɜ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɥɢɛɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɏɋɇ [128, 

152]. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɢɫɤ  ɧɨɜɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɫɟ ɬɚɤɠɟ ɚɤɬɭɚɥɟɧ 

[27]. 

Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɝɚɥɟɤɬɢɧ-3 [1, 67, 70, 82, 92]. 

ɋɭɛɫɬɪɚɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ β-ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞ-ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɞɨɦɟɧɚ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɨɬɟɢɧɚɦɢ ɷɤɫɬɪɚɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɚɦɢ ɢ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɚɦɢ. 

ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɝɚɥɟɤɬɢɧa-3 ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɪɨɫɬ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɤɥɟɬɨɤ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɚɩɨɩɬɨɡɚ [102]. ɇɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ 

ɏɋɇ. Ȼɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɞɟɩɨɡɢɰɢɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɢɧɮɭɡɢɸ 

ɝɚɥɟɤɬɢɧa-3 ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɪɨɥɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɜ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ [105]. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ 

ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɩɪɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɝɚɥɟɤɬɢɧ-3 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɮɢɛɪɨɡɚ ɢ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.  ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ 

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɢɫɚɧɵ ɫɜɨɣɫɬɜ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɪɤɟɪɚ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ. Ɍɚɤ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ CORONA 

(Controlled Rosuvastatin Multinational Trial in Heart Failure) ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 1 492 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɭ 411 ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 33 ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɧɟɮɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɂɆ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɶ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɜɲɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɧɢɠɟ ɢɥɢ ɪɚɜɧɵɣ 

ɫɪɟɞɧɟɦɭ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

30,4% [108]. Ɉɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ VКХ-HeFT 

(VКХЬКЫЭКЧ HОКЫЭ FКТХЮЫО TЫТКХ), ɝɞɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɜɚɥɫɚɪɬɚɧɨɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɢ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɥɟɤɬɢɧɚ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜɚɥɫɚɪɬɚɧɨɦ 

ɛɵɥɚ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɪɤɟɪɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ [85]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

CARE-HF (CAЫНТКМ REЬвЧМСЫШЧТгКЭТШЧ ТЧ HОКЫЭ FКТХЮЫО) ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɭɪɨɜɧɹ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɩɥɚɡɦɵ ɭ 260 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɪɟɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ (ɋɊɌ). ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɢɦɟɥɢ ɏɋɇ NВHA III–IV ɎɄ, ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 18 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɂɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɝɚɥɟɤɢɧɚ-3 ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɋɊɌ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɪɤɟɪɚ ɜ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɧɟ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ DEAL-

HF (DEventer-ALkmaar Heart Failure) [107]. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ. Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ CARE-HF, 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɏɋɇ III–IV ɎɄ ɩɨ NВHA ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ ɢ ɞɢɫɫɢɧɯɪɨɧɢɟɣ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɜɵɲɟ 30 

ɧɝ/ɦɥ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ ɱɢɫɥɨɦ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɏɋɇ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ HF-ACTION (Heart Failure: A Controlled Trial 

Investigating Outcomes of exercise traiNing) ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 815 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ [106]. 

ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɛɵɥɚ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɧɟɞɚɜɧɨ 

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ DEAL-HF, ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɦ 232 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɏɋɇ III–

IV ɎɄ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɟɝɨ 6,5 ɥɟɬ, 42% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
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ɭɦɟɪɥɢ. ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 50% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɭɪɨɜɧɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 

ɜɵɲɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ –17,7 ɧɝ / ɦɥ [91].   

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ 

ɫɭɛɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɨɛɳɚɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɨɤɨɥɨ 17 000, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶɸ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. ɉɪɚɜɨɦɟɪɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɚɥɟɤɬɢɧa-3 ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜ ɦɨɞɟɥɢ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɎɇɈ-α, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɈȺ, ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɹ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɛɨɪɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɦɟɪ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. ɉɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ BNP, ɥɢɛɨ ɟɝɨ N-

ɤɨɧɰɟɜɨɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ  –  NT-proBNP ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɪɚɧɧɸɸ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɣ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɈȺ. 

1.4.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɱɚɫɬɨ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬɫɹ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɟɧɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ 

ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ.  

Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ʉɚɤ ɭɠɟ 

ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɇɉȼɉ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ  ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ  ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɣ  ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɢ  ɧɚɬɪɢɹ,  

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ  ɜɧɟɩɨɱɟɱɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɩɨɱɟɱɧɨɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɢɧɝɢɛɢɰɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ ɫ  ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɧɨɣ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ.  

ɗɮɮɟɤɬɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ  ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ  ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ  ɢ  
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ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ  ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ  ɢ  

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɏɋɇ, ɱɬɨ 

ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɭɯɭɞɲɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɢ ɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.   

ɉɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɋɄɎ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɨɪɦɭɥɵ MDRD. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ 

ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɜ 40 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɨɛɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɜɵɲɟ 425 ɬɵɫ., ɡɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɩɨɪɨɝ ɋɄɎ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɥ/ɦɢɧ/1,73 ɦ2
 [89]. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɈȺ ɢɦɟɟɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6, 

ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ 

ɮɢɛɪɨɡɧɨɣ ɩɨɤɪɵɲɤɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɬɟɱɟɧɢɹ ɂȻɋ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɏɋɇ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɈȺ, ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɞɚɧɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɭɤɚɠɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɂɅ-6 ɢ ɎɇɈ-α ɢɦɟɟɬ ɥɢɲɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɋɊȻ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼ.Ⱥ.Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ, ȿ.ȼ. Ɉɳɟɩɤɨɜɨɣ, ȼ.ɇ. Ɍɢɬɨɜɚ (2006), 

ɬɨɠɟ ɢɦɟɟɬ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɚɤ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ [65].  

Ɉɩɢɫɚɧɧɚɹ ɪɚɧɟɟ ɝɪɭɩɩɚ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ [123,138]. ȼ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɨɩɢɫɚɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ-ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɩɨɱɟɤ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ [60].    
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Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɚɥɨɣ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ, ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɪɚɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɨɥɢ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

OA. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɚɜɢɬ ɧɨɜɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɥɢ ɢ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɤ 

ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɸ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ.   
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Глава 2 ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

2.1 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɷɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɇɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɞɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ –

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2.1), ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɨɬɛɨɪ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɝɪɭɩɩ ɢ ɫɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ.   

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 3 ɝɨɞɚ (2013–2015 ɝɝ.) ɇɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɨɛɴɟɦ 

ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 

ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɞɚɧɧɵɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ, ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ 

ɦɢɧɢɦɭɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɨɬɛɨɪ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.     

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɞɟɥɚɧɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɢɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɲɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 2.1). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2.1 - Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

 

Ɉɬɛɨɪ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɈȺ 
ɤɨɥɟɧɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

Ɉɬɛɨɪ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɏɋɇ 

ɇɟ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥɢ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 
ɨɰɟɧɤɢ 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥɢ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 
ɨɰɟɧɤɢ 

 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥɢ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 
ɨɰɟɧɤɢ 

 

ɇɟ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥɢ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 
ɨɰɟɧɤɢ 

 

ɇɟ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɇɟ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

 

   Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 

ɏɋɇ+ɈȺ 

 

(n=60) 

2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 

ɏɋɇ 

 

(n=47) 

 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.1 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɛɨɬɵ 

ɂɡɭɱɚɟɦɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ Ɇɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ɉɛɴɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɗɬɚɩ 1 ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɟ (160 ɢɫɬɨɱɧɢɤ) 

ɗɬɚɩ 2 Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ,   

ɋɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

n = 107 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɗɬɚɩ 3 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 

ɤɪɨɜɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ 1-ɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ  

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ n = 107 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɗɬɚɩ 4 Ɉɰɟɧɤɚ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ  

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ 

Ƚɚɥɟɤɬɢɧ-3, NT-proBNP, 

ɗɯɨɄȽ. 

(n =107 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ)   

ɗɬɚɩ 5 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ 

ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɬɭɫɚ  

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ 

ɋɈɗ; ɋɊȻ; ɝɚɥɟɤɬɢɧ-3; 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1,-10; ɎɇɈ-α  

(n = 107 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ)   

ɗɬɚɩ  6 Ɉɰɟɧɤɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ  

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (n = 107 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ)   
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2.2 Ɉɛɴɟɤɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 107 ɠɟɧɳɢɧ, ɢɦɟɜɲɢɯ ɏɋɇ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, ɢ 

ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɈȽȺɍɁ «ɂȽɄȻ №1» ɧɚ ɛɚɡɚɯ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ 

ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɟɣ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ 2013 

ɝ. [158]. Ɋɚɛɨɬɚ ɨɞɨɛɪɟɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɟɦ  ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɤɨɦɢɬɟɬɚ  ɈȽȺɍɁ 

«ɂȽɄȻ №1», ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ 05.10.2013 ɝ.). ɉɪɢ ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɥɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ. 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɟ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 

ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 50 ɞɨ 75 ɥɟɬ;  

ɧɚɥɢɱɢɟ ɏɋɇ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɂȻɋ, ȺȽ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ; 

        ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ; 

        Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ:  

        III ɢ IV ɎɄ ɏɋɇ ɩɨ NYHA;  

        ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɗɄɋ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ ɫɟɪɞɰɚ; 

        ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ;  

        ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɄɎ ɦɟɧɟɟ 30 ɦɥ/ɦɢɧ; 

        ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; 

        ɩɪɨɬɟɡɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɨɥɟɧɧɵɯ. 
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        ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ – 60 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɈȺ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; 2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ – 47 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ ɩɨ NYHA ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢ ɏɋɇ (ɒɈɄɋ), ɝɞɟ 0 – ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɏɋɇ; I ɎɄ ≤ 3 ɛɚɥɥɨɜ, II ɎɄ 4–6 ɛɚɥɥɨɜ, III ɎɄ 7–9 ɛɚɥɥɨɜ, IV ɎɄ > 9 ɛɚɥɥɨɜ [39] 

(ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ I ɢ II 

ɎɄ ɏɋɇ; ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɜɵɛɨɪɤɚ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɝɪɭɩɩ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 2.2 ɢ 2.3.  

 

      Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.2 – ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɝɪɭɩɩ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ƚɪɭɩɩɵ ɪ 

ɏɋɇ ɢ ɈȺ (n=60)  ɏɋɇ (n=47) 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 63±2,6 62±3,4 0,08 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɱɟɧɢɹ ɏɋɇ, 

ɥɟɬ 

7,6±1,5 7,4±1 0,43 

ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɝ/ɦ2 
28,1±4,7 26,4±3,7 0,05 

ɎɄ 

ɏɋɇ, 

ɱɟɥ. 

I 28 (47 %) 26 (55 %) 0,4 

II 32 (53 %) 21 (45 %) 0,4 

   ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ – ɨɰɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ z-

ɤɪɢɬɟɪɢɸ; ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 
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 Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.3 – Ɉɰɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (%)  

 ɏɋɇ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɱɟɥ. 

ɀɚɥɨɛɵ Ƚɪɭɩɩɚ ɪ 

ɏɋɇ ɫ ɈȺ (n=60) ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (n=47) 

Ɉɞɵɲɤɚ 30 (50%)            23 (49%) 0,93 

Ɉɬёɤɢ 23 (38%)            12 (26%) 0,22 

ɋɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ 24 (40%)            18 (38%) 0,99 

Ɉɪɬɨɩɧɨɷ 18 (30%)            11 (23%) 0,55 

ɍɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ 48 (80%)            37 (78%) 0,99 

Ʉɚɲɟɥɶ 17 (28%)            15 (32%) 0,9 

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ – ɨɰɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ z-

ɤɪɢɬɟɪɢɸ; ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 
 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɏɋɇ ɛɵɥ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɨ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɏɋɇ (ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪ, 2013), ɚ ɬɚɤɠɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ (2012) (ɪɢɫɭɧɨɤ 2.2, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ Ȼ,ȼ).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2.2 - Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɉɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɏɋɇ 

ɗɄȽ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

BNP/NT–proBNP ɗɯɨɄȽ 

ɇɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɗɯɨɄȽ 

+ 

BNP ≤ 35 ɩɝ/ɦɥ 

ɢɥɢ 

NT–proBNP ≤125ɩɝ/ɦɥ 

 

ȿɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɗɯɨɄȽ 

+ 

BNP ≥ 35 ɩɝ/ɦɥ 

ɢɥɢ 

NT–proBNP ≥125ɩɝ/ɦɥ 
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Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɂȻɋ ɛɵɥ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ (2013). ȺȾ ɢɡɦɟɪɹɥɢ 

ɬɪɢɠɞɵ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ ɞɜɟ ɦɢɧɭɬɵ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɩɨɫɥɟ         

5-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ FUCUDA 12. ȽɅɀ  

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ  ɩɨ ɗɄȽ-ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ:  ɢɧɞɟɤɫɭ ɋɨɤɨɥɨɜɚ – Ʌɚɣɨɧɚ (SV1 + RV5-6  

> 38 ɦɦ)  ɢ  ɤɨɪɧɟɥɶɫɤɨɦɭ  ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ (RAVL + SV5) ɦɦ × QRS ɦɫ > 2440 ɦɦ 

× ɦɫ).   

ɗɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɭ 107 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ SIM 5000 plus. ɂɡɦɟɪɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ:  

ɤɨɧɟɱɧɵɣ  ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ (ɄȾɊ)  ɢ  ɤɨɧɟɱɧɵɣ  ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ (ɄɋɊ) ɪɚɡɦɟɪɵ  

ɥɟɜɨɝɨ  ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ;  ɤɨɧɟɱɧɵɣ  ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ  ɢ  ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ (ɄȾɈ 

ɢ ɄɋɈ) ɨɛɴɟɦɵ Ʌɀ; ɬɨɥɳɢɧɭ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ (ɌɆɀɉ) ɢ ɡɚɞɧɟɣ 

ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɁɋɅɀ) ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɢɚɫɬɨɥɵ; ɮɪɚɤɰɢɸ ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (Ɏȼ Ʌɀ) ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (ɍɈ) ɤ ɄȾɈ, 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɡɚɞɧɟɝɨ  ɪɚɡɦɟɪɚ Ʌɀ  ɜ  ɫɢɫɬɨɥɭ (∆ S, %). Ɇɚɫɫɭ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɆɆɅɀ)  ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ  ɜ Ɇ-ɪɟɠɢɦɟ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ R. DОЯОЫОЮб (1977): 

ɆɆɅɀ = 1,04 × ( (ɄȾɊ + ɬɨɥɳɢɧɚ Ɇɀɉ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɢɚɫɬɨɥɵ + ɁɋɅɀ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɞɢɚɫɬɨɥɵ) ɯ 3 – ɄȾɊ ɯ 3) – 13,6. ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ  ɦɢɨɤɚɪɞɚ Ʌɀ (ɂɆɆɅɀ) 

ɩɨɥɭɱɚɥɢ c ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɨɪɦɭɥɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɦ 

ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ [142]. Ɂɚ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ȽɅɀ) ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɂɆɆɅɀ ≥95 ɝ/ɦ2
. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢɡɭɱɚɥɢ ɩɨ ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɨɣ ɤɪɢɜɨɣ 

ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɢɡ ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɨɣ ɱɟɬɵɪɟɯɤɚɦɟɪɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ:  ɩɢɤɨɜɵɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɧɧɟɝɨ (E, ɫɦ/ɫ) ɢ ɩɨɡɞɧɟɝɨ (Ⱥ, ɫɦ/ɫ) ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ȿ/Ⱥ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɫɬɟɩɟɧɢ ȺȽ, 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɂȻɋ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2.4).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.4 – Ɉɰɟɧɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ȺȽ ɢ ɂȻɋ (%) ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɱɟɥ. 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ Ƚɪɭɩɩɵ ɪ 

 ɏɋɇ ɫ ɈȺ (n=60) ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (n=47) 

ȺȽ: 

1-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

2-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

3-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

I ɫɬɚɞɢɢ 

 II ɫɬɚɞɢɢ 

  III ɫɬɚɞɢɢ 

ɋȺȾ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ȾȺȾ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

 

 

24 (40%) 

28 (46,6%) 

8 (13,3%) 

0 

0 

60 (100%) 

149±7,9 

91,8±7,1 

 

19 (40,2%) 

23 (48,9%) 

5 (10,6%) 

0 

0 

47 (100%) 

147±6,5 

90,2±4,6 

 

0,85 

0,99 

0,93 

– 

– 

0,74 

0,16 

0,18 

ɂȻɋ. ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ   

         I ɎɄ 

         II ɎɄ 

         III ɎɄ 

         IV ɎɄ 

         

 

10 (17 %) 

40 (67 %) 

10 (16%) 

0 

 

 

11 (23 %) 

31 (66%) 

5 (11%) 

0 

 

 

0,59 

0,92 

0,64 

– 

            ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ – ɨɰɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ z-

ɤɪɢɬɟɪɢɸ; ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

. 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɨɛɴɟɦ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ  ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɬɨɠɟ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɫɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2.5). 
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     Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.5 - Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (%) ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɱɟɥ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ Ƚɪɭɩɩɚ p 

ɏɋɇ ɫ ɈȺ  

(n=60) 

ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ 

(n=47) 

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ 42 (70%) 29 (61,7%) 0,4 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ 21 (35%) 20 (42,5%) 0,5 

Ȼɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 59 (98%) 41 (87,2%)  0,06 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ 

(ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ) 

14 (23,3%) 10 (21,2%) 0,9 

Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ 23 (38,3%) 19 (40,4%) 0,9 

Ⱥɫɩɢɪɢɧ 23 (38%) 18 (38,2%) 0,8 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ – ɨɰɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ z-ɤɪɢɬɟɪɢɸ; 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 
 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɛɵɥ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ Ɋ. 

Ⱥɥɶɬɦɚɧɚ (1991) [150] (ɫɦ. ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ). ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.6. 

 

            Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.6 – ɉɪɢɧɢɦɚɟɦɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɈȺ II – IV         

            ɫɬɚɞɢɟɣ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ Ɋɚɡɨɜɚɹ ɞɨɡɚ, ɦɝ ɏɋɇ ɢ ɈȺ, % 

(n=60) 

Ʉɟɬɨɩɪɨɮɟɧ 50 23% 

Ⱦɢɤɥɨɮɟɧɚɤ 75 55% 

Ɇɟɥɨɤɫɢɤɚɦ 7,5 22% 

 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɊȾɄ 50/6 ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥёɧɤɢ Kodak ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɞɥɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥ ɜɪɚɱ-

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɈȽȺɍɁ ɂȽɄȻ №1.  
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɬɛɨɪɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɲɥɢ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɬɚɞɢɢ ɈȺ:  

II (15 ɱɟɥ.; ɢɧɞɟɤɫ  ȼȺɒ* 36±6,1); 

III (35 ɱɟɥ.; ɢɧɞɟɤɫ ȼȺɒ 59,1±7,4);  

IV (10 ɱɟɥ.; ɢɧɞɟɤɫ ȼȺɒ 70,5±6,2). 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6,6±2,1 ɥɟɬ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɢɧɨɜɢɬɚ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɨ ɍɁɂ  – 70%. 

        

2.3 Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

        Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ 

"SF-36 Health Status Survey" (SF 36). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɠɞɨɣ ɲɤɚɥɵ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɨɬ 0 ɞɨ 

100 (ɝɞɟ 100 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ); ɜɫɟ ɲɤɚɥɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɞɜɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ: ɞɭɲɟɜɧɨɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɜɢɞɟ ɨɰɟɧɨɤ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɩɨ 8 ɲɤɚɥɚɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ Ʉɀ.  

        Ʉ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɨɬɧɨɫɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɋɈɗ ɩɨ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ɍ.ɉ. ɉɚɧɱɟɧɤɨɜɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɨɰɟɧɤɟ 

ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. ɂɡ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɞɚɧɧɵɟ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ 1-ɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɢ ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɋɄɎ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ MDRD [74]. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ  ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɣ  ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ COBAS INTEGRA 400ЩХЮЬ  ɫ 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɟɣ АТЧНШаЬ NT IЧЭОХPОЧЭТЮЦ 111800 c 256 MBRAM.  

Ⱦɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ 

ɫɩɟɤɬɪɚ ɤɪɨɜɢ: ɟɫɥɢ ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 4,9 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɢ/ɢɥɢ ɏɋ Ʌɉɇɉ 

ɩɪɟɜɵɲɚɥ 3 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɢ/ɢɥɢ ɏɋ Ʌɉȼɉ  ɛɵɥ  ɧɢɠɟ 1,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ  (ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ),  

ɢ/ɢɥɢ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 1,7 ɦɦɨɥɶ/ɥ. 

       

 

_________________ 

      * ȼȺɒ – ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɚɧɚɥɨɝɨɜɚɹ ɲɤɚɥɚ. 
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Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɤɥɢɪɟɧɫ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɩɨ MDRD-ɮɨɪɦɭɥɟ. Ʉɥɢɪɟɧɫ  

ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɧɢɠɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɢɥɢ ɋɄɎ < 60 ɦɥ/ɦɢɧ/1,73 ɦ2
 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ.  

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɜ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 

ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ (ɇɂɂ ȻɆɌ) ȽȻɈɍ ȼɉɈ «ɂɪɤɭɬɫɤɢɣ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2014 ɩɨ 2015 ɝɝ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɢ NT-proBNP. 

Ɂɚɛɨɪ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ 

ɈȽȺɍɁ «ɂȽɄȻ №1» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɜɚɤɭɭɦɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (BD Vacutainer) ɫ 

ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ (SiCh) ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɩɨɫɥɟ 15- ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɬɨɳɚɤ ɫ 8 ɞɨ 9 ɱɚɫɨɜ ɭɬɪɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɡɹɬɢɹ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ ɛɵɥɚ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ; ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ 60 ɦɢɧ 

ɩɨɫɥɟ ɜɡɹɬɢɹ ɤɪɨɜɢ; ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 

ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ. ɋɵɜɨɪɨɬɤɭ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɭɬɟɦ 

ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɩɪɢ 3 000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɯɪɚɧɢɥɚɫɶ ɜ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ ɬɢɩɚ Eppendorf ɩɪɢ ɦɢɧɭɫ 70 °ɋ; 

ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɝɨ 

ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɵ 

Bender MedSystems (Ⱥɜɫɬɪɢɹ). Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ NT-proBNP ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ Ray Biotech (ɋɒȺ) ɧɚ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ Bio Rad 

(ɋɒȺ). 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɋɊȻ, 

ɂɅ-1, ɂɅ-10, ɎɇɈ-α ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɝɨ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ (Ɋɨɫɫɢɹ). 
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2.4 Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ       

ɩɪɨɝɪɚɦɦ Microsoft Office 2010 ɢ STATISTICA 8.0 ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ; ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɫɬɪɨɢɥɚɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɢɞɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ  ɞɚɧɧɵɯ,  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ  ɦɟɬɨɞɨɦ  ɒɚɩɢɪɨ – ɍɢɥɤɚ.  Ⱦɚɧɧɵɟ, 

ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (Ɇ) ɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ (SD). Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɟ ɩɨɞɱɢɧɹɸɳɢɯɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɬɨɛɪɚɠɚɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɞɢɚɧ (Ɇɟ) ɫ 

ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ (ɂɂ); ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ Ɇɚɧɧɭ – ɍɢɬɧɢ [57]. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ  

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ  ɚɧɚɥɢɡɚ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ  ɦɟɬɨɞ ɉɢɪɫɨɧɚ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: 

   

, 

 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞ ɪɚɧɝɨɜɨɣ  ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ  ɩɨ  ɋɩɢɪɦɟɧɭ ɞɥɹ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: 

  

. 

ȿɫɥɢ r ≤ 0,25 – ɫɥɚɛɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 0,25 ≤ r ≤ 0,75 – ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; r 

≥ 0,75 – ɫɢɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɢɞɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɥɢɧɟɣɧɵɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɢɩɨɬɟɡ ɪ<0,05. 
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Глава 3 ɄɅɂɇɂɑȿɋɄȺə ɈɐȿɇɄȺ Ɍȿɑȿɇɂə ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɈɃ 

ɋȿɊȾȿɑɇɈɃ ɇȿȾɈɋɌȺɌɈɑɇɈɋɌɂ, ȺɋɋɈɐɂɂɊɈȼȺɇɇɈɃ ɋ 

ɈɋɌȿɈȺɊɌɊɈɁɈɆ ɄɈɅȿɇɇɕɏ ɋɍɋɌȺȼɈȼ 

3.1 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 

           

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɚɧɤɟɬɚ SF-36. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɏɋɇ 

ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɏɋɇ, ɧɨ ɛɟɡ ɈȺ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3.1). 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɨ ɜɫɟɦ ɲɤɚɥɚɦ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

       Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.1 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ ɏɋɇ ɢ ɈȺ (n=60) ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (n=47) ɪ 

GH 35,4±9,4 49,1±6 0,0001 

PF 23,8±2,5 60±11,7 0,0001 

RP 29,7±2,1 76,2±7,3 0,0001 

RE 25,5±6,6 77,3±12,9 0,0001 

SF 48,5±7,6 50,5±11,2 0,2 

BP 38,4±5,1 59,1±6,1 0,0001 

VT 33,7±1,5 63,3±5,4 0,0001 

MH 44,2±10,6 60±7,6 0,0001 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ – GH – ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; PF – ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ; RP – ɪɨɥɟɜɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ; RE – ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ;  SF – ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; BP – ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ; VT – ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; MH – ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.  
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3.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɨɰɟɧɤɚ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3.2). 

 

       Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.2 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ ɏɋɇ ɢ ɈȺ (n=60) ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (n=47) ɪ 

ɄȾɊ, ɫɦ; Ɇɟ (ɂɂ) 5,01 (4,6–5,7) 4,8 (4,3–5,4) 0,35 

ɄɋɊ, ɫɦ; Ɇɟ (ɂɂ) 3,1 (2,3–4,1) 3,4 (2,8–4,4) 0,23 

ɁɋɅɀ, ɫɦ; Ɇɟ (ɂɂ) 1,2 (1,1–1,3) 1,2 (1,0–1,4) 0,73 

Ɇɀɉ, ɫɦ; Ɇɟ (ɂɂ) 1,2 (1,1–1,3) 1,2 (1,1–1,6) 0,22 

ɂɆɆɅɀ, ɝ/ɦ2 
; Ɇɟ (ɂɂ) 151,5 (129,7–188,2) 148,3 (105,7–187,4) 0,73 

Ɏȼ, %; Ɇɟ (ɂɂ) 56,9 (50–64) 57,2 (51–64) 0,09 

E/A; Ɇɟ (ɂɂ) 0,8 (0,6–0,9) 0,9 (0,7–1,0) 0,83 

 

ɍɪɨɜɧɢ NT-proBNP ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ: 

621,9 (350–1 324) ɩɝ/ɦɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɢ 611,2 (310–1 390) ɩɝ/ɦɥ – ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (ɪ=0,81).  

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 42,0±10,5 ɧɝ/ɦɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ 

ɈȺ ɢ 20,1±4,1 ɧɝ/ɦɥ –  ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (ɪ=0,0001) (ɪɢɫɭɧɨɤ 3.1). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3.1 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɟɣ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3, ɧɝ/ɦɥ 
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ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɤɚɤ Ɏȼ Ʌɀ, ɂɆɆɅɀ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

NT-proBNP ɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3.3).   

        Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.3 – Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ             

         ɢ Ɏȼ Ʌɀ, ɂɆɆɅɀ, NT-proBNP ɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ   Ɏȼ Ʌɀ ɂɆɆɅɀ NT-proBNP Ƚɚɥɟɤɬɢɧ-3 

GH r=-0,16 r= 0,15 r= -0,01  r= -0,14  

PF r= -0,16  r= 0,1  r= 0,04  r= -0,07  

RP r= -0,04  r= -0,14  r= 0,07  r= -0,02  

RE r= 0,16  r= -0,41*  r= 0,15  r= -0,09  

SF r= 0,16  r= 0,09  r= -0,3  r= 0,2  

BP r= -0,14  r= - 0,03  r= -0,32*  r= -0,12  

VT r= 0,19  r= -0,17  r= 0,2  r= -0,26  

MH r= 0,19  r= -0,32*  r= 0,28  r= -0,11  

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * ɪ<0,05 – ɞɥɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɂɡ ɞɚɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

(RE), ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (Ɇɇ) ɢ ɂɆɆɅɀ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ. Ɍɚɤɠɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɦɟɠɞɭ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɢ (ȼɊ) ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ NT-proBNP. ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ RE ɢ ɂɆɆɅɀ, ɝɞɟ r=-0,41 (p=0,003), ɚ ɬɚɤɠɟ BP ɢ 

NT-proBNP, ɝɞɟ r=-0,32 (p=0,01) (ɪɢɫɭɧɨɤ 3.2–3.3).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3.2 - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɂɆɆɅɀ ɫ RE ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3.3 - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ NT-proBNP ɫ ȼɊ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ Ɏȼ Ʌɀ ɢ ɂɆɆɅɀ ɫ ȼȺɒ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ 

ɏɋɇ ɢ ɈȺ, ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɈȺ (ɬɚɛɥɢɰɚ 

3.4). 

 

 



 52 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.4 - Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ Ɏȼ Ʌɀ, 

ɂɆɆɅɀ, NT-proBNP, ȼȺɒ. 

ɋɬɚɞɢɹ ɈȺ Ɏȼ Ʌɀ ɂɆɆɅɀ NT-proBNP Ƚɚɥɟɤɬɢɧ-3 

II (n=15) r=0,03 (p=0,88) r=-0,21 (p=0,4) r= 0,36 (p=0,1) r=-0,38 (p=0,1) 

III (n=35) r=0,05 (p=0,7) r=0,12 (p=0,46) r=-0,05 (p=0,7) r= 0,2 (p=0,24) 

IV (n=10) r=0,14 (p= 0,68) r=-0,45 (p=0,18) r=-0,17 (p=0,6) r=-0,09 (p=0,79) 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ 

ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 
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3.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɢ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ 

 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ:  ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 83,0±17,3 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ 

ɛɟɡ ɈȺ – 67,2±15,3 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (p<0,0001) (ɪɢɫɭɧɨɤ 3.4).  

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3.4 - Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɨɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ: ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɄɎ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 63,5±11,6 ɦɥ/ɦɢɧ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ 

– 87,7±15,9 ɦɥ/ɦɢɧ (p=0,0001) (ɪɢɫɭɧɨɤ 3.5). 

   

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3.5 - Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ, ɦɥ/ɦɢɧ 
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Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜɜɢɞɭ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɉ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɈȺ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ 

ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɤɚ ɪɨɥɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ (ɇɉȼɉ) ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ 

ɇɉȼɉ, ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɐɈȽ-2-ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɇɉȼɉ (ɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ, ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ), ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɐɈȽ-2-ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

(ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ). ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3.5) ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɣ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ. 

                

    Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ,   

    ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɇɉȼɉ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɈȺ, ɦɥ/ɦɢɧ   

 Ƚɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ N Ɇ±SD ɪ 

ɏɋɇ  47 87,7±15,9  

ɏɋɇ+ɈȺ (ɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ, ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ) 46 61,9±12,4 0,001 

ɏɋɇ+ɈȺ (ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ) 14 61,4±10,8 0,001 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ – ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɪ ɭɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɏɋɇ+ɈȺ ɫ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɏɋɇ;  ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɪɚɡɧɢɰɵ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ ɨɬ ɜɵɛɨɪɚ ɇɉȼɉ ɛɵɥɨ 

ɨɰɟɧɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 4 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɵ ɇɉȼɉ, 

ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɣ 75 ɦɝ ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤɚ. Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɋɄɎ ɨɬ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɉ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 2 

ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3.6). 
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    Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.6 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɋɄɎ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ            

    ɇɉȼɉ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɵ 

ɇɉȼɉ, ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɣ 

75 ɦɝ  

M SE b r p 

1–2  87 2,6 -0,4 0,4 0,32 

2–4 63 5,5 0,5 0,56 0,04 

5–6 59 7,4 0,1 0,1 0,03 

7–8 43 8,1 0,1 0,1 0,02 

             ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ – M - ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɋɄɎ; SE – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ; b – ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ;  r – ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɜɚɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɋɄɎ ɫ NT-proBNP ɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɨɦ-3. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɄɎ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɜɟɞɟɬ ɤ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ NT-proBNP; r=-0,49 (p=0,014) (ɪɢɫɭɧɨɤ.3.6).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3.6 - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɋɄɎ ɢ NT-proBNP 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ  ɋɄɎ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ -3 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ r=0,03 (p=0,8). 
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Глава 4 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɂɆɆɍɇɈȼɈɋɉȺɅɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɋɌȺɌɍɋȺ 

ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ, ɋɌɊȺȾȺɘɓɂɏ ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɈɃ ɋȿɊȾȿɑɇɈɃ 

ɇȿȾɈɋɌȺɌɈɑɇɈɋɌɖɘ, ȺɋɋɈɐɂɂɊɈȼȺɇɇɈɃ ɋ ɈɋɌȿɈȺɊɌɊɈɁɈɆ 
ɄɈɅȿɇɇɕɏ ɋɍɋɌȺȼɈȼ 

4.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɩɟɤɬɪɚ 

ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɋɊȻ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 

ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɭɪɨɜɧɹɯ ɂɅ-1 ɢ ɂɅ-10, ɨɞɧɚɤɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɭɪɨɜɧɹɯ ɎɇɈ-α (ɬɚɛɥɢɰɚ 4.1).  

  

  Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.1 - Ɉɰɟɧɤɚ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ  

  ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

 

ɉɨɫɥɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɚɞɚɱɚ ɢɡɭɱɢɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɏɋɇ ɛɟɡ 

ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4.2). 

 

 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɏɋɇ ɢ ɈȺ (n=60) ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (n=47)
 ɪ 

ɋɊȻ, ɦɝ/ɥ 8,4±1,2 1,7±0,3 <0,0001 

ɂɅ-1, ɩɝ/ɦɥ 5,9±0,3 2,6±1,1 <0,0001 

ɂɅ-10, ɩɝ/ɦɥ 3,5±0,6 1,5±0,1 <0,0001 

ɎɇɈα, ɩɝ/ɦɥ 1,9±0,1 1,7±0,8 0,2 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ – ɋɊȻ – ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ; ɂɅ-1 – ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1; ɂɅ-10 – 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ – 10; ɎɇɈ-α – ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ-α. 
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  Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.2 - Ɉɰɟɧɤɚ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ  

  ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɭɪɨɜɧɹ ɋɊȻ ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɈȺ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɎɇɈ-α ɛɵɥɢ ɧɚɣɞɟɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɈȺ III ɢ IV ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɟɣ ɂɅ-1 ɜɵɹɜɢɥ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɈȺ III ɢ IV ɫɬɚɞɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ɍɚɤɠɟ ɜ 

ɞɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɈȺ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɂɅ-10 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ  

 

   

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɏɋɇ ɢ ɈȺ (n=60) ɏɋɇ ɛɟɡ 

ɈȺ*  

(n=47)
    

 

 

ɪ ɋɬɚɞɢɹ ɈȺ 

 II (n=15)  III (n=35)   IV (n=10)  

ɋɊȻ, ɦɝ/ɥ 2,8±1,0 7,6±1,2 12,9±3,7 1,7±0,3 pII-p*<0,0001 

pIII-p*<0,0001 

pIV*<0,0001 

ɎɇɈ-α, ɩɝ/ɦɥ 1,8±1,01 2,05±0,4 3,7±0,4 1,7±0,8 pII-p*=0,82 

pIII-p*=0,06 

pIV*<0,0001 

ɂɅ-1, ɩɝ/ɦɥ 2,5±0,02 3,2±1,04 11,6±1,36 2,6±0,8 pII-p*=0,55 

pIII-p*=0,005 

pIV*<0,0001 

ɂɅ-10, ɩɝ/ɦɥ 1,1±0,3 2,0±0,4 5,±0,8 1,5±0,8 pII-p*=0,06 

pIII-p*=0,006 

pIV*<0,0001 

                      ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: *  – ɪ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ.     



 58 

4.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

Ɉɰɟɧɟɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɬɚɬɭɫɚ ɫ Ɏȼ Ʌɀ, ɂɆɆɅɀ, NT-proBNP ɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɨɦ-3 (ɬɚɛɥɢɰɚ 4.3).  

      

     Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.3 - Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ  

      ɢ Ɏȼ Ʌɀ, ɂɆɆɅɀ, NT-proBNP, ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ Ɏȼ Ʌɀ ɂɆɆɅɀ NT-proBNP Ƚɚɥɟɤɬɢɧ-3 

ɋɊȻ ɦɝ/ɥ r= -0,07 r= 0,1 r= -0,2 r= -0,35* 

ɂɅ-1 ɩɝ/ɦɥ r= -0,35* r= -0,27 r=-0,06  r= -0,08 

ɂɅ-10 ɩɝ/ɦɥ r= -0,15 r= 0,09 r= -0,0 r= -0,06 

ɎɇɈ-α ɩɝ/ɦɥ r= 0,07 r= 0,001 r= -0,12 r= 0,1 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: *–  ɪ<0,05 ɞɥɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɂɅ-1 ɢ Ɏȼ Ʌɀ, ɚ ɬɚɤ 

ɠɟ ɋɊȻ ɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɨɦ-3 (ɪɢɫɭɧɨɤ 4.1;4.2).      

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.1 - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɋɊȻ ɫ ɝɚɥɟɤɬɢɧɨɦ-3 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.2 - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɂɅ-1 ɫ Ɏȼ Ʌɀ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɎɇɈ-α ɢ 

ɂɅ-1 ɢ ɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚ ɂɅ-10 ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɏɋɇ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɈȺ 

ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɎɄ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4.4).  

             

            Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.4 - Ɉɰɟɧɤɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɂɅ-1,10 ɢ ɎɇɈ-α  

            ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɋɇ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

 

           

 

 

 

 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɎɄ ɏɋɇ ɫ I ɞɨ II 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɂɅ-1 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ (ɪɢɫɭɧɨɤ 

4.3).  

Ɇɟɞɢɚɬɨɪ, 

ɩɝ/ɦɥ           

ɎɄ ɏɋɇ M SE b r p 

ɂɅ-1 ɎɄ I 4,6 1,5 -0,06 0,062 0,77 

ɎɄ II 22,1 7,2 -0,4 0,41 0,029 

ɂɅ-10 ɎɄ I 3,6 0,5 0,15 0,15 0,48 

ɎɄ II 4,7 1,5 0,4 0,42 0,024 

ɎɇɈ-α ɎɄ I 1,1 0,5 0,007 0,006 0,97 

ɎɄ II 2,5 0,3 0,52 0,52 0,017 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.3 -  ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-1ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɎɄ ɏɋɇ 

(ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɋɇ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɜɢɞɟ ɛɚɥɥɨɜ ɒɈɄɋ). 

 

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɂɅ-10 ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 

ɎɄ ɏɋɇ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4.4).   

                            

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.4 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-10 ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɎɄ ɏɋɇ 

(ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɋɇ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɜɢɞɟ ɛɚɥɥɨɜ ɒɈɄɋ). 

 

 

Ɍɚɤɠɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɎɇɈ-α (ɪɢɫɭɧɨɤ 4.5). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.5 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɎɇɈ-α ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɎɄ ɏɋɇ 

(ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɋɇ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɜɢɞɟ ɛɚɥɥɨɜ ɒɈɄɋ).       

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ.  
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4.3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɨɰɟɧɤɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ                         

ɫ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

ɇɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ 

ɨɛɦɟɧɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ 

ɭɪɨɜɧɢ Ɉɏ, ɏɋ Ʌɉɇɉ ɢ ɏɋ Ʌɉȼɉ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɈȺ (ɬɚɛɥɢɰɚ 

4.5).  

 

    Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.5 - ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ 1-ɝɨ ɭɪɨɜɧɹ,    

    Ɇɟ (ɂɂ) 

         

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3            

ɢ NT-proBNP ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɋɄɎ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɫ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4.6; ɪɢɫɭɧɨɤ 4.5 – 4.7)   

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɦɦɨɥɶ/ɥ ɏɋɇ ɢ ɈȺ (n=60) ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (n=47) ɪ 

Ɉɏ 5,6 (2,5–8,1) 4,9 (3,0–8,3) 0,0008 

ɏɋ Ʌɉɇɉ 2,9 (2,1–5,7) 2,5 (1,4–4,7) 0,02 

ɏɋ Ʌɉȼɉ 1,6 (0,7–3,7) 2,3 (1,2–4,3) 0,0001 

ɌȽ 1,5 (0,7–3,0) 1,6 (0,7–2,6) 0,59 

            ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ – Ɉɏ – ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ; ɏɋ Ʌɉɇɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ; ɏɋ Ʌɉȼɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ; ɌȽ – ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ. 
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                    Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.6 - Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ                
                    ɫ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɢ NT-proBNP 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, 

ɦɨɥɶ/ɥ 

Ƚɚɥɟɤɬɢɧ -3 NT-proBNP 

Ɉɏ r=-0,11 r=-0,45* 

ɏɋ Ʌɉɇɉ            r=0,18            r=0,26 

ɏɋ Ʌɉȼɉ   r=-0,35* r= -0,06 

ɌȽ r=-0,06  r=-0,35* 

         ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – ɪ<0,05 ɞɥɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ  ɝɪɭɩɩɟ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.5 - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɫ ɏɋ Ʌɉȼɉ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.6 - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ NT-proBNP ɫ Ɉɏ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4.7 - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ NT-proBNP ɫ ɌȽ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɢ ɏɋ Ʌɉȼɉ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 

ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ NT-proBNP ɫ Ɉɏ.   
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Глава 5 ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ ɉɈɅɍɑȿɇɇɕɏ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ 

 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɪɨɫɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɛɭɞɟɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɡɚ 

ɫɨɛɨɣ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ [17]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ), ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɦɢ, ɯɨɬɹ ɢɯ ɞɨɥɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɥɢɤɚ. ɑɟɬɤɨ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɈȺ, ɨɞɧɚɤɨ ɯɨɬɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɤɚɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɪɚɱɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɢɡɤɨɣ [3].  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɜ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫ 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɈȺ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ [2, 22]. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ 

ɪɚɫɬɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɡɜɚɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɈȺ ɞɚɧɧɨɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ «ɭɫɤɨɥɶɡɚɟɬ» ɢɡ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɜɜɢɞɭ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟɥɶɡɹ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɡɤɭɸ ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɨɡɨɥɨɝɢɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɧɨ ɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ [159].  
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Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɟɝɨ ɈȺ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. Ʉ 

ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Ʉɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɨɫɬɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɦɟɟɬ ɡɚɬɹɠɧɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɹɫɶ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [41,45]. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ VAS ɢ WOMAC ɧɚ 60 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɯ ɫ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɸ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ 2/3 ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ȺȽ, 

ɂȻɋ ɢ ɏɋɇ [48], ɱɬɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ.  

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ, ɛɵɥɚ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɨ 7 ɲɤɚɥɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ SF-36, ɤɪɨɦɟ 

ɲɤɚɥɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɋɇ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (RE) ɢ ɂɆɆɅɀ, ɝɞɟ r=-0,41 (p=0,003), ɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɢ (BP) ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ NT-proBNP, ɝɞɟ r=-0,32 (p=0,01). ȼɟɪɨɹɬɧɨ, 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ.  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɗɯɨɄȽ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ BNP ɢ NT-proBNP ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɥɟɱɟɧɢɹ.  
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ɉɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ 

ɭɪɨɜɧɟɣ NT-proBNP ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɪɨɜɟɧɶ Ɏȼ Ʌɀ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 56,9 (50–64) ɢ 57,2 

(51–64) % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪ=0,09). Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɄɋɊ, ɄȾɊ, ɂɆɆɅɀ, ɁɋɅɀ ɢ Ɇɀɉ 

(ɪ>0,05). ɍɪɨɜɧɢ NT-proBNP ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 621,9 (350–1 324) ɩɝ/ɦɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ 

ɈȺ ɢ 611,2 (310–1 390) ɩɝ/ɦɥ – ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ (ɪ=0,81). 

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɨɩɵɬ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɝɚɥɟɤɬɢɧ-3. ȼɵɛɨɪ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɟɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɢ ɡɚɩɭɫɤɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ ɨɫɨɛɵɣ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɝɪɭɩɩɵ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 42,0±10,5 ɧɝ/ɦɥ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ – 20,1±4,1 

ɧɝ/ɦɥ (ɪ=0,0001). ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ ɦɚɫɫɵ ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɎɄ ɏɋɇ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɭɪɨɜɧɟɣ           

NT-proBNP.   

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ ɩɪɢ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɠɢɞɚɟɦɨ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɉ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ. Ɍɚɤ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ 83,0±17,3 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ – 67,2±15,3 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

(p=0,0001). ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ: ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɄɎ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 63,5±11,6 ɦɥ/ɦɢɧ, ɜ  ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɛɟɡ 

ɈȺ – 87,7±15,9 ɦɥ/ɦɢɧ (p=0,0001).  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɈȺ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ 
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ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɇɉȼɉ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ȺȽ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢ  ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɇɉȼɉ 

ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɛɭɞɟɬ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ.     

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɚ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇɉȼɉ ɧɚ ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ: ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɋɄɎ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 

ɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ ɢ ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 61,9±12,4 ɦɥ/ɦɢɧ, ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ – 61,4±10,8 

ɦɥ/ɦɢɧ (ɪ=0,9).   

 ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ ɨɬ ɜɵɛɨɪɚ ɇɉȼɉ ɛɵɥɨ 

ɜɵɞɜɢɧɭɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪ 

ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɪɚɡɨɜɨɣ ɞɨɡɵ ɇɉȼɉ, ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɣ 75 ɦɝ 

ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤɚ, ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɄɎ 

ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɢ ɤɪɚɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɵ 

ɇɉȼɉ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 87±2,6 ɦɥ/ɦɢɧ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɛɨɪɚ 

ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ=0,32). ȼɟɪɨɹɬɧɨ, 

ɞɚɧɧɭɸ ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.    

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɧɟɥɶɡɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 

ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɜɢɞɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɫɩɟɤɬɪɚ ɇɉȼɉ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɱɟɬɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ ɫ 

NT-proBNP ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ:      

r=-0,49 (p=0,014).       

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ 

ɈȺ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɭɪɨɜɧɹɯ ɋɊȻ: 8,4±1,2 ɢ 

1,7±0,3 ɦɝ/ɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɟɡ ɈȺ (ɪ<0,0001); ɂɅ-1 – 5,9±0,3 ɢ 2,6±1,1 ɩɝ/ɦɥ 



 69 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪ<0,0001), ɂɅ-10 – 3,5±0,6 ɩɪɨɬɢɜ 1,5±0,1 ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,0001). 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɎɇɈ-α – 1,9±0,17 ɢ 1,7±0,8 ɩɝ/ɦɥ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪ=0,2).  

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɬɚɞɢɢ ɈȺ (II, III ɢ IV ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɭɪɨɜɧɹ ɋɊȻ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɈȺ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɣ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 

ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɎɇɈ-α ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ II ɢ III ɫɬɚɞɢɸ ɈȺ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ IV ɫɬɚɞɢɢ ɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ – 3,7±0,4 ɢ 1,7±0,8 ɩɝ/ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪ<0,0001). 

Ɂɧɚɱɢɦɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɂɅ-1 ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ III ɢ IV ɫɬɚɞɢɹɦɢ 

ɈȺ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ: 3,2±1,04 ɢ 11,6±1,3 ɩɝ/ɦɥ 

ɩɪɨɬɢɜ 2,6±0,8 ɩɝ/ɦɥ (ɪ=0,005 ɢ ɪ<0,0001 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ).    

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɂɅ-10 ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɨ II ɫɬɚɞɢɟɣ ɈȺ, ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɂɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɭɪɨɜɧɹ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɂɅ-10 ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩ III-IV ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɈȺ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ: 2,0±0,4 ɢ 5,8±0,8 ɩɝ/ɦɥ ɩɪɨɬɢɜ 1,5±0,8 ɩɝ/ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪ=0,006 ɢ 

ɪ<0,0001).        

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ 

ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɂɅ-10 ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɏɋɇ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɈȺ II ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ: 1,1±0,3 ɢ 1,5±0,8 ɩɝ/ɦɥ 

(ɪ=0,06). C ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɤɪɢɧɢɧɝ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ. 

Ⱦɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɤɚɤ Ɏȼ Ʌɀ, ɂɆɆɅɀ, 

NT-proBNP ɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧ-3. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɂɅ-1 ɢ Ɏȼ Ʌɀ; r= -0,35 (p=0,014), ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɟɱɟɧɢɹ 

ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ ɏɋɇ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɋɊȻ ɢ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3; r= -0,35 (p=0,03). 

Ɉɞɧɚɤɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.   

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɎɄ ɏɋɇ ɨɬ ɭɪɨɜɧɟɣ ɂɅ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɈȺ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ II ɎɄ ɏɋɇ. ɉɨɞɨɛɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ I ɎɄ 

ɧɚɣɞɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ȼ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3, 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɦ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɈȺ.  

ɇɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ Ɉɏ – 5,6 

(2,5–8,1) ɩɪɨɬɢɜ 4,9 (3,0–8,3) ɦɦɨɥɶ/ɥ (ɪ=0,0008), ɏɋ Ʌɉɇɉ – 2,9 (2,1–5,7) ɩɪɨɬɢɜ 

2,5 (1,4–4,7) ɦɦɨɥɶ/ɥ (ɪ=0,02) ɢ ɏɋ Ʌɉȼɉ – 1,6 (0,7–3,7) ɩɪɨɬɢɜ 2,3 (1,2–4,3) 

ɦɦɨɥɶ/ɥ (ɪ=0,0001). ȼɚɠɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɚɥɟɤɬɢɧɨɦ-3 ɢ ɏɋ 

Ʌɉȼɉ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; r=-0,35 (p=0,014). 

Ɍɚɤɠɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ NT-proBNP ɢ Ɉɏ; r=-0,45 

(p=0,006); NT-proBNP ɢ ɌȽ r=-0,35 (p=0,045). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 
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ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜ 

ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɂȻɋ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɏɋɇ. Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ 

ɝɢɩɨɥɢɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɧɚ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɚɯ. 

Ɋɟɡɸɦɢɪɭɹ ɜɫɟ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ 

ɦɧɟɧɢɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɩɟɤɬɪɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɜ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ [66]. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȿ.ɘ. 

Ⱥɥɟɤɫɟɧɤɨ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧ-ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɈȺ ɢ ȺȽ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. ɑɬɨ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ ȿ.Ⱥ. Ʌɟɭɲɢɧɨɣ ɢ Ɉ.ȼ. ɋɢɦɨɧɨɜɨɣ (2013), ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɚɰɟɪɢɢɧɚ ɩɪɢ ɈȺ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɤɢɫɬɟɣ [38]. 

 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.    
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

                                                      ȼɵɜɨɞɵ 

1. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢɦɟɸɬ ɫɧɢɠɟɧɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɲɤɚɥɚɯ ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ (38,4±5,1 ɢ 

59,1±6,1), ɪɨɥɟɜɨɝɨ (29,7±2,1 ɩɪɨɬɢɜ 76,2±7,3) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

(23,8±2,5 ɩɪɨɬɢɜ 60±11,7 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

(25,5±6,6 ɢ 77,±12,9). ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɂɆɆɅɀ (r=-0,41), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɢ ɢ NT-proBNP      

(r=-0,32).  

2. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɗɯɨɄȽ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ NT-proBNP, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɡ ɈȺ 

(42,0±10,5 ɧɝ/ɦɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɢ 20,1±4,1 ɧɝ/ɦɥ – ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ).  

3. ɉɪɢɟɦ ɇɉȼɉ ɜ ɪɚɡɨɜɵɯ ɞɨɡɚɯ, ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɯ 75 ɦɝ ɞɢɤɥɨɮɟɧɤɚ ɛɨɥɟɟ 

ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɏɋɇ ɢ 

ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɋɄɎ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫ 

ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɇɉȼɉ: 61,9±12,4 (ɞɥɹ 

ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ) ɢ 61,4±10,8 ɦɥ/ɦɢɧ (ɞɥɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

87,7±15,9 ɦɥ/ɦɢɧ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ NT-proBNP ɢ ɋɄɎ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ.  

4. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 

ɫ ɏɋɇ ɛɟɡ ɈȺ, ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɢ ɋɊȻ (8,4±1,2 ɩɪɨɬɢɜ 1,7±0,3 ɦɝ/ɦɥ), ɂɅ-1 – 

(5,9±0,3 ɢ 2,6±1,1 ɩɝ/ɦɥ), ɂɅ-10 (3,5±0,6 ɢ 1,5±0,1 ɩɝ/ɦɥ). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɎɇɈ-α ɜ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ 

ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɏɋɇ:  ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɎɄ ɏɋɇ ɫ I ɞɨ II ɭɪɨɜɧɹ  ɂɅ-1 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 4,6±1,5 ɞɨ 22,1±7,2 ɩɝ/ɦɥ; ɂɅ-10 – ɫ 3,6±0,5 ɞɨ 4,7±1,5 ɩɝ/ɦɥ; 
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ɎɇɈ-α – ɫ 1,1±0,5 ɞɨ 9±2,3 ɩɝ/ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ; ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ 

Ɏȼ Ʌɀ ɢ ɂɅ-1( r= -0,35).    

5. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɏɋɇ ɢ ɈȺ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɢɟ ɭɪɨɜɧɢ Ɉɏ – 5,6 (2,5–8,1) ɩɪɨɬɢɜ 

4,96 (3,0–8,3) ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɏɋ Ʌɉɇɉ – 2,9 (2,1–5,7) ɩɪɨɬɢɜ 2,5 (1,4–4,7) ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɏɋ Ʌɉȼɉ – 1,6 (0,7–3,7) ɩɪɨɬɢɜ 2,3 (1,2–4,3) ɦɦɨɥɶ/ɥ.          

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɝɚɥɟɤɬɢɧɚ-3 ɢ ɏɋ Ʌɉȼɉ (r=-0,35), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ NT-proBNP ɫ Ɉɏ      

(r=-0,45) ɢ ɌȽ (r=-0,35). 
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ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

 

1. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɠɢɡɧɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ 

ɏɋɇ.  

2. ɉɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɛɨɥɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɉ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɭɪɨɜɧɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ 

ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ. Ʉɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɉ ɜ ɞɨɡɚɯ, 

ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɯ 75 ɦɝ ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤɚ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɏɋɇ ɢ ɈȺ.  

3. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɏɋɇ ɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɨɥɟɟ ɠёɫɬɤɢɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 

ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɥɢɩɢɞɨɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
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ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɬɟɱɟɧɢɹ ɏɋɇ ɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɛɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɈȺ, 

ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺɓȿɇɂɃ 

ȺȽ 

ȺȾ 

ȻȺ 

ȼɈɁ 

ȽɅɀ   

ɢȺɉɎ 

ɂȻɋ 

ɂɅ-1,10 

ɂɆ 

ɂɆɆɅɀ  

ɄȺȽ 

ɄɋɈ 

ɄɋɊ 

ɄȾɈ 

ɄȾɊ 

Ʉɀ 

Ʌɀ 

ɏɋ Ʌɉȼɉ 

ɏɋ Ʌɉɇɉ 

ɏɋ ɅɉɈɇɉ 

ɇɉȼɉ 

ɈȺ 

ɈɇɆɄ 

Ɉɏ 

ɉȽ 

ɊȺȺɋ 

ɋȾ 

ɋɄɎ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1,10 

ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ 

ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ 

ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ 

ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ 

ɥɟɜɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɟɤ 

ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ 

ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ 

ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 

ɪɟɧɢɧɢ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ 
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ɋɊȻ  

ɋɊɌ 

ɌȽ   

ɌɁɋɅɀ        

ɌɆɀɉ 

ɍɈ   

Ɏȼ Ʌɀ  

ɎɄ 

ɎɇɈα 

Ɏɉ  

ɏȻɉ  

ɏɈȻɅ 

ɏɈɁɅ  

ɏɉɇ 

ɏɋɇ 

ɐɈȽ-2   

ɗɯɨɄȽ 

ɗɄȽ 

ɗɄɋ  

BNP  

NT-proBNP   

ɋ – ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ 

ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɪɟɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɭɸɳɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ 

ɬɨɥɳɢɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ  ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

ɬɨɥɳɢɧɚ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ 

ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 

ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ 

ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɚɥɶɮɚ 

ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɱɟɤ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ  

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɚ-2 

ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ 

ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɩɬɢɞ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɣ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɩɬɢɞ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ 

ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢ ɏɋɇ (ɒɈɄɋ) 

(ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ȼ.ɘ. Ɇɚɪɟɟɜɚ, 2000): 

 

 

1. Ɉɞɵɲɤɚ: 0 – ɧɟɬ, 1 – ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, 2 – ɜ ɩɨɤɨɟ. 

2. ɂɡɦɟɧɢɥɫɹ ɥɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɧɟɞɟɥɸ ɜɟɫ: 0 – ɧɟɬ, 1 – ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ. 

3. ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ ɩɟɪɟɛɨɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ: 0 – ɧɟɬ, 1 – ɟɫɬɶ. 

4. ȼ ɤɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ: 0 – ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, 1 – ɫ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɦ 

ɝɨɥɨɜɧɵɦ ɤɨɧɰɨɦ (2+ ɩɨɞɭɲɤɢ), 2 – ɩɥɸɫ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɨɬ ɭɞɭɲɶɹ, 3 – ɫɢɞɹ. 

5. ɇɚɛɭɯɲɢɟ ɲɟɣɧɵɟ ɜɟɧɵ: 0 – ɧɟɬ, 1 – ɥɟɠɚ, 2 – ɫɬɨɹ. 

6. ɏɪɢɩɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ: 0 – ɧɟɬ, 1 – ɧɢɠɧɢɟ ɨɬɞɟɥɵ (ɞɨ 1/3), 2 – ɞɨ ɥɨɩɚɬɨɤ (ɞɨ 2/3), 3 – 

ɧɚɞ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɥɟɝɤɢɯ. 

7. ɇɚɥɢɱɢɟ ɪɢɬɦɚ ɝɚɥɨɩɚ: 0 – ɧɟɬ, 1 – ɟɫɬɶ. 

8. ɉɟɱɟɧɶ: 0 – ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ, 1 – ɞɨ 5 ɫɦ, 2 – ɛɨɥɟɟ 5 ɫɦ. 

9. Ɉɬɟɤɢ: 0 – ɧɟɬ, 1 – ɩɚɫɬɨɡɧɨɫɬɶ, 2 – ɨɬɟɤɢ, 3 – ɚɧɚɫɚɪɤɚ. 

10. ɍɪɨɜɟɧɶ ɋȺȾ: 0 – > 120, 1 – (100-120), 2 – < 100 ɦɦ Hg. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɋɇ [Ɉɋɋɇ, 2013; ESC, 2012] 

 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɋɇ ɫ ɧɢɡɤɨɣ Ɏȼ Ʌɀ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɟɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɋɇ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɋɇ*
. 

ɇɢɡɤɚɹ Ɏȼ Ʌɀ. 

 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɋɇ ɫ ɫɨɯɪɚɧɧɨɣ Ɏȼ Ʌɀ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɱɟɬɵɪɟɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɋɇ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɋɇ*
. 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ Ɏȼ Ʌɀ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ Ʌɀ. 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ (ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ Ʌɀ/ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 

ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ) ɢ/ɢɥɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ Ʌɀ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*
 – ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɏɋɇ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɏɋɇ ɫ ɫɨɯɪɚɧɧɨɣ Ɏȼ), 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦɢ; ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɢɜɟɞёɧ ɜ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ȼ. 
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ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɏɋɇ (Ɉɋɋɇ, 2013; ESC, 2012) 

ɋɢɦɩɬɨɦ ɉɪɢɡɧɚɤ 

Ɍɢɩɢɱɧɵɟ: 

Ɉɞɵɲɤɚ 

Ɉɪɬɨɩɧɨɷ 

ɇɨɱɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

ɉɥɨɯɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɍɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɇɚɛɭɯɚɧɢɟ ɲɟɣɧɵɯ ɜɟɧ 

Ƚɟɩɚɬɨɸɝɭɥɹɪɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ 

Ɍɪɟɬɢɣ ɬɨɧ ɫɟɪɞɰɚ (ɪɢɬɦ ɝɚɥɨɩɚ) 

ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɥɱɤɚ 

ɜɥɟɜɨ 

ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ 

Ɇɟɧɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɟ: 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (>2 ɤɝ/ɧɟɞ.) 

ɋɜɢɫɬɹɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 

ɇɨɱɧɨɣ ɤɚɲɟɥɶ 

ɉɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 

ɏɋɇ) 

ɑɭɜɫɬɜɨ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɠɢɜɨɬɟ 

ɉɨɬɟɪɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ 

ɋɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 

ɩɨɠɢɥɵɯ) 

Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ 

ɋɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ 

 

Ɇɟɧɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ: 

ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ (ɥɨɞɵɠɟɤ, 

ɤɪɟɫɬɰɚ, ɦɨɲɨɧɤɢ) 

ɏɪɢɩɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ (ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ) 

ɉɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 

ɥɟɝɤɢɯ (ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ) 

Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɹ 

ɇɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɩɭɥɶɫ 

Ɍɚɯɢɩɧɨɷ (>16) 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ 

Ⱥɫɰɢɬ 

Ʉɚɯɟɤɫɢɹ 
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Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɈȺ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (Altman R. [et al.], 1991) 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

1. Ȼɨɥɶ ɢ 

2ɚ. Ʉɪɟɩɢɬɚɰɢɹ 

2ɛ. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ≤ 30ɦɢɧ 

2ɜ. ȼɨɡɪɚɫɬ ≥ 38 ɥɟɬ ɢɥɢ 

3ɚ. Ʉɪɟɩɢɬɚɰɢɹ 

3ɛ. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ≤ 30ɦɢɧ. 

3ɜ. Ʉɨɫɬɧɵɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢɥɢ 

4ɜ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɢ 

4ɛ. Ʉɨɫɬɧɵɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹ 

1. Ȼɨɥɶ ɢ  

2. Ɉɫɬɟɨɮɢɬɵ ɢɥɢ 

3ɚ. ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɞɥɹ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ (ɢɥɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ≥ 40 ɥɟɬ) 

3ɛ. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ≤ 30ɦɢɧ.  

3ɜ. Ʉɪɟɩɢɬɚɰɢɹ 

 


