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ВВЕДЕНИЕ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ è âíîñÿò ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ïîêàçàòåëè îáùåé ñìåðòíîñòè (Ñàìîðîäñêàÿ È.Â., 2004).
Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ íà äîëþ
êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ïðèõîäèòñÿ 60 % ìóæ÷èí è 41 %
æåíùèí (Ëÿêèøåâ À.À., 2002; Îãàíîâ Ð.Ã., 2002). Êðîìå ýòîãî
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòàåòñÿ áîðü-
áà ñ ÃÁ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé ê êîíöó 20-ãî ñòîëåòèÿ
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðèîáðåëà õàðàêòåð ýïèäå-
ìèè (Àðàáèäçå Ã.Ã. ñ ñîàâò., 1999; Ãîãèí Å.Å., 2003). Ïî äàííûì
Ñ.À. Øàëüíîâîé (1999), çàáîëåâàåìîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé ñðåäè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû â öåëîì ñîñòàâëÿåò 39,2 %
ó ìóæ÷èí è 41,4 % ó æåíùèí, óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè áîëü-
íûõ î íàëè÷èè ó íèõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåäîñòàòî÷íûé – 37,1 %
ó ìóæ÷èí è 58,9 % ó æåíùèí, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íåçíà÷è-
òåëüíàÿ – 5,7 % ó ìóæ÷èí è 17,5 % ó æåíùèí. Íàëè÷èå òîëüêî
îäíîãî òàêîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, êàê ÃÁ, óâåëè÷èâàåò ñìåðòíîñòü ó ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 69 ëåò â 3,5 ðàçà è ñîêðàùàåò ñðåäíþþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè íà 6 ëåò (Âÿëêîâ À.È., 2003).
Íåñîìíåííî, áîðüáà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ, ó÷èòûâàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è çíà÷èìîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â âîçíèêíî-
âåíèè òÿæåëåéøèõ îñëîæíåíèé. Îíà – îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà
ÈÁÑ, èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè
äàþò 84,0 % îáùåé ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ (×àçîâ Å.È., 2002).

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âå-
äóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
÷òî ïðèäàåò ïðîáëåìå îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî
è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå â êàðäèîëîãèè ñòàëî áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ âî ìíîãèõ ñòðà-
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íàõ, ÷åìó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëè ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü ôàêòîðû, âûçû-
âàþùèå ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé – ôàêòîðîâ ðèñêà (Îãàíîâ Ð.Ã. ñ ñîàâò., 1999;
Øàëüíîâà C.À. ñ ñîàâò., 2004). Êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñòàëà
íàó÷íîé îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåð ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ, à êîð-
ðåêöèÿ ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó íàñåëåíèÿ ñòàëà
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì (Îãà-
íîâ Ð.Ã. ñ ñîàâò., 2004; Ñèäîðåíêî Ã.È., 2004). Âðåìÿ ïîêàçàëî,
÷òî òå ñòðàíû, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â ýòîì ïðîöåññå è àêòèâíî
èñïîëüçîâàëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, äîáèëèñü çíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ. Òàê â ÑØÀ çà ïîñëåäíèå
20 ëåò ñìåðòíîñòü îò êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ñíèçèëàñü íà
50,0 %, îò ìîçãîâîãî èíñóëüòà – íà 60,0 % (Îãàíîâ Ð.Ã., 2004).
Êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðàêòè÷åñêè ñòèðàåò ãðàíèöó ìåæäó
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé â êàðäèîëîãèè, ò.ê. èõ
êîððåêöèþ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ó ÷åëîâåêà åùå áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû îíî íå âîçíèêëî (ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà), îäíàêî åñëè çàáîëåâàíèå óæå ðàçâèëîñü, ôàê-
òîðû ðèñêà ñëåäóåò êîððèãèðîâàòü áîëåå àêòèâíî, ÷òîáû ïðå-
äóïðåäèòü åãî ïðîãðåññèðîâàíèå (âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà). Óëó÷-
øåíèå ñèòóàöèè â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ ÑÑÇ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
Ðîññèè âîçìîæíî ïóòåì ñîâìåñòíûõ óñèëèé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è êîððåêöèè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàç-
âèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÁÑ è ÃÁ.

Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñ-
êîé êàðäèîëîãèè äàþò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î ìíîãîêîìïîíåíò-
íîñòè ïàòîãåíåçà ýòèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî îïðåäåëÿåò èñïîëü-
çîâàíèå íå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íî è ðàçëè÷íûõ
ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî âîç-
ìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå äàííûõ
áîëüíûõ ðåàëèçóþòñÿ åùå íå â ïîëíîé ìåðå è íå âñåãäà ðàöè-
îíàëüíî.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïðè÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ñëî-
æèâøåãîñÿ â êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè.

Âî-ïåðâûõ, â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè ñóùå-
ñòâóåò óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ëåêàðñòâåííûì, êàê áîëåå ýôôåêòèâíûì. Âìåñòå ñ
òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû äàþò



Введение 5
ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé è ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ðàöèîíàëüíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî ÷àñòî îïðåäåëÿåò ïîòåíöè-
ðîâàíèå ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ.

Âî-âòîðûõ, ôèçèîòåðàïèÿ â êàðäèîëîãèè îñòðî íóæäàåòñÿ
â íàó÷íîì îáîñíîâàíèè íîâûõ è äàâíî èñïîëüçóåìûõ ëå÷åá-
íûõ ìåòîäèê, èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè. Àíà-
ëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé, êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò
íåçàâåðøåííîñòü ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïåðâè÷íûõ
ïóñêîâûõ ìåõàíèçìàõ âëèÿíèÿ ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ è ÃÁ. Â äàííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþòñÿ äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà, äîïïëåð-ôëîóìåòðèÿ êîæè è áèîìèêðîñêî-
ïèÿ ìèêðîñîñóäîâ êîíúþíêòèâû ãëàçà äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ÌÖ, ðåäêî ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ïîêàçàòåëåé
ÝÊÃ è ÀÄ, íå îïðåäåëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ. Èñïîëüçîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ïîçâîëèò èññëåäîâà-
òåëÿì îòâåòèòü íà îñíîâíîé âîïðîñ: â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
ôèêà äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåôîðìèðîâàííûõ è ïðèðîäíûõ
ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èëè êàêèì îáðàçîì â ðàìêàõ
îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ èëè äàæå îäíîé è òîé æå åãî
ñòàäèè âûáðàòü îïòèìàëüíûé ìåòîä ôèçèîòåðàïèè?

Â-òðåòüèõ, â ôèçèîòåðàïèè è êóðîðòîëîãèè ìåòîäîëîãèÿ
ìíîãèõ ïóáëèêàöèé íå îòâå÷àåò ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû, ãëàâíîå óñëîâèå êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà
ïðàêòèêå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî òå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà íà îñíîâå ñòðîãèõ íàó÷íûõ
ïðèíöèïîâ â ðåçóëüòàòå êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèôèöèðîâàí-
íûõ ïðîòîêîëîâ. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ïðîôåññîðà
Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî (2004), êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî «ïóáëèêóåìûå
íåêîòîðûìè àâòîðàìè æóðíàëüíûå ñòàòüè è, îñîáåííî òåçèñû
â ñáîðíèêàõ íàó÷íûõ òðóäîâ, ïåðåñòàëè ñîäåðæàòü àòðèáóòû
íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ è äîêàçàòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåìûõ äàí-
íûõ. Â íèõ, íàðÿäó ñ êà÷åñòâåííûì îïèñàíèåì ñîáñòâåííîãî êëè-
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íè÷åñêîãî îïûòà èõ àâòîðîâ, ñîäåðæàòñÿ ïñåâäîíàó÷íûå èëè
íåêîððåêòíî äîêàçàííûå íàó÷íûå ãèïîòåçû, ãäå ðåàëüíîñòü ãðà-
íè÷èò ñ äîìûñëàìè, íàó÷íûå òåêñòû ñáëèæàþòñÿ ñ õóäîæåñòâåí-
íûìè, à èõ àâòîðû ïîíåâîëå ñòàíîâÿòñÿ ãðàôîìàíàìè îò ôèçèî-
òåðàïèè».

Â-÷åòâåðòûõ, âíåäðåíèå ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â êëèíè÷åñêóþ êàðäèîëîãèþ çàòðóäíåíî âñëåäñòâèå íåäîñòà-
òî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè âðà÷åé îá îñîáåííîñòÿõ èõ äåéñòâèÿ
ïðè ÈÁÑ è ÃÁ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ îøèáêè ïðè âûáî-
ðå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè. Áîëüøèí-
ñòâî êàðäèîëîãîâ íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïðå-
ôîðìèðîâàííûå è ïðèðîäíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ðåàëüíî
ñïîñîáíû îêàçàòü âëèÿíèå íà êëþ÷åâûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàðíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ýôôåêòèâíû ïðè
ñî÷åòàííîì èõ ïðèìåíåíèè ñîâìåñòíî ñ ëåêàðñòâàìè. Ýòî
ñâÿçàíî, íà íàø âçãëÿä, ñ îòñóòñòâèåì áàçîâûõ çíàíèé ïî
ôèçèîòåðàïèè ó âðà÷åé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà, íåäîñòàòî÷-
íûìè óñèëèÿìè ñïåöèàëèñòîâ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû
ïî ïîïóëÿðèçàöèè ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè è êóðîðòîëîãèè
ñðåäè âðà÷åé êàðäèîëîãîâ è îòñóòñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùåé
ëèòåðàòóðû, àäàïòèðîâàííîé äëÿ êëèíèöèñòîâ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ
ïî êàðäèîëîãèè è òåðàïèè íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðè
ÃÁ è ÈÁÑ îòîæäåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ñ ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ðàöè-
îíàëüíîìó ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè îçäîðàâëèâàþùèìè òåõíîëîãèÿìè è áîðüáîé
ñ ôàêòîðàìè ðèñêà. Â íèõ î ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ëèáî íå âñïîìèíàþò âîîáùå, ëèáî
îòíîñÿò èõ ê âñïîìîãàòåëüíûì è ìàëî ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïðåäëàãàåìàÿ âíèìàíèþ âðà÷åé ìîíîãðàôèÿ, íà íàø
âçãëÿä, âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðåøåíèå óêàçàííûõ
âûøå ïðîáëåì. Â êíèãå îñâåùåí îïûò àâòîðîâ è äðóãèõ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ïðè-
ìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïîêàçàíà èõ ðîëü â ëå÷å-
íèè è ïðîôèëàêòèêå ÃÁ è ÈÁÑ. Â íåé ìîæíî îïåðàòèâíî ïî-
ëó÷èòü êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ ïî èñïîëüçîâàíèþ ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ÃÁ è ÈÁÑ ñî ññûëêàìè íà
àâòîðîâ è óêàçàíèåì ïîëíîé áèáëèîãðàôèè ëèòåðàòóðíîãî èñ-
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òî÷íèêà. Èçëîæåííûé â ìîíîãðàôèè ìàòåðèàë îòëè÷àåòñÿ ïðî-
ñòîòîé èçëîæåíèÿ, êîíêðåòíîñòüþ è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êíèãà áóäåò èíòåðåñíà è
ïîëåçíà êëèíèöèñòàì, ôèçèîòåðàïåâòàì è íàó÷íûì ðàáîòíèêàì.
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ГЛАВА 1

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
И ПРОФИЛАКТИКА ИШЕМИЧЕСКОЙ
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè â íàøåé ñòðàíå â 2000 ã.
â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íà ÑÑÇ ïðèøëîñü 55,3 % âñåõ
ñëó÷àåâ ñìåðòè, èç íèõ ïîëîâèíà ïðèõîäèòñÿ íà èøåìè÷åñêóþ
áîëåçíü ñåðäöà. Â Ðîññèè ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ
ïðè÷èí îáðàùåíèÿ âçðîñëûõ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Çíà-
÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà, åå îãðîìíàÿ ðîëü â èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïðèäàåò ïðîáëåìå íå òîëüêî
ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå (×àçîâ Å.È., 1989; Àë-
ïåðò Äæ., 1994; Ëåâèöêèé Å.Ô., 1994; Fridllund A., 1993). Âðà÷à-
ìè íàêîïëåí áîãàòûé îïûò è ðàçðàáîòàíû äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÈÁÑ. Ñîâðåìåííûå äîñòè-
æåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè äàþò
îñíîâàíèå ãîâîðèòü î ìóëüòèôàêòîðèàëüíîñòè ïàòîãåíåçà àòå-
ðîñêëåðîçà è ÈÁÑ, ÷òî îïðåäåëÿåò ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ åå ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ (Äçèçèíñêèé À.À., 1997; Àðîíîâ Ä.Ì., 1998). Ê ñîæàëå-
íèþ, ñåãîäíÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ îðèåíòèðîâàíà òîëüêî
íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ (Êàðïîâ Þ.À., 2004). Âìåñòå ñ òåì
òðóäíîñòè ïîäáîðà îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîòèâîïîêàçàíèé è âûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü ïðåïàðàòîâ ïîáóæäàþò èññëåäîâàòåëåé èñêàòü àëüòåð-
íàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
ïðèíàäëåæèò ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, äàæå íà
êóðîðòàõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ äëÿ ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ ÈÌ, ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è åùå íå â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçóþò èõ çíà÷èòåëüíûé ïîòåíöèàë, îðèåíòèðóÿñü, â îñíîâ-
íîì, íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ (Âîëêîâ Â.Ñ. ñ ñîàâò.,
1982; Åôðåìóøêèí Ã.Ã. ñ ñîàâò., 2001). Ð.Ã. Îãàíîâ è Ä.Ì. Àðî-
íîâ (2002) âûíóæäåíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðå-
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ìåíè åùå íåò óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ âîçìîæíîñòè ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ñìåðòè áîëüíûõ ÈÌ ïîä âëèÿíèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé áåç âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàíãå ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ôîðìèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì â êàð-
äèîëîãèè êîëëåêòèâîì èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ëåí-
êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîðà Ê.Â. Ëÿäîâà è ïðîôåññîðà Â.Í. Ïðåîáðà-
æåíñêîãî (2004). Â íèõ îòðàæåíû ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõ-
íîëîãèè â ïðîãðàììå íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå
ñîñòàâëåíû èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàáîëå-
âàíèÿ, åãî ñòàäèè, òÿæåñòè, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, à òàêæå ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòà è èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè òåõ
èëè èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò äîïîëíÿòü ïðî-
ãðàììû äèàãíîñòè÷åñêèì ìîíèòîðèíãîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåì êîìïüþòåðíûõ äèàãíîñòèê
«Äèíàìèêà-100», «Âàëåîìåä», «ÀÌÑÀÒ», «ÐÓÍÎ», ïîçâîëÿþùèõ áûñ-
òðî, íåèíâàçèâíî è íàãëÿäíî êîìïëåêñíî îöåíèòü ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è åãî ðåçåðâû äî íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè,
â åå ïðîöåññå è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ (1971) èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà – ýòî îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ñåðäöà, âîçíè-
êàþùàÿ âñëåäñòâèå îòíîñèòåëüíîãî èëè àáñîëþòíîãî ñíèæåíèÿ
ñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà àðòåðèàëüíîé êðîâüþ. ÈÁÑ âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ñîñòîÿíèåì êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà, ñêîìïðîìåòèðîâàííîãî ñòåíîçèðóþùèì àòåðîñêëåðî-
çîì è ìåòàáîëè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè ñåðäå÷íîé ìûøöû.

ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÞÄÅÉ È ÁÎËÜÍÛÕ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà îòíîñèòñÿ ê àýðîáíîìó òèïó îêèñëå-
íèÿ ñóáñòðàòîâ ñ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ. Åãî ýôôåêòèâíîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ îáåñïå÷å-
íèåì êèñëîðîäîì, âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå è èñïîëüçîâà-
íèå êîòîðîãî â êàðäèîìèîöèòàõ ïîääåðæèâàåòñÿ ìèîãëîáèíîì
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âîçìîæíîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ñòðî-
ãî ñîîòâåòñòâóþò ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ñåðäå÷íîé ìûø-
öû (Opie L.H., 1991). Â ïîêîå ó çäîðîâûõ ëþäåé âåëè÷èíà êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà êîëåáëåòñÿ îò 70 äî 100 ìë íà 100 ã ìûøöû
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ëåâîãî æåëóäî÷êà â 1 ìèí. (Ãàíåëèíà È.Å., 1977). Ýòî ñîîòâåòñòâó-
åò 200–250 ìë/ìèí êðîâè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 4–6 % îò âñåãî ìèíóòíî-
ãî îáúåìà êðîâè (Òåëêîâà È.Ë. ñ ñîàâò., 2004). Ïðè ýòîì â ïðèòåêà-
þùåé êðîâè ýêñòðàêöèÿ êèñëîðîäà î÷åíü èíòåíñèâíàÿ è äîñòèãà-
åò 60–75 %. Íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â òêàíè ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò
îêîëî 20 ìì ðò.ñò. Åñëè ñðàâíèâàòü ñ äðóãèìè îðãàíàìè ÷åëîâåêà,
òî â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ìîçãå äàâëåíèå êèñëîðîäà çíà÷èòåëüíî âûøå,
àðòåðèî-âåíîçíàÿ ðàçíèöà ìåíüøå, à êðîâîòîê íà åäèíèöó âåñà
òàêîé æå èëè äàæå áîëüøèé.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè ðàçëè÷íûõ íàãðóçêàõ êîðîíàðíûé êðî-
âîòîê óâåëè÷èâàåòñÿ âî ìíîãî ðàç. Â óñëîâèÿõ óñèëåíèÿ ðàáîòû
ñåðäöà, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðàñõîäà ýíåðãèè
è ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå, ïðèòîê ïîñëåäíåãî â ìèîêàðä óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ çà ñ÷åò ìíîãîêðàòíîãî âîçðàñòàíèÿ êðîâîòîêà, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äî 3–4 ë/ìèí áëàãîäàðÿ àäåêâàòíîìó óâåëè÷åíèþ êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Óñòàíîâëåí òîò ôàêò, ÷òî êîðîíàðíûé êðî-
âîòîê, ïîñòàâëÿþùèé ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â äèàñòîëó, à óâåëè-
÷åíèå âðåìåíè äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ åãî îáúåìíîé ñêîðîñòè (Ñåëüâèí Ý.Ï. ñ ñîàâò., 1995).

Èññëåäîâàòåëè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ñåðäöå ñèíòåçèðóåò è óòèëè-
çèðóåò ïðèáëèçèòåëüíî 3 êã àäåíîçèíòðèôîñôîðíîé êèñëîòû êàæ-
äûé äåíü. 75–80 % âñåé ÀÒÔ, âûðàáàòûâàåìîé â ìèòîõîíäðèÿõ
êàðäèîìèîöèòîâ, ïîòðåáëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà îáåñïå÷åíèå
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì êàæäîå ñåðäå÷-
íîå ñîêðàùåíèå èìååò ñâîþ «öåíó»: çà 1 ñåðäå÷íûé öèêë ïîòðåá-
ëÿåòñÿ ïðèìåðíî 108 ìîëåêóë êèñëîðîäà è 300 ìêã ÀÒÔ (Ferrari R.
et al., 1999). Âûñîêàÿ ñêîðîñòü îáìåíà ÀÒÔ â ñåðäöå òðåáóåò ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñêîðîñòè åå ñèíòåçà â ìèòîõîíäðèÿõ, ÷èñëî êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 30 % îò îáùåãî îáúåìà êëåòêè.
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ òêàíåé ìèîêàðä ñïîñîáåí çàïàñàòü íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî (ïðèìåðíî 20 ìêìîëü/ã ñóõîãî âåùåñòâà), êîòî-
ðîãî äîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ òîëüêî ìàëîãî ÷èñëà ñîêðàùå-
íèé. Ìèîêàðä ìîæåò íåîæèäàííî 6-òèêðàòíî ïîâûñèòü ñâîþ ìîù-
íîñòü è òàêèì îáðàçîì ïîòðåáîâàòü îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ýíåð-
ãèè, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî áåç ïîñòîÿííîãî âîñïîëíåíèÿ
âíóòðèêëåòî÷íûå çàïàñû ÀÒÔ èñòîùèëèñü áû ìåíåå ÷åì çà 1 ìèí.
(Òåëêîâà È.Ë. ñ ñîàâò., 2004).

×åëîâå÷åñêîå ñåðäöå ñîêðàùàåòñÿ â ñðåäíåì ñ ÷àñòîòîé
60 ðàç â 1 ìèí. Ðàçëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà (ýìîöèîíàëüíûå ñòðåñ-
ñû, ôèçè÷åñêèå è äðóãèå ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçêè, çàáîëåâà-
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íèÿ, â òîì ÷èñëå ÈÁÑ, ÈÌ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ) ìîãóò îáóñ-
ëîâëèâàòü ïîâûøåíèå ýòîãî ðèòìà. Åñëè ïðèíÿòü, ÷òî ÷èñëî ñî-
êðàùåíèé ñåðäöà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 100 800 öèêëîâ â ñóòêè,
à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè – 70 ëåò, ýòî ñîîòâåòñòâóåò
37 ìëí öèêëîâ â ãîä è ïðèáëèçèòåëüíî 2,6 áèëëèîíà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé â òå÷åíèå ñðîêà æèçíè (Ferrari R. et al., 1999). Ýòè
öèôðû íàãëÿäíî îòðàæàþò ìîùíîñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðè âûïîëíåíèè ñåðäöåì íàãðóçêè â òå÷åíèå æèçíè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé
ñåðäöà îáîãàòèëàñü ðàñêðûòèåì ìåõàíèçìà ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷-
íûõ ñòðóêòóð. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî ôàêòîðîì ïîâðåæäåíèÿ
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ êèñëîðîä – òîò ñàìûé êèñëîðîä, èç-çà íåäî-
ñòàòêà êîòîðîãî âîçíèêàåò ãèáåëü êëåòîê (Êàïåëüêî Â.È., 2003;
Ëèñèöûíà Ò.À. ñ ñîàâò., 2004). Âûÿñíèëîñü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå
àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, èìåþùèå íåñïàðåííûé ýëåêòðîí,
îáëàäàþò áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü íå òîëü-
êî ðåãóëÿòîðíûì, íî è òîêñè÷åñêèì. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ â âèäå
àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïàòîãåíåçå ÈÁÑ (Ëàíêèí Â.Ç. ñ ñîàâò., 2000; Kannel W. et al., 1984).
Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ÀÔÊ â êëåòêàõ ÿâëÿþòñÿ ìèòîõîíäðèè. Îáû÷-
íî 98 % âñåãî êèñëîðîäà, ïîñòóïàþùåãî â êëåòêè, èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ îêèñëåíèÿ ñóáñòðàòîâ ñ îáðàçîâàíèåì ÀÒÔ è âûäåëåíèåì òåï-
ëà, è ëèøü 2 % èñïîëüçóåòñÿ â ðåàêöèÿõ îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ (Ñêóëà-
÷åâ Â.Ï., 1999). Ïðè ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðîèñõîäèò
èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòðóê-
òóðó è áàðüåðíûå ñâîéñòâà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îòâåòñòâåííûõ
çà òðàíñïîðò Ñà2+, âûçûâàÿ íàðóøåíèÿ èõ íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèÿì ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â êàð-
äèîìèîöèòàõ è ðàçâèòèþ îòðèöàòåëüíîãî èíîòðîïíîãî ýôôåêòà.

Èøåìèÿ ìèîêàðäà – ýòî âñåãäà ðåçóëüòàò íåñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è âîçìîæíîñòÿìè
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ò.å. îáåñïå÷åíèåì äîñòàâêè êèñ-
ëîðîäà ê ñåðäå÷íîé ìûøöå). ×àùå áîëåçíü âîçíèêàåò â ðåçóëüòà-
òå ñëåäóþùåãî ñî÷åòàíèÿ: ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â
êèñëîðîäå è íåäîñòàòî÷íîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè, îïðåäåëÿþùèìè ïîòðåáíîñòü
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ÿâëÿþòñÿ ×ÑÑ, ñîêðàòèìîñòü è íàïðÿæå-
íèå ìèîêàðäà (ïðåäíàãðóçêà è ïîñòíàãðóçêà). Èõ óâåëè÷åíèå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå, à óìåíü-
øåíèå – ñíèæåíèåì ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå. Êëèíè÷åñêè äîñ-
òóïíûì ïîêàçàòåëåì, äîñòàòî÷íî õîðîøî îòðàæàþùèì ïîòðåá-
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íîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ÿâëÿåòñÿ «äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå»
èëè òàê íàçûâàåìûé ÈÐÑ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðîèçâåäåíèå
×ÑÑ íà ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû, ïðîâîöè-
ðóþùèå ýïèçîäû èøåìèè, êàê ðàç è óâåëè÷èâàþò ïîòðåáíîñòü
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, òî åñòü ÈÐÑ: ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå íàãðóçêè, ïîâûøåíèå ×ÑÑ è ÀÄ, êóðåíèå, îõëàæäåíèå,
ïåðååäàíèå, âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Îãðàíè÷åíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ÈÁÑ îáóñëîâëåíî:
1. Èçìåíåíèÿìè ìàêðîãåìîäèíàìèêè – ïîâûøåíèåì ñîïðî-

òèâëåíèÿ êðîâîòîêó èçìåíåííîé àòåðîñêëåðîçîì ñòåíêè êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, ìåõàíè÷åñêèì ñòåíîçîì ïðîñâåòà ñîñóäà ôèá-
ðîçíîé áëÿøêîé, òðîìáîì.

2. Èçìåíåíèÿìè ÌÖ – ñíèæåíèåì òðàíñêàïèëëÿðíîãî ïåðå-
õîäà êèñëîðîäà â òêàíè â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé âÿçêîñòè êðî-
âè, ãèïåðëèïèäåìèè, ìèêðîòðîìáèðîâàíèÿ (Äçèçèíñêèé À.À. ñ
ñîàâò., 1980).

3. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè: ñïàçìîì êîðîíàðíîé àð-
òåðèè è íåäîñòàòî÷íîñòüþ (íåàäåêâàòíîñòüþ) êîëëàòåðàëüíî-
ãî êðîâîòîêà.

Î÷åâèäíî è òî, ÷òî íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûìè ïðîöåññàìè â
ñåðäå÷íîé ìûøöå áîëüíîãî êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì ïðîèñ-
õîäèò ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäèàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòà-
áîëèçìà, è âîçíèêàþò òåñíî ñâÿçàííûå ñ íèì èçìåíåíèÿ óãëåâîä-
íîãî, ëèïèäíîãî, áåëêîâîãî è äðóãèõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ (Òåë-
êîâà È.Ë., 2002). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè è ýôôåêòèâíûìè
ïîäõîäàìè è ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÈÁÑ áóäóò òå, êîòîðûå íàïðàâëå-
íû ñ îäíîé ñòîðîíû íà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ, à ñ äðóãîé – íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî êèñ-
ëîðîäíîãî áàëàíñà ìèîêàðäà (Äçèçèíñêèé À.À., 2003).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè
èñïîëüçóþòñÿ êëèíè÷åñêèå èëè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå
ïîêàçàòåëè.

Äëÿ 1 ÔÊ õàðàêòåðíà ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ íà áîëüøèå
ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ. Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ÷àùå
âûñîêàÿ (íå ìåíåå 750 êãì/ìèí), ÈÐÑ áîëåå 278 óñë. åä.

Äëÿ 2 ÔÊ õàðàêòåðíû ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè íà ñðåäíèå
íàãðóçêè, õîëîä, ýìîöèè. Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå 450–600 êãì/ìèí, ÈÐÑ 218–277 óñë.åä.

Äëÿ 3 ÔÊ õàðàêòåðíî: ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè âûçûâàåò õîäü-
áà ïî ðîâíîìó ìåñòó, âîçìîæíû ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ïîêîÿ.
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Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íå âûøå 300 êãì/ìèí, ÈÐÑ
151–217 óñë.åä.

Äëÿ 4 ÔÊ õàðàêòåðíû ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ïîêîÿ, íèçêàÿ
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì (ìåíåå 150 êãì/ìèí),
ÈÐÑ 150 óñë.åä. è ìåíåå.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ÈÁÑ âêëþ÷àåò 6 êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì (1983).

1. Âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ ñìåðòü (ïåðâè÷íàÿ îñòàíîâêà
ñåðäöà)

2. Ñòåíîêàðäèÿ
Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ

- âïåðâûå âîçíèêøàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
- ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ (ñ óêàçàíèåì ôóíê-

öèîíàëüíîãî êëàññà áîëüíîãî)
- ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ

Ñïîíòàííàÿ (îñîáàÿ) ñòåíîêàðäèÿ
3. Èíôàðêò ìèîêàðäà

Êðóïíîî÷àãîâûé (òðàíñìóðàëüíûé)
Ìåëêîî÷àãîâûé

4. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç
5. Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ñ óêàçàíèåì ôîðìû)
6. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ñ óêàçàíèåì ñòàäèè)

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ – ýòî ñîâîêóïíîñòü ìåðîïðèÿ-
òèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ îïòèìàëüíûìè ôèçè÷åñ-
êèìè, ïñèõè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå ïîçâî-
ëèëè áû çàíÿòü íîðìàëüíîå ìåñòî â îáùåñòâå (ÂÎÇ, 1969). Ðåà-
áèëèòàöèÿ ñâÿçàíà ñ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé â åäèíûé, íå-
ðàçðûâíûé êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþùèé
çàäà÷àì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû (Îãàíîâ Ð.Ã. ñ ñîàâò., 2002).
Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì ëþáîé ëîêà-
ëèçàöèè ñîñòîèò â ïðåäóïðåæäåíèè èëè ñíèæåíèè ÷àñòîòû îñ-
ëîæíåíèé, ñìåðòíîñòè (Äçèçèíñêèé À.À., 1997). Â îòíîøåíèè
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ýòî ñâîäèòñÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
âíåçàïíîé ñìåðòè, âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌ, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
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è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Öåëü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïîëíîñ-
òüþ ñîâïàäàåò ñ çàäà÷àìè åãî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òî, ÷òî äëÿ åå âûïîëíåíèÿ òðåáó-
åòñÿ íå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íî è âûïîëíåíèå öåëî-
ãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ íåìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà èçìåíåíèå áîëüíûì ÈÁÑ îáðàçà æèçíè: ñîáëþäåíèå äèå-
òû, áîðüáà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ,
÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü.

Êðîìå òîãî, ê íåìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ÈÁÑ ñëåäóåò îò-
íåñòè ïðèðîäíûå è ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êëèíèöèñòû íå îòíîñÿò ëå÷åáíûå ôè-
çè÷åñêèå ôàêòîðû ê ãðóïïå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ ÈÁÑ, îòâîäÿ èì ðîëü âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ òåðàïèè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñåãîäíÿ ñ ýòèì òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ, òàê êàê â
ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü âûñîêîýôôåêòèâíûå ìåòîäû ôèçèî-
òåðàïèè è äîêàçàòåëüñòâà î ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè èõ âëèÿíèÿ
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðè-
çíàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòåíöèàë åñòåñòâåííûõ è ïðå-
ôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà ðåàëèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Ìåæäó òåì, àêòèâíîå
ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèò, íà íàø âçãëÿä, áî-
ëåå óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ (Ñî-
ðîêèíà Å.È., 1989; Äàâûäîâà Î.Á. ñ ñîàâò., 1994; Êíÿçåâà Ò.À. ñ
ñîàâò., 1994; Êóèìîâ À.Ä. ñ ñîàâò., 1995; Ãðèäíåâà Ò.Ä., 1997; Êó-
ëèêîâà Í.Â., 1997; Êëåìåíêîâ Ñ.Â. ñ ñîàâò., 1999; Àáðàìîâè÷ Ñ.Ã.
ñ ñîàâò., 2002; Àáðàìîâè÷ Ñ.Ã. ñ ñîàâò., 2003; Êëåìåíêîâ Ñ.Â. ñ
ñîàâò., 2003; Ëÿäîâ Ê.Â. ñ ñîàâò., 2004; Äàâûäîâà Î.Á. ñ ñîàâò.,
2006; Çàìîòàåâ Þ.Í. ñ ñîàâò., 2007; Êíÿçåâà Ò.À. ñ ñîàâò., 2007).

АНТИАТЕРОГЕННАЯ ДИЕТА

Êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ êîðîíàðíî-
ãî àòåðîñêëåðîçà îñòàåòñÿ äèåòà. Àäåêâàòíàÿ «çäîðîâàÿ» äèåòà
ñïîñîáíà ïîâëèÿòü íà ïðîöåññû àòåðîñêëåðîçà ñðàçó íåñêîëüêè-
ìè ìåõàíèçìàìè: ýòî è óìåíüøåíèå ìàññû òåëà, ñíèæåíèå ÀÄ,
íîðìàëèçàöèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû,
óìåíüøåíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òðîìáîçó (Âàóëèí Í.À., 2003).
Äèåòîòåðàïèÿ äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:
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ïèùà äîëæíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé, à åå ýíåðãåòè÷åñêàÿ

öåííîñòü òàêîé, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ìàññó òåëà áëèçêîé ê
èäåàëüíîé;

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â ïèùó áîëüøå îâîùåé è ôðóê-
òîâ, ïðîäóêòîâ èç öåëüíûõ çëàêîâ, îáåçæèðåííûõ ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, ðûáû è íåæèðíîãî ìÿñà;

äîëÿ æèðà â îáùåé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïèùè íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 30 %, à íàñûùåííûå æèðû äîëæíû ñîñòàâ-
ëÿòü íå áîëåå 1/3 îò âñåãî ïîòðåáëÿåìîãî æèðà. Ïîòðåáëåíèå
õîëåñòåðèíà äîëæíî áûòü ìåíåå 300 ìã/äåíü;

ïðè îäíîé è òîé æå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïèùè íàäî
ñòðåìèòüñÿ çàìåíÿòü íàñûùåííûå æèðû ñëîæíûìè óãëåâîäà-
ìè è ìîíî- è ïîëèíåíàñûùåííûìè ðàñòèòåëüíûìè æèðàìè è
æèðîì ìîðñêèõ ðûá.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðä-
öà è Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ äèåòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ãèïåðëèïèäåìèåé â ÑØÀ (Grundy S., 1987),
ëèöàì ñ óìåðåííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, à òàêæå âñåìó íàñå-
ëåíèþ ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà N¹ 1 (òàáë. 1). Åñëè ðåàêöèÿ íà ýòó
äèåòó ñëàáî âûðàæåíà èëè ó áîëüíîãî èìåþòñÿ äðóãèå ôàêòî-
ðû ðèñêà, òî íóæíî ïðèìåíèòü äèåòó N¹ 2 (òàáë. 2). Ëèöàì ñ âû-
ðàæåííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé íàçíà÷àþò äèåòó N¹ 3 (òàáë. 3).

Таблица 1
ДИЕТА № 1

Состав 
Снизить потребление жира до 30 % общей калорийности, соотношение между 
насыщенными, моно- и полиненасыщенными жирными кислотами – 1 : 1 : 1. 
Содержание холестерина в пище – менее 300 мг/день. 

Общие рекомендации 
Снизить потребление мяса до 200 г/день. 
– рыбу и домашнюю птицу предпочитать другим видам мяса; 
– включать только курятину или индюшатину без кожи; 
– на этой стадии допускается употребление лососевых и другой жирной рыбы; 
– использовать постную телятину, говядину, свинину или молодую баранину. 
Ограничить потребление яиц до двух в неделю, включая и те, которые используются при 
приготовлении пищи (белок не ограничен). 
Употреблять молоко с содержанием жира не более 1 %, йогурт, сыр и творог с 
пониженным содержанием жира. 
Исключить твердые жиры, такие как сливочное масло, плавленые сыры, животные 
жиры, кокосовое, пальмовое масло, шоколад. 
Использовать только растительные масла, оливковое масло или мягкие маргарины. 
Допускаются хлеб, злаки, картофель, рис и сдобное тесто, приготовленные без яичных 
желтков. 
Избегать употребления цельномолочных продуктов, мяса с жировыми прослойками, 
рыбьей икры, потрохов, обильных десертов и кондитерских изделий, в приготовлении 
которых используются твердые жиры и желтки.  
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Îòå÷åñòâåííûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòîòåðàïèè
àòåðîãåííûõ äèñëèïîïðîòåèíåìèé ïðåäñòàâëåíû Ð.Ã. Îãàíîâûì
ñ ñîàâò. (1990). Ïåðå÷èñëåííûå äèåòû ïðèãîäíû äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ
òèïîâ ãèïåðëèïèäåìèé, çà èñêëþ÷åíèåì 1 òèïà, ãäå ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ áîëåå ðåçêîå îãðàíè÷åíèå â ïîòðåáëåíèè æèðîâ. Ñ ïî-
ìîùüþ äèåòîòåðàïèè óäàåòñÿ ñíèçèòü êîíöåíòðàöèþ ñûâîðîòî÷-
íîãî õîëåñòåðèíà íà 0,5–1 ììîëü/ë. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò â òå-
÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû íå ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì ñòà-
âèòü âîïðîñ î ïðèìåíåíèè êàêîãî-ëèáî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî
ñðåäñòâà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ âûðàæåííîé ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèåé (> 7,8 ììîëü/ë), êîòîðûì ëåêàðñòâåííîå ëå÷å-
íèå íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü êàê ìîæíî ðàíüøå. Âûïîëíåíèå äèå-
òè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îáùèé õîëåñòåðèí
êðîâè íà 10–20 % è ïîääåðæèâàòü åãî íà ýòîì óðîâíå (Äçèçèíñ-
êèé À.À., 1997). Â ïèòàíèå áîëüíûõ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì
íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû (ïðèëîæåíèå 1 è
ïðèëîæåíèå 2) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ýíåð-
ãèè, áåëêàõ, âèòàìèíàõ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ è êëåò÷àòêå.

Таблица 2
ДИЕТА № 2

Состав 
Снизить потребление жира до 25 % общей калорийности, соотношение между 
насыщенными, моно- и полиненасыщенными жирными кислотами – 1 : 1 : 1. 
Содержание холестерина в пище – менее 200 мг/день. 

Общие рекомендации 
Снизить потребление мяса до 170 г/день. 
– ограничить мясо, заменить рыбой или мясом птицы; 
– включать только курятину или индюшатину без кожи и только постное мясо. 
Исключить яичный желток, а белок и его заменители не ограничены. 
Употреблять молоко с содержанием жира не более 0,5 %, сыр и творог с пониженным 
содержанием жира. 
Исключить твердые жиры, такие как сливочное масло, плавленые сыры, животные 
жиры, кокосовое, пальмовое масло, шоколад. 
Использовать только растительные масла, оливковое масло или мягкие маргарины. 
Допускаются хлеб, злаки, картофель, рис и сдобное тесто, приготовленные без яичных 
желтков. Ограничить крахмалистую пищу для предотвращения увеличения веса. 
Избегать употребления цельномолочных продуктов, мяса с жировыми прослойками, 
рыбьей икры, потрохов, обильных десертов и кондитерских изделий, в приготовлении 
которых используются твердые жиры и желтки.  

Àíòèàòåðîãåííàÿ äèåòà ñ âêëþ÷åíèåì â íåå ïðîäóêòîâ ìîðÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîêàçàíà áîëüíûì àòåðîñêëåðîçîì ñ ïîâû-
øåííûìè êîàãóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè êðîâè è ñ íàêëîííîñòüþ
ê äèñêèíåçèè êèøå÷íèêà ãèïîìîòîðíîãî òèïà (Ñàìñîíîâ Ì.À.,
1982). Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü ïðîäóêòîâ
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ìîðÿ è èõ àêòèâíîå âëèÿíèå íà ëèïèäíûé îáìåí, ñâåðòûâàþùóþ
è ïðîòèâîñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìû êðîâè, ïðîíèöàåìîñòü êàïèë-
ëÿðîâ, îáåñïå÷åííîñòü áîëüíûõ âèòàìèíîì Â6, à òàêæå íà äðóãèå
âàæíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû àòåðîñêëåðîçà, ìîæíî ðå-
êîìåíäîâàòü èõ ïðèìåíåíèå íå òîëüêî ñ ëå÷åáíîé, íî è ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü áëþäà èç ìîðñêîé
êàïóñòû, êàëüìàðîâ, ìîðñêîãî ãðåáåøêà, ìèäèé è äðóãèõ ìîðñêèõ
áåñïîçâîíî÷íûõ åæåäíåâíî â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà, îñîáåííî â
çèìíèé è âåñåííèé ïåðèîäû ãîäà.

Таблица 3
ДИЕТА № 3

Состав 
Снизить потребление жира до 20 % общей калорийности, соотношение между 
насыщенными, моно- и полиненасыщенными жирными кислотами – 1 : 1 : 1. 
Содержание холестерина в пище – менее 150 мг/день. 

Общие рекомендации 
Снизить потребление мяса до 85 г/день. 
– ограничить мясо, заменить рыбой или мясом птицы; 
– включать только курятину или индюшатину без кожи и только постное мясо. 
Исключить яичный желток, а белок и его заменители не ограничены. 
Ограничить молочные продукты снятым молоком, йогуртом и сыром с содержанием 
жира менее 1 %.  
Исключить твердые жиры, использовать только растительные масла, оливковое масло 
или мягкие маргарины в небольшом количестве. 
Можно употреблять все фрукты и овощи, кроме кокосовых орехов, оливок и авокадо.  
Допускаются хлеб, злаки, картофель, рис и сдобное тесто, приготовленные без яичных 
желтков.  
Исключить цельномолочные продукты, мясо с жировыми прослойками, рыбью икру, 
потроха, кондитерские изделия, в приготовлении которых используются твердые жиры и 
желтки.  

Ïðîäóêòû ìîðÿ ìîæíî äîáàâëÿòü â ñàëàòû â ñëåäóþùèõ êî-
ëè÷åñòâàõ: ìîðñêîé ãðåáåøîê è êàëüìàðû – äî 75–100 ã, êðåâåò-
êè è ìèäèè – ïî 50–75 ã, ìîðñêàÿ êàïóñòà – ïî 75–100 ã. Ýòî ñî-
ñòàâëÿåò 2000–3000 ìã/ñóò îðãàíè÷åñêîãî éîäà, âìåñòî 150–
300 ìêã, ñîäåðæàùèõñÿ â îáû÷íîé àíòèàòåðîãåííîé äèåòå. Ïðè
íàëè÷èè ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ñîëÿìè êàëèÿ (óðþê, êóðàãà, èçþì, ÷åðíîñëèâ,
àáðèêîñû, áàíàíû, èíæèð, ïåðñèêè, çåëåíü ïåòðóøêè è äð.).

Ïî äàííûì À.Í. Îðåõîâà (1998) â ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ àíòè-
àòåðîãåííîé äèåòû äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ äîëæåí áûòü âêëþ÷åí ÷åñ-
íîê â íàòóðàëüíîì âèäå èëè â âèäå ìàñëà, âîäíîãî ýêñòðàêòà èëè
ñîêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó äàííîãî ïðîäóêòà îáíàðóæåíî ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ëèïèäíûé ïðîôèëü, àãðåãàöèîííóþ ñïî-
ñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ è ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êðîâè.
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À.Í. Èâàíîâûì ñ ñîàâò. (2004) äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïðåäëîæåíà ëàêòîâåãåòàðèàíñêàÿ àíòèàòåðîãåííàÿ
äèåòà ÂÀÃ-1. Îíà îáåñïå÷èâàåò ñðåäíåñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå:
áåëêîâ – 74,3 ã, æèðîâ – 69,7 ã, õîëåñòåðèíà – îêîëî 258 ìã,
óãëåâîäîâ – 315 ã ïðè ñóòî÷íîé ýíåðãîöåííîñòè 2186 êêàë. Ðà-
öèîí áîãàò êàëèåì, ìàãíèåì, æåëåçîì, âèòàìèíàìè Ñ, Å, áåòà-
êàðîòèíîì è ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêîé. Ïèòàíèå 5-ðàçîâîå. Ïåð-
âûé çàâòðàê – ñîê è ôðóêòû. Âòîðîé çàâòðàê – ïå÷åíûå ÿáëîêè
èëè áàíàíû è ÷àé ñ êóðàãîé, ÷åðíîñëèâîì è ìåäîì. Îáåä – áîëü-
øàÿ ïîðöèÿ ñàëàòà, âåãåòàðèàíñêèé ñóï è áëþäî èç ñîè ñ ãàð-
íèðîì (ñîåâûé øíèöåëü, ãóëÿø èëè êîòëåòà), íàïèòîê êëþêâåí-
íûé èëè èç øèïîâíèêà. Óæèí – îâîùíîé ñàëàò è áëþäî èç òâî-
ðîãà (ñ ñûðîé ìîðêîâüþ èëè ñâåêëîé, èëè îðåõàìè è çåëåíüþ).
Íà íî÷ü – êåôèð èëè ñîåâûé éîãóðò.

РОЛЬ ПИЩЕВЫХ ЖИРОВ В АНТИАТЕРОГЕННОЙ ДИЕТЕ
(Перова Н.В. с соавт., 2004)

Ïî äàííûì R. Clarke et al. (1997), ÍÆÊ ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ. Çàìåíà òâåðäûõ ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå, ïðåèìóùåñòâåííî æèâîòíûõ, æèðîâ, ñîäåðæàùèõ ÍÆÊ,
æèäêèìè, ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíûìè, æèðàìè, ñîäåðæà-
ùèìè ÏÍÆÊ è ÌÍÆÊ, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ,
íî íå âëèÿåò íà óðîâåíü ÕÑ àíòèàòåðîãåííûõ ËÏÂÏ. Åñëè íàñû-
ùåííûå æèðû çàìåíÿòü óãëåâîäàìè, òî ñíèæàåòñÿ êàê óðîâåíü
ÕÑ ËÏÍÏ, òàê è óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ, à îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü
àòåðîãåííîñòè ñïåêòðà ëèïîïðîòåèäîâ – îòíîøåíèå ÕÑ ËÏÍÏ /
ÕÑ ËÏÂÏ íå èçìåíÿåòñÿ. Ïîýòîìó äèåòà ñ î÷åíü íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì æèðîâ è çàìåíîé èõ ñëîæíûìè è ïðîñòûìè óãëåâîäà-
ìè ñåáÿ íå îïðàâäàëà è â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé àòåðîãåííîñ-
òè ñïåêòðà ëèïîïðîòåèäîâ, è â îòíîøåíèè ïîâûøåíèÿ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ óêàçûâàåòñÿ æåëàòåëüíîå ïîòðåáëåíèå æèðîâ â êîëè÷åñòâå
îêîëî 30 % îáùåé êàëîðèéíîñòè ïèùè, íî èç íèõ íå áîëåå 1/3
ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ íà íàñûùåííûå æèðû (The scientific back-
ground for primary and secondary prevention of coronary heart
disease. A worldwide view prepared by International Task Force for
Previntion of Coronary Heart Disease in cooperation witn
International Atherosclerosis Society, 1998).

Ñëèâî÷íîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííûì æèðîì íàñåëåíèÿ
ìíîãèõ ñòðàí, îäíàêî âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçà-
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íî, ÷òî åãî ïîòðåáëåíèå ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì óðîâíåì ÕÑ â êðî-
âè (Travisan M. et al., 1990). Ëþäÿì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà ïîä÷àñ òðóäíî çàìåíèòü åãî æèäêèìè ðàñòèòåëü-
íûìè æèðàìè. Çäåñü íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ìàðãàðèíû, êîòîðûå
ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèçâîäÿòñÿ èç ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, ñîäåð-
æàùèõ ÏÍÆÊ è ÌÍÆÊ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ãèäðîãåíèçàöèè ïðè
âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ, ÷òî ïðèäàåò èì áîëåå ãóñòóþ êîíñèñòåí-
öèþ. Îäíàêî ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé
ñòðóêòóðû èçîìåðîâ íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò: îíè ïåðåõî-
äÿò èç áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ïðèðîäå öèñ-ôîðìû â òðàíñ-
ôîðìó. Òðàíñ-ôîðìû íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â ñèñòåìå
îáìåíà ëèïîïðîòåèäîâ âåäóò ñåáÿ ïîäîáíî ÍÆÊ. Ñîäåðæàùèå
èõ ëèïîïðîòåèäíûå ÷àñòèöû îáðàçóþò áîëåå ñòàáèëüíûå (ðèãèä-
íûå) ñâÿçè ñ ðåöåïòîðàìè ê ëèïîïðîòåèäàì, íàðóøàÿ èõ ôóíêöè-
îíàëüíûå ñâîéñòâà â õîëåñòåðèíòðàíñïîðòíîé ñèñòåìå. Ïîýòîìó,
ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÈÁÑ æåëàòåëüíî íå
òîëüêî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÍÆÊ, íî è òðàíñ-èçîìåðîâ íåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (Oomen C. et al., 2001).

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ìàðãàðèíîâ,
èç êîòîðîé èñêëþ÷åí ïðîöåññ ãèäðîãåíèçàöèè ðàñòèòåëüíûõ
æèðîâ. Ïðè ýòîé òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèå æèðîâîãî ïðîäóê-
òà ñ êîíñèñòåíöèåé ñëèâî÷íîãî ìàñëà äîñòèãàåòñÿ òùàòåëüíûì
ñìåøèâàíèåì ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå æèäêèõ ðàñòèòåëü-
íûõ ìàñåë (ïîäñîëíå÷íîãî èëè ñîåâîãî) ñ òâåðäûìè æèðàìè
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – æèðàìè ñïåöèàëüíûõ ìàñëè÷-
íûõ ïàëüì – ñìåñüþ ïàëüìîâîãî è ïàëüìîÿäðîâîãî ìàñåë. Ïîëó-
÷àþùèéñÿ æèðîâîé ïðîäóêò, âî-ïåðâûõ, íå ñîäåðæèò ÕÑ, òàê
êàê ïðèãîòîâëåí òîëüêî èç ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, âî-âòîðûõ, îí
íå ñîäåðæèò òðàíñ-ôîðì æèðíûõ êèñëîò, ïîòîìó ÷òî â ïðîöåñ-
ñå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîèñõîäèò òîëüêî îáìåí ÍÆÊ è íåíàñû-
ùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè – ïåðåýñòåðèôèêàöèÿ, íî èõ
ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà íå èçìåíÿåòñÿ. Ïî ýòîé òåõíîëî-
ãèè ïðîèçâîäÿòñÿ ìàðãàðèíû êàìïàíèè Unilever. Âñå ýòè ìàðãà-
ðèíû íå ñîäåðæàò ÕÑ è òðàíñ-æèðíûõ êèñëîò è âêëþ÷àþò êîì-
ïëåêñ âèòàìèíîâ – àíòèîêñèäàíòîâ (âèòàìèí Å è áåòà-êàðîòèí,
çàùèùàþùèå îò îêèñëåíèÿ íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû),
à òàêæå âèòàìèíû À è D3. Ðàçëè÷àþòñÿ ðàçíûå ìàðãàðèíû è
ïðîöåíòîì æèðîâîãî êîìïîíåíòà: îò 65 % â ìàðãàðèíå Rama
Vitality äî 25 % â Delmy äëÿ áóòåðáðîäîâ, à òàêæå ðàçëè÷íûì
ïðîöåíòîì ÍÆÊ, ÌÍÆÊ è ÏÍÆÊ.
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Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ÍÆÊ è íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå ÕÑ â
ñëèâî÷íîì ìàñëå, â ñâèíîì ñàëå – áîëüøå ÌÍÆÊ è ÕÑ. Îáà
ýòèõ æèâîòíûõ æèðà ïî÷òè íå ñîäåðæàò ÏÍÆÊ (1 %). Äëÿ ðàñ-
òèòåëüíûõ ìàñåë õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ÕÑ è âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò: â ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå
– ÏÍÆÊ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ëèíîëåâîé êèñëîòû, à â îëèâêîâîì
ìàñëå – ÌÍÆÊ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò îëåèíîâîé êèñëîòû. Ìàðãà-
ðèíû Rama ïðè êîíñèñòåíöèè, áëèçêîé ê òàêîâîé ñëèâî÷íîãî
ìàñëà è ñâèíîãî ñàëà, íî íåñêîëüêî áîëåå ìÿãêîé, ñîäåðæàò
ìåíüøå ÍÆÊ è áîëüøå ÏÍÆÊ, ïðèáëèæàÿñü ïî ýòèì ïîêàçàòå-
ëÿì ê ðàñòèòåëüíûì ìàñëàì. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ìàðãà-
ðèíû Rama íàéäóò øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ çàìåíû íàñûùåí-
íûõ æèâîòíûõ æèðîâ â ñíèæàþùåé óðîâåíü ëèïèäîâ àíòèàòå-
ðîãåííîé äèåòå.

Ïî ðåêîíäàöèè ÂÎÇ (1990) äèåòà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæå-
íèå àòåðîãåííîñòè ñèñòåìû ëèïîïðîòåèäîâ, äîëæíà ñîäåðæàòü
îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ÍÆÊ è òðàíñ-ôîðì æèðíûõ êèñëîò,
à òàêæå ÕÑ (< 300 ìã/ñóò). Ïîòðåáëåíèå òðàíñ-æèðíûõ êèñëîò â
çàïàäíî-åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 0,5 äî
2,0 % îáùåé êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ, ò.å. îò 1,6 äî 5,4 ã/cóò.
Ñàìîå íèçêîå ïîòðåáëåíèå òðàíñ-æèðíûõ êèñëîò îòìå÷åíî â
ñðåäíåçåìíîìîðñêèõ ñòðàíàõ, â êîòîðûõ íàèìåíüøàÿ â Åâðî-
ïå ñìåðòíîñòü îò êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïðè ýòîì íàè-
ìåíüøàÿ îáùàÿ ñìåðòíîñòü è ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ çàðåãèñòðèðî-
âàíà â êîãîðòå ëþäåé, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè îëèâêîâîå ìàñëî,
êîòîðîå ñîäåðæèò ìíîãî îëåèíîâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî èñòî÷íèêà æèðà (Davi G. et al., 1998; Yagoda A.V. et al.,
2002).

АНТИОКСИДАНТНЫЕ СРЕДСТВА ПИЩЕВОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

(Капелько В.И., 2003)

Âîçíèêøàÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè «ïîáî÷íàÿ» âåòâü èñïîëü-
çîâàíèÿ êèñëîðîäà â ñèëó ñâîåé ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè äëÿ
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð íóæäàåòñÿ â äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Ñåé÷àñ èçâåñòåí öåëûé ðÿä ñîåäèíåíèé, îá-
ëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Èõ áîëüøèíñòâî
ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïèùåé, è øèðîêî èçâåñòíûå ðåçóëüòà-
òû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ÿâ-
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ëÿþòñÿ âàæíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó àíòèîêñèäàíòíîé ãèïîòå-
çû. Çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûé óðîâåíü ýòèõ áîëåçíåé â ñòðàíàõ
ñðåäèçåìíîìîðñêîãî áàññåéíà, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåííîñòÿìè
äèåòû, ïðèâëåê âíèìàíèå ê àíàëèçó åå êîìïîíåíòîâ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñâîèì àíòèîêñèäàíòíûì ñâîé-
ñòâàì èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ âèòàìèí Å. Ñïîñîáíîñòü âèòàìèíà Å
óëó÷øàòü èììóííûé ñòàòóñ ó ïîæèëûõ ëþäåé è ñíèæàòü ðèñê
àòåðîñêëåðîçà ïîçâîëÿëà ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îí ìîæåò áûòü
ïîëåçåí äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè (Meydani M. åt al., 1998). Îäíàêî
â áîëüøèõ öåëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì âèòàìèíà Å
â äîçàõ 300–400 ìã/ñóò íå áûëî îáíàðóæåíî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà âèòàìèíà Å íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ (Marchioli R. et
al., 2001). Âèòàìèí Ñ èçâåñòåí êàê âàæíûé êëåòî÷íûé àíòèîê-
ñèäàíò âî ìíîãèõ òêàíÿõ. A.R. Ness ñ ñîàâò. (1996) íà îñíîâà-
íèè îáçîðà ðàáîò ïî âèòàìèíó Ñ çà 30 ëåò çàêëþ÷èëè, ÷òî îí
èìååò îïðåäåëåííûé çàùèòíûé ýôôåêò ïðîòèâ âîçíèêíîâåíèÿ
èíñóëüòà, â òî âðåìÿ êàê ïðîòèâ ÈÁÑ åãî ýôôåêò íå ñòîëü ÿñåí.
Îáû÷íûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà À â ïèùå ÿâëÿåòñÿ ëåãêî àá-
ñîðáèðóåìûé èç æèâîòíûõ òêàíåé ðåòèíîë-ïàëüìèòàò, íî íå-
êîòîðûå êàðîòèíîèäû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðèìåð-
íî 50 èç 600) òàêæå ìîãóò áûòü ïðåäøåñòâåííèêàìè âèòàìè-
íà À. Îäíèì èç âàæíåéøèõ êàðîòèíîèäîâ ÿâëÿåòñÿ áåòà-êàðî-
òèí. Åãî çíà÷åíèå êàê ñðåäñòâà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êëåòîê
ïðè ÈÁÑ äîêàçàíî íå áûëî (Pryor W.A. ñ ñîàâò., 2000). Ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ äðóãîé êàðîòèíîèä – ëèêîïèí, ñîäåðæàùèé-
ñÿ â òîìàòàõ. Â áîëüøîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè
(Rao A.V., 2002), ïðîâåäåííîì â 10-òè åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ,
áûëî äîêàçàíî, ÷òî èìåííî ëèêîïèí îáëàäàåò çàùèòíûì äåé-
ñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ñðåäñòâî ïðîôè-
ëàêòèêè ïðè ÈÁÑ, õîòÿ äàííûé ýôôåêò íå îáÿçàòåëüíî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí òîëüêî àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè ïîñëå-
äíåãî. Äðóãîé áîëüøîé ãðóïïîé åñòåñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ
ÿâëÿþòñÿ ôëàâîíîèäû – ïîëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îíè òàêæå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ
ðîëü â àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå êëåòîê â ñèëó ñâîåé ñïîñîáíî-
ñòè ñëóæèòü àêöåïòîðàìè êèñëîðîäà. Îäíèì èç ñàìûõ àêòèâ-
íûõ ñîåäèíåíèé ýòîé êàòåãîðèè ÿâëÿåòñÿ êâåðöåòèí, ñîäåðæà-
ùèéñÿ â îãóðöàõ. Â íåêîòîðûõ ïðîñïåêòèâíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå
ôëàâîíîèäîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîíèæåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÈÁÑ
(Hollman P.C. ñ ñîàâò., 1999).
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Â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ïî÷åìó îæèäàåìàÿ è òåîðå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ýôôåêòèâíîñòü âèòàìèíîâ-àíòèîêñèäàí-
òîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ïðàêòèêå íå ïîäòâåðæäàåòñÿ (Ëè-
ñèöûíà Ò.À. ñ ñîàâò., 2004). Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î äîçàõ
âèòàìèíîâ-àíòèîêñèäàíòîâ, èìåþùèõ òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Î÷åâèäíî, ÷òî îíè äîëæíû áûòü ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì äîçû
ðåêîìåíäîâàííîãî ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ, îäíîâðåìåííî îíè
äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëüíûìè ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íîé îáåñïå÷åí-
íîñòè è áèîäîñòóïíîñòè âèòàìèíîâ ó êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ, à
òàêæå ñâîéñòâåííîé ðÿäó âèòàìèíîâ íåæåëàòåëüíîé è ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíîé èíâåðñèè àíòèîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà â ïðîîêñè-
äàíòíûé.

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Â.È. Êàïåëüêî (2003), êîòî-
ðûé ñ÷èòàåò, ÷òî îòñóòñòâèå óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî,
÷òî àíòèîêñèäàíòû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ïðîôèëàê-
òèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
çàùèòíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ìîãóò îêàçûâàòü íå îòäåëüíûå
àíòèîêñèäàíòû, à âåñü êîìïëåêñ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â îâî-
ùàõ è ôðóêòàõ, à òàêæå â çëàêàõ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ áî-
ëåå îïðàâäàííûì ðåêîìåíäîâàòü áîëüíûì êîðîíàðíûì àòåðî-
ñêëåðîçîì íå ïèùåâûå äîáàâêè äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÇ èëè òàáëåòêè
ñ áåòà-êàðîòèíîì èëè âèòàìèíàìè, à êîìïëåêñíóþ ìíîãîêîìïî-
íåíòíóþ ïðàâèëüíî ñáàëàíñèðîâàííóþ äèåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ
ðàçíîîáðàçíûìè åñòåñòâåííûìè ïðîäóêòàìè.

Ðîëü äèåòû, ñïîñîáíîé çàùèùàòü ñåðäöå îò îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà, ïðè ýòîì âîçðàñòàåò. Äîêàçàíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ôðóê-
òîâ, îâîùåé, îëèâêîâîãî ìàñëà, êðàñíîãî âèíà è ÷àÿ îáðàòíî êîð-
ðåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèé ñåðäöà (Giugliano D., 2000). Ïî
ìíåíèþ ãðå÷åñêîãî èññëåäîâàòåëÿ A.P. Simopoulos (2001), ìåíü-
øàÿ ÷àñòîòà ðàêà è çàáîëåâàíèé ñåðäöà â Ãðåöèè ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ, îâîùåé, îðå-
õîâ, îëèâêîâîãî ìàñëà, âèíà, à òàêæå ñûðà âìåñòî ìîëîêà, ðûáû
âìåñòî ìÿñà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè. Ñðåäè ïèùåâûõ
êîìïîíåíòîâ íà Êðèòå íàéäåíû ñåëåí, ãëóòàòèîí, íåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû, àíòèîêñèäàíòû, ñ òîì ÷èñëå ðåñâåðàòîë èç âèíà
è ïîëèôåíîëû èç îëèâêîâîãî ìàñëà. Ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ –
ðåñâåðàòðîëà è êâåðöåòèíà îñîáåííî âûñîêî â êðàñíîì âèíå, íî
çíà÷èòåëüíî íèæå â áåëîì (çà èñêëþ÷åíèåì øàìïàíñêîãî). Àíòè-
îêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë ýòèõ ôëàâîíîèäîâ áîëåå âûñîêèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ âèòàìèíîì Å. Âèíîãðàäíûé ñîê óñòóïàåò ïî ýòèì
ïîêàçàòåëÿì êðàñíîìó âèíó â 2 ðàçà (Constant J., 1997).
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çåëåíûé è ÷åðíûé ÷àé, à òàêæå êàêàî (Weisburger J.H., 2002).
Àêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè ÷àÿ ÿâëÿþòñÿ ïîëèôåíîëû, ãëàâíûì
îáðàçîì ýïèãàëëîêàòåõèíãàëëàò â çåëåíîì ÷àå, à â ÷åðíîì ÷àå
ñ ó÷àñòèåì ïîëèôåíîëîêñèäàçû îáðàçóþòñÿ äðóãèå ïîëèôåíî-
ëû – òåàôëàâèí è òåàðóáèãèíû. Ïîëåçíûå ñâîéñòâà ÷àÿ ñâÿçà-
íû íå òîëüêî ñ àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, íî è ñî ñïåöèôè-
÷åñêîé èíäóêöèåé äåòîêñèêàöèîííûõ ôåðìåíòîâ, ñ ðåãóëÿöè-
åé êëåòî÷íîãî ðîñòà, èçáèðàòåëüíûì óëó÷øåíèåì êèøå÷íîé
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû è èíãèáèðîâàíèåì îêèñëåíèÿ ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè áëàãîïðèÿòíî
âëèÿþò íà òîðìîæåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñ-
êëåðîçà è åãî îáðàòíîå ðàçâèòèå ó áîëüíûõ êîðîíàðíîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (Ìàêàðîâà È.Í. ñ ñîàâò., 2003; Îãàíîâ Ð.Ã. ñ ñîàâò.,
2003). Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ïîçèòèâíî âëèÿþò íà ãîðìîíàëü-
íóþ ðåãóëÿöèþ ëèïèäîâ êðîâè, ñíèæàÿ óðîâåíü ýñòðîãåíîâ è
êîðòèçîëà è óâåëè÷èâàÿ êîíöåíòðàöèþ òåñòîñòåðîíà; ó áîëü-
íûõ óëó÷øàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü, íîðìàëèçóþòñÿ
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè. Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê îðãà-
íèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ:

ïðèìåíåíèå íèçêèõ è óìåðåííûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê;
óäîáñòâî ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ øè-

ðîêîãî êðóãà áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè;

ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ áîëüíûõ
äàæå â ñëó÷àÿõ êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé â ãðóïïàõ;

çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ è ïîäêðåï-
ëÿòüñÿ äîìàøíåé ïðîãðàììîé òðåíèðîâî÷íîé õîäüáû;

ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 8 íåäåëü;

íà òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ íà îäíîãî èíñòðóêòîðà ïî ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðå äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ íå áîëåå 10 áîëüíûõ;

òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñïåöèàëèñ-
òîì ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ ðàç-
íîâèäíîñòåé ðàáîòû: ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé. Ïðè ñòàòè-
÷åñêîé ðàáîòå ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå íå ñâÿçàíî ñ äâèæåíèåì
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÷àñòåé òåëà. Ïðè äèíàìè÷åñêîé ðàáîòå òåëî èëè åãî îòäåëüíûå
÷àñòè ïåðåìåùàþòñÿ. Äèíàìè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðå-
äóñìàòðèâàþò àýðîáíûé ïóòü ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ (Çåìöîâñ-
êèé Ý.Â., 1995). Ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äèíàìè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà óâåëè÷èâàåòñÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà è ñâÿçàííîãî ñ
íèì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðàíñïîðòà èîíîâ êàëüöèÿ. Ñóùåñòâåí-
íûì èçìåíåíèåì â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ, âûçâàííîãî íàêîïëåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ âàçî-
äèëàòàòîðîâ è ñíèæåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà â àêòèâíî ðàáî-
òàþùåé ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå (Ñóâîðîâà Ñ.Ñ. ñ ñîàâò., 2001;
Ìîðìàí Ä. ñ ñîàâò., 2002). Óìåíüøåíèå ÏÑÑ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âåäóùèé ôàêòîð, ñíèæàþùèé ÀÄ. Äèíàìè÷åñêèå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè, îáóñëàâëèâàÿ ëîêàëüíóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ âàçî-
äèëàòàöèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, óñèëèâàþò ðàáîòó ñåðäöà, óâå-
ëè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ìèîêàðäîì, ïîâûøàþò âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ. Âåëîòðåíèðîâêè ïî ìåòîäèêå ñâîáîäíîãî
âûáîðà íàãðóçêè îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ÌÖ è
ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé àêòè-
âàöèè àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû è ïîäàâëåíèþ ïðîöåññîâ ëè-
ïîïåðîêñèäàöèè, íîðìàëèçàöèè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (×óðñèíà Ò.Â. ñ ñîàâò., 2006).

Ïî ìíåíèþ Â.À. Ìàðãàçèíà ñ ñîàâò. (2006) îñíîâíàÿ ïðè÷è-
íà ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ìûøö è ñíèæåíèè
âàçîäèëàòèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ñîñóäîâ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòó-
ðû. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðèâîäÿ ê ðåãðåññó ýòèõ
èçìåíåíèé è âîññòàíàâëèâàÿ ôóíêöèþ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ,
îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà âåíòèëÿöèîííûå
íàðóøåíèÿ è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñíèæàÿ ñìåðò-
íîñòü è óëó÷øàÿ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïðè ñòàòè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðåäïîëàãàþùåé
àíàýðîáíûé ïóòü ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ, îòëè÷íûå îò èçìåíåíèé ïðè
äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêå. Ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, äàæå â óìå-
ðåííîé èíòåíñèâíîñòè, âûçûâàåò ñäàâëåíèå ñîñóäîâ â ñîêðà-
ùàþùèõñÿ ìûøöàõ è ñíèæåíèå îáúåìíîãî êðîâîòîêà â íèõ.
Òàêèì îáðàçîì, ÏÑÑ îáû÷íî íå ñíèæàåòñÿ è ìîæåò äàæå ñóùå-
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ñòâåííî óâåëè÷èâàòüñÿ, åñëè â ðàáîòó âîâëå÷åíû áîëüøèå ìû-
øå÷íûå ãðóïïû. Âîçäåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó
èäåò ÷åðåç óñèëåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ öåíòðîâ è ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ, ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè è ÀÄ. Òðåíè-
ðîâêè ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì
íàãðóçêè íà ñåðäöå äîïîëíèòåëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì, à çíà÷èò
óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà.

Ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì, ÷òî òîëüêî òðåíèðîâêè äèíàìè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, âûçûâàÿ áîëåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (Øõâàöà-
áàÿ È.Ê. ñ ñîàâò., 1978). Â íàøåé ñòðàíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëà ìåòîäèêà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ (â òîì ÷èñëå
ñ îñòðîé êîðîíàðíîé ïàòîëîãèåé), ðàçðàáîòàííàÿ Ë.Ô. Íèêîëàå-
âîé è Ä.Ì. Àðîíîâûì â 1983–1985 ãã. Â åå îñíîâå ëåæèò èñïîëü-
çîâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî äèíàìè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
â âèäå ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è äîçèðîâàííîé õîäüáû.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà ïðîïàãàíäèðîâàòüñÿ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à ðîëü âðà÷åé çäåñü ñâîäèòñÿ ê ðàçðàáîò-
êå àäåêâàòíûõ ïëàíîâ ïî äîñòèæåíèþ áåçîïàñíîãî è ýôôåê-
òèâíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Èäåàëüíî, åñëè ïåðåä
íà÷àëîì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ áóäåò ïðîâå-
äåíî èõ êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå â âèäå âåëîýðãîìåòðè÷åñ-
êîé ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (äëÿ óòî÷íå-
íèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì) è ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ âðà÷ äîëæåí ðå-
êîìåíäîâàòü îáúåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå èõ òåìï.
Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïàöèåíòà ïîäñ÷åòó ÷àñòîòû
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðåäîñòàâëåíèå åìó èíôîðìàöèè î ìàêñè-
ìàëüíûõ åãî çíà÷åíèÿõ, âîçíèêàþùèõ íà ïèêå íàãðóçêè, ïðå-
âûøåíèå êîòîðûõ íåäîïóñòèìî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ ïîäáîðà îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, îíè íàè-
áîëåå àäåêâàòíû â ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåíèðîâêè íå âûçûâàþò ó
ïàöèåíòà ïðåâûøåíèå 50 % àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íîé
ìûøöû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ íå
òîëüêî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ, íî è ïîñëå ÈÌ
(Åôðåìóøêèíà À.À. ñ ñîàâò., 2004). Èññëåäîâàíèÿ Ñ.Ã. Ãóáè÷ ñ
ñîàâò. (2005) ïîçâîëèëè ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè
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äîçèðîâàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê óìåðåí-
íîé èíòåíñèâíîñòè â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ðåâàñóëÿðèçàöèåé êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Ïðè ýòîì íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû
ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðâè÷íîé ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêò-çàâèñèìîé
àðòåðèè. Ýòè ïàöèåíòû äîñòèãàëè íàèáîëüøåãî ïðèðîñòà íàãðóç-
êè íà âåëîýðãîìåòðèè è óâåëè÷åíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà.

Ã.Ã. Åôðåìóøêèíûì ñ ñîàâò. (2001) ðàçðàáîòàíà è àïðîáè-
ðîâàíà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â ðåæèìå ñâîáîäíîãî
âûáîðà íàãðóçêè äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñíîâàííàÿ íà äîçèðîâàíèè ñàìèì áîëüíûì
ïàðàìåòðîâ âåëîòðåíèðîâîê (÷àñòîòû ïåäàëèðîâàíèÿ, ìîùíîñ-
òè íàãðóçêè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû). Íà îñíîâàíèè ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé áîëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðàåò îïòèìàëü-
íóþ äîçó ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷-
øåå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ìûø-
öû è åå «öåíîé», îïðåäåëÿþùåé áåçîïàñíîñòü ýòîé íàãðóçêè.

Èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íåðåäêî ñîïóòñòâóþò âèñöå-
ðàëüíûå ñåãìåíòàðíûå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâå-
íèþ ïðîåêöèîííûõ áîëåé, èçìåíåíèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà ñî
ñòîðîíû ãëóáîêèõ è ïîâåðõíîñòíûõ ìûøö, ôóíêöèîíàëüíûì
òðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ïîçâîíî÷íèêà
è ìûøå÷íîé òêàíè. Äëÿ êîððåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé äîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü ìàíóàëüíîé òåðàïèè (Àðóòþíÿí Ð.Þ., 2001). Ïî
äàííûì Ñ.Ñ. Ñóâîðîâîé ñ ñîàâò. (2004) ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÃÁ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ìàññàæ «âîðîò-
íèêîâîé» çîíû, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî ñíèæàåòñÿ
ÏÑÑ è ïîñòíàãðóçêà íà ëåâûé æåëóäî÷åê, ò.å. óëó÷øàþòñÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå óñëîâèÿ â êðóïíûõ àðòåðèÿõ è óìåíüøàåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè ïî òåîðåòè÷åñêîìó îáî-
ñíîâàíèþ è ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñåãìåí-
òàðíî-ðåôëåêòîðíîãî ìàññàæà, â êîòîðûõ äîêàçàíû åãî âîç-
ìîæíîñòè àêòèâèçèðîâàòü àäàïòàöèîííûå ñèñòåìû îðãàíèçìà,
îñóùåñòâèòü êîððåêöèþ ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè-
÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè (Íåêîðêèíà Î.À., 2005).

Ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñíèæàåòñÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ îáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ, êàê ñ îðòîïåäè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè, òàê è ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. À.Í. Ñóìèí



Глава 1 29
ñ ñîàâò. (2006) ïðåäëîæèëè àëüòåðíàòèâó ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì â âèäå ìíîãîêàíàëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ñêåëåòíûõ
ìûøö. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îíà áåçîïàñíà äëÿ ïàöèåíòîâ, íå îêà-
çûâàåò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâà-
íèå ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è âåãå-
òàòèâíûé áàëàíñ îðãàíèçìà, ÷òî äåëàåò òàêîé âèä òðåíèðîâîê
ïîëåçíûì äîïîëíåíèåì ê îáû÷íûì ïðîãðàììàì ðåàáèëèòàöèè â
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ (òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, íåâðîëîãè÷åñêèå
èëè îðòîïåäè÷åñêèå ïðîáëåìû).

ПРЕКРАЩЕНИЕ КУРЕНИЯ

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàëè, ÷òî êóðåíèå âåäåò ê ïîâûøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè
êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50–59 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â îäíîì
èç ðàéîíîâ Ìîñêâû, ÈÁÑ áûëà âûÿâëåíà ó 18,8 % îáñëåäîâàí-
íûõ, ïðè ýòîì êóðÿùèìè îêàçàëèñü 74,0 % îáñëåäîâàííûõ (Ìå-
òåëèöà Â.È. ñ ñîàâò., 1976).

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ðîëè êóðåíèÿ ïðè ÈÁÑ íóæíî
ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñëåäóþùåå:

1. Êóðåíèå âëèÿåò íà âñå ýòàïû ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, â
òîì ÷èñëå íà ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, èíôèëüòðàöèþ
åãî ëèïèäàìè, êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ, óñèëèâàåò âûäåëåíèå
êàòåõîëàìèíîâ è âàçîïðåññèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü âû-
ñîêóþ ÷àñòîòó èøåìè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó êóðèëü-
ùèêîâ (Drouet I., 1988). Ê.Ð. Ñåäîâ (1966) èçó÷èë êîðîíàðíûå
àðòåðèè ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé ÂÎÇ, ó 1026 êóðÿùèõ è
290 íåêóðÿùèõ ìóæ÷èí. Àòåðîñêëåðîç âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó êóðÿ-
ùèõ âî âñåõ òðåõ âåòâÿõ êîðîíàðíîé àðòåðèè.

2. Íèêîòèí îêàçûâàåò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà õåìîðåöåï-
òîðû ñèíîêàðîòèäíîé çîíû ñ ðåôëåêòîðíûì âîçáóæäåíèåì
äûõàíèÿ è ïîâûøåíèåì ÀÄ, ïðèâîäèò ê ó÷àùåíèþ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è óâåëè÷åíèþ ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå (×à-
çîâ Å.È., 1982). Â ñåðèè ðàáîò O. Steinsland è R. Furchgott (1975),
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ìåõàíèçìà âàçîêîíñòðèêöèè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñóäîñóæèâàþùèé ýôôåêò
íèêîòèíà è åãî àãîíèñòîâ (àöåòèëõîëèí, òåòðàìåòèëàììîíèé,
êàðáîõîë) îïîñðåäóåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì íîðàäðåíàëèíà èç
àäðåíåðãè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
àãåíòà íà ðåöåïòîð, ëîêàëèçîâàííûé ëèáî â îêîí÷àíèÿõ íåé-
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ðîíà, ëèáî áëèçêî îò íèõ. Íèêîòèí âîçáóæäàåò Í-õîëèíîðåàêòèâ-
íûå ñèñòåìû íàäïî÷å÷íèêîâ, óâåëè÷èâàÿ ñåêðåöèþ êàòåõîëàìè-
íîâ, ñòèìóëèðóåò ñèìïàòè÷åñêèå ãàíãëèè, îêàçûâàåò ïðÿìîå èíîò-
ðîïíîå ñîñóäîñóæèâàþùåå âëèÿíèå.

3. Êóðåíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà ëèïèäíûé îáìåí è ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè. Èññëåäî-
âàíèÿ íà çäîðîâûõ ïîêàçàëè, ÷òî íèêîòèí âûçûâàåò óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ëèïîï-
ðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (Rabcin S.W., 1984),
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(Âàóëèí Í.À., 2003), ïîâûøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ
(Franzblan A. ñ ñîàâò., 1984).

4. Óãàðíûé ãàç, ñîäåðæàùèéñÿ â òàáà÷íîì äûìå, îêàçûâà-
åò íà îðãàíèçì íå ìåíåå ñèëüíîå ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå, ÷åì
íèêîòèí. Îáðàçóþùèéñÿ ïðè êóðåíèè êàðáîêñèãåìîãëîáèí âû-
çûâàåò íàðóøåíèå êèñëîðîäíîãî îáìåíà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïî-
âûøàþòñÿ êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ è âÿçêîñòü êðîâè. Ïîä âëè-
ÿíèåì êóðåíèÿ ïðîèñõîäèò ñäâèã êðèâîé äèññîöèàöèè îêñèãå-
ìîãëîáèíà âëåâî (çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ðÍ êðîâè), ÷òî òàêæå ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òêàíÿìè, â òîì ÷èñëå,
ñåðäöåì, êèñëîðîäà (Astrup P., 1973).

Ìåòîäû áîðüáû ñ êóðåíèåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçíîîá-
ðàçíû: ýòî ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàöèè âðà÷åé î âðåäå
êóðåíèÿ è ñïîñîáàõ èçáàâëåíèÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè; èíäèâè-
äóàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ c êóðèëüùèêîì;
ðàáîòà ñ ÷ëåíàìè åãî ñåìüè; èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ; ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, âîçáóæäàþùèìè ãàíãëèè âåãåòà-
òèâíîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû, õðîìàôôèííóþ òêàíü íàäïî-
÷å÷íèêîâ è êàðîòèäíûå êëóáî÷êè; ïðèìåíåíèå íàêîæíûõ íè-
êîòèíîâûõ àïïëèêàòîðîâ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé àðñåíàë
ñðåäñòâ áîðüáû ñ êóðåíèåì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èõ
ýôôåêòèâíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé.

ПРЕКРАЩЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ
АЛКОГОЛЯ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî èññëåäîâà-
íèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñíèæåíèè ðèñêà ñòåíîêàðäèè è ÈÌ
ó ëèö, óìåðåííî óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
ïüþùèìè (Mukamal K.J., 2003). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà ëþäÿõ, óïîòðåáëÿþùèõ êðåïêèå íà-
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ïèòêè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ è ÈÁÑ íàïîìèíàåò U-îáðàçíóþ êðèâóþ, â êîòîðîé ïðèåì äâóõ
äîç àëêîãîëÿ â äåíü ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ àáñòèíåíòàìè, à áîëåå âûñîêèå äîçèðîâêè –
íàïðîòèâ, ñ âîçðîñøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÈÌ (Constant J., 1997).
Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî 1 äîçà èëè 1 ïðèåì (äðèíê) àëêîãîëÿ ñî-
îòâåòñòâóåò 12 ã (15 ìë) èëè 0,5 óíöèè ÷èñòîãî àëêîãîëÿ, 30–40 ìë
êðåïêèõ íàïèòêîâ, 120–150 ìë âèíà, 360 ìë ïèâà.

Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (Paunio M. ñ ñîàâò., 1994), óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèè òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, àêòèâàöèåé
ôèáðèíîëèçà (Mukamal K.J. et al., 2001), èíãèáèðîâàíèåì òðîì-
áîöèòàðíîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ (Lacoste L. et al., 2001). Â íå-
êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî âèíî èìååò ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä äðóãèìè âèäàìè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (Di
Castelnuovo A. et al., 2002). Èìåííî ïðèåìîì âèíà îáúÿñíÿþò
«Ôðàíöóçñêèé ïàðàäîêñ», êîãäà ïðè íå ìåíåå âûñîêîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ó ìóæ÷èí âî Ôðàíöèè ëåòàëüíîñòü
îò CCÇ íèæå íà 36 %, ÷åì â ÑØÀ, è íà 39 %, ÷åì â Âåëèêîáðèòà-
íèè (Renaud S. et al., 1998). Ñêîðåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ àíòèîê-
ñèäàíòíûìè, äåçàãðåãèðóþùèìè è âàçîäèëàòèðóþùèìè êîìïî-
íåíòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â âèíå.

Íåñìîòðÿ íà âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíè-
åì Ô.È. Áåëÿëîâà (2004), êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî íåæåëàòåëüíî
ðåêîìåíäîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì àëêîãîëÿ, òàê êàê
ìíîãèå ëþäè íå ìîãóò ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü äîçó, à ïðå-
âûøåíèå äîçû 1–2 äðèíêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåçêîìó ó÷àùå-
íèþ îñëîæíåíèé. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè, ãäå àëêîãîëèçì è áûòîâîå ïüÿíñòâî ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé
ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé.

Äëÿ òåõ, êòî íå æåëàåò ïðèíèìàòü àëêîãîëü äàæå â íåáîëü-
øèõ äîçàõ, ìîæåò áûòü ïîëåçåí íåäàâíî âûäåëåííûé èç âèíîã-
ðàäíûõ ñåìÿí ýêñòðàêò ïðîàíòîöèàíèäèíà, îêàçàâøèéñÿ áîëåå
ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòîì, ÷åì âèòàìèíû Å, Ñ èëè áåòà-êàðîòèí
(Bagchi D. ñ ñîàâò., 2003). Ýêñòðàêò ïðîàíòîöèàíèäèíà ó ëþäåé
ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò óðîâåíü îêèñ-
ëåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè – áèîìàðêåðîâ ÈÁÑ,
÷òî ïîçâîëÿåò åãî ñ÷èòàòü ïîòåíöèàëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì
ñðåäñòâîì ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.
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БОРЬБА С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА

Óìåíüøåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è ïðåäóïðåæäåíèå åå
äàëüíåéøåãî íàêîïëåíèÿ – îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð ó ïàöèåíòîâ ñ ÿâíîé ÈÁÑ è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé. Óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íàèáîëåå àêòóàëüíî
äëÿ ëèö ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ 30 êã/ì2 è áîëåå) èëè èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà (ÈÌÒ îò 25 äî 30 êã/ì2). Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíî-
ñèòñÿ ê ïàöèåíòàì ñ èçáûòî÷íûì àáäîìèíàëüíûì íàêîïëåíè-
åì æèðà, êîòîðîå ìîæíî îöåíèòü ïóòåì èçìåðåíèÿ îêðóæíîñ-
òè òàëèè. Äëÿ ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü äîëæåí áûòü ìåíåå
102 ñì, à äëÿ æåíùèí – ìåíåå 88 ñì.

Áîëüíûì êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü (êðîìå íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò) ðàçëè÷íûå âèäû ðàç-
ãðóçî÷íûõ äíåé: ìîëî÷íûå – ïî 100 ã ïîäîãðåòîãî ìîëîêà
8 ðàç â äåíü, êåôèðíûå – ïî ñòàêàíó êåôèðà 5–6 ðàç â äåíü,
òâîðîæíûå – ïî 100 ã òâîðîãà (ñûðíèêîâ, òâîðîæíîé çàïå-
êàíêè) 4–5 ðàç â äåíü â ñî÷åòàíèè ñ 100 ã ìîëîêà èëè êåôèðà
(ñ êàæäîé ïîðöèåé òâîðîãà), ìÿñíûå – ïî 50 ã îòâàðíîãî ìÿñà
ñ ëþáûì îâîùíûì ãàðíèðîì 4 ðàçà â äåíü ñ äîáàâëåíèåì
óòðîì íåêðåïêîãî êîôå ñ ìîëîêîì è äíåì ñòàêàíà îòâàðà
øèïîâíèêà, ôðóêòîâûå è îâîùíûå – ïî 1,5 êã ÿáëîê èëè ñâå-
æèõ îãóðöîâ â äåíü èëè 500 ã ðàçìî÷åííîé êóðàãè (èçþì) ñ
äîáàâëåíèåì ïåðåä ñíîì 100 ã òâîðîãà èëè 50 ã ìÿñà
(http:medicinform.net/index.htm). Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ðàçãðó-
çî÷íûõ äíåé ó áîëüíûõ ÈÁÑ íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè. Ïðè îáíàðóæåíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàçãðóçî÷íûå äíè ïðî-
òèâîïîêàçàíû. Áîëüíûì ÈÁÑ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íà
ôîíå ðåäóöèðîâàííîé ïî êàëîðèéíîñòè äèåòû ðàçãðóçî÷íûå
äèåòû ðåêîìåíäóþòñÿ 1 ðàç â 7–10 äíåé.

ПРИМЕНЕНИЕ ПРИРОДНЫХ И ПРЕФОРМИРОВАННЫХ
ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëèñü âûñîêîýôôåêòèâíûå
ôèçè÷åñêèå ëå÷åáíûå ôàêòîðû, êîòîðûå äîëæíû äîïîëíèòü
êëàññè÷åñêèé àðñåíàë ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè áîëüíûõ ÈÁÑ (Àáðàìîâè÷ Ñ.Ã., 1995; Ãðèäíåâà Ò.Ä.,
1997; Êóëèêîâà Í.Â., 1997; Êëåìåíêîâ Ñ.Â. ñ ñîàâò., 1999, 2000;
Ðàçóìîâ À.Í. ñ ñîàâò., 2000; Àáðàìîâè÷ Ñ.Ã. ñ ñîàâò., 2002; Àá-
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ðàìîâè÷ Ñ.Ã. ñ ñîàâò., 2003; Êëåìåíêîâ Ñ.Â. ñ ñîàâò., 2003; Ëÿ-
äîâ Ê.Â. ñ ñîàâò., 2004; Èâàíîâ Å.Ì. ñ ñîàâò., 2005; Äàâûäî-
âà Î.Á. ñ ñîàâò., 2006; Çàìîòàåâ Þ.Í. ñ ñîàâò., 2007; Êíÿçåâà Ò.À.
ñ ñîàâò., 2007).

Ôèçèîòåðàïèÿ ïðè ÈÁÑ íàöåëåíà íå òîëüêî íà óñòðàíåíèå
ïðåîáëàäàþùåãî ñèìïòîìà èëè ñèíäðîìà, à èìååò ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü (Ñîðîêèíà Å.È., 1989). Íàçíà÷åíèå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîñëå òùà-
òåëüíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, õàðàê-
òåðà òå÷åíèÿ îñíîâíîãî, à òàêæå íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåãî çà-
áîëåâàíèÿ. Äîçèðîâêà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð òðåáó-
åò ñòðîãîé èíäèâèäóàëèçàöèè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèðîäíûå è ïðåôîðìèðîâàí-
íûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû íå îòìåíÿþò äðóãèå ñðåäñòâà ëå-
÷åíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü – ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ) è, òåì
áîëåå, íå äîëæíû êîíêóðèðîâàòü ñ íèìè. Ïðè êîìïëåêñíîì
èõ èñïîëüçîâàíèè îíè ìîãóò óñèëèòü èõ äåéñòâèå, ñîçäàòü áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûé ôîí, à ïðè ðåøåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷ ïðèîáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà-
÷åíèå. Îòâåòíûå ðåàêöèè áîëüíûõ ÈÁÑ íà ôèçèîòåðàïèþ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ è ñâÿçàíû êàê ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ñòîðîíîé
äåéñòâèÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð (ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òðî-
ôèêó òêàíåé, ñåäàòèâíûé ýôôåêò), òàê è ñî ñïåöèôè÷åñêè-
ìè ìîìåíòàìè, ïðèñóùèìè êàæäîìó èç ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ àãåíòîâ.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ îòå÷åñòâåííàÿ ôèçèîòåðàïèÿ
è êóðîðòîëîãèÿ äîñòèãëà çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â äåëå ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Ïîÿâèëèñü íîâûå ìå-
äèöèíñêèå òåõíîëîãèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ:
ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, èíòåðâàëüíàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ
ãèïîêñèòåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ, ëàçåðíîå è óëüòðàôèîëåòîâîå
îáëó÷åíèå êðîâè, ôîòîãåìîòåðàïèÿ ñèíèì ñâåòîì, «ñóõèå» óãëå-
êèñëûå âàííû, äåöèìåòðîâàÿ è êðàéíåâûñîêî÷àñòîòíàÿ ýëåêò-
ðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ, îáùàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ. Àêòèâíî ñòàëè
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðèðîäíûå è ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå
ôàêòîðû â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå âëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ áàëüíåîòåðàïèè íà íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ýêñòðàñèñòîëèþ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
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äèåé íàïðÿæåíèÿ 1 è 2 ÔÊ (Äàâûäîâà Î.Á., 1998; Êëåìåíêîâ Ñ.Â.
ñ ñîàâò., 2003). Èçó÷åíî âëèÿíèå óãëåêèñëûõ, éîäîáðîìíûõ,
õëîðèäíûõ íàòðèåâûõ, æåì÷óæíûõ êèñëîðîäíûõ è àçîòíûõ
âàíí. Ñ ïîìîùüþ ñóòî÷íîãî ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ è ñïèðîâå-
ëîýðãîìåòðèè óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå èçó÷åííûå ìèíåðàëüíûå è
ãàçîâûå âàííû îêàçûâàþò ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íî
îòëè÷àþùååñÿ îò ïðåñíûõ âàíí ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå-
÷åíèå ÈÁÑ è ýêñòðàñèñòîëè÷åñêóþ íàäæåëóäî÷êîâóþ è æåëó-
äî÷êîâóþ (1, 2 è 3 ãðàäàöèé ïî Á. Ëàóíó) àðèòìèþ. Ïðè ýòîì
ïðîñëåæèâàëèñü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:

âûðàæåííîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà (óìåíüøåíèå
÷èñëà ýêñòðàñèñòîë çà ñóòêè íà 50 % è áîëåå) áàëüíåîòåðàïèè
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ): óã-
ëåêèñëûå âàííû, ðàäîíîâûå, éîäîáðîìíûå, õëîðèäíûå íàòðè-
åâûå, õâîéíî-æåì÷óæíûå, àçîòíûå, êèñëîðîäíûå;

àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò êîððåëèðóåò, êàê ïðàâèëî, ñ
óìåíüøåíèåì áîëåâîé è «íåìîé» èøåìèè ìèîêàðäà ïî äàííûì
ñóòî÷íîãî ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé
ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè
ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðèìåíåíèè áàëüíåîòåðàïèè è ôèçè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê óâåëè÷èâàþòñÿ êîðîíàðíûé è ìèîêàðäèàëüíûé
ðåçåðâû ñåðäöà, íî íå ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåãî óìåíüøåíèÿ
ýêñòðàñèñòîëèè, äîñòèãíóòîãî ïîä âëèÿíèåì áàëüíåîòåðàïèè,
÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ýêñòðàêàðäèàëüíûõ
(÷åðåç öåíòðàëüíóþ è âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó) âëèÿíèé
áàëüíåîôàêòîðîâ íà àðèòìèþ;

èìåþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè ìåòîäîâ áàëü-
íåîòåðàïèè, îïðåäåëÿåìûå õðîíîòðîïíûì ðåçåðâîì ñåðäöà
è âèäîì ýêñòðàñèñòîëèè, íàèáîëåå ÷åòêî ïðîñëåæèâàåìûå
ïðè ïðèìåíåíèè óãëåêèñëûõ è éîäîáðîìíûõ âàíí. Ïåðâûå
áîëåå ýôôåêòèâíû ó áîëüíûõ ñ àäåêâàòíîé ðåàêöèåé ïóëüñà
íà íàãðóçêó, ñêëîííîñòüþ ê ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè è æåëóäî÷-
êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé, à âòîðûå – ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííûì
õðîíîòðîïíûì ðåçåðâîì ñåðäöà è íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðà-
ñèñòîëèåé;

ïðè ìíîãîäîçîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ðàäîíîòåðàïèè (1,5, 3,0
è 4,5 êÁê/äì3) íå íàáëþäàëîñü ÷åòêîé çàâèñèìîñòè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî ýôôåêòà îò äîçû ïðè çíà÷èòåëüíîì ðîñòå êîðîíàð-
íîãî è ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâîâ ñåðäöà ñ ïîâûøåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ðàäîíà;
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âñå èçó÷åííûå âèäû áàëüíåîòåðàïèè îêàçûâàþò íàèáî-

ëåå âûðàæåííîå àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè íàäæåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè, çàòåì æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòî-
ëèè 1 è 2 ãðàäàöèé, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âëèÿþò ïðè 3 è 4à ã-
ðàäàöèÿõ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè; íå âëèÿþò èëè îêà-
çûâàþò îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå ïðè 4á ãðàäàöèè (ýïèçîäû
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè), îñîáåííî ó áîëüíûõ ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ 2 ÔÊ.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñ-
ëåäíåå äåñÿòèëåòèå è êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèåé (Âàñèëüåâ À.Ï.
ñ ñîàâò., 2005; Ïàíîâà Ë.Í., 2005, 2006; Áîãîëþáîâ Â.Ì. ñ
ñîàâò., 2007; Êóèìîâ À.Ä. ñ ñîàâò., 2007). Â íèõ áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî ôèçèîòåðàïèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, ÷òî îïòèìèçèðóåò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ è ïîâûøàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ê òà-
êèì ëå÷åáíûì ìåòîäàì ñëåäóåò îòíåñòè: ïèòüåâûå ìèíåðàëü-
íûå âîäû, ìèíåðàëüíûå âàííû (ðàäîíîâûå, óãëåêèñëûå, ñå-
ðîâîäîðîäíûå, éîäîáðîìíûå, îçîíîâûå, íàôòîëàíîâûå),
êëàññè÷åñêèé ýëåêòðîñîí, òðàíñöåðåáðàëüíîå ïðèìåíåíèå
ý.ï. ÓÂ× (27,12 ÌÃö), âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ, îáùàÿ
ìàãíèòîòåðàïèÿ è ìàãíèòíàÿ îáðàáîòêà êðîâè. Áîëåå øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà, ïî-
ìîæåò óâåëè÷èòü ÷èñëî ïàöèåíòîâ, êîíòðîëèðóþùèõ îäèí èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðè÷åì ñî÷åòàííîå è ïîñëåäîâà-
òåëüíîå ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è óìåíü-
øèòü ÷èñëî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîé êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ ôè-
çèîòåðàïèè, ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè ÈÁÑ, íå ñóùåñòâóåò. Ìû
ïðåäëàãàåì äîñòàòî÷íî ïðîñòóþ, íî èíôîðìàòèâíóþ è êîíê-
ðåòíóþ êëàññèôèêàöèþ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÈÁÑ, â îñíîâå êîòîðîé çàëîæåíû äàííûå îá îñî-
áåííîñòÿõ åãî âëèÿíèÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû è
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðèí-
öèïà âñå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïðèðîäíûìè è ïðåôîðìèðîâàí-
íûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà
íåñêîëüêî ãðóïï.
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ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ
ËÅ×ÅÍÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ *

1. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, óìåíüøàþùèå ïîòðåáíîñòü ìèîêàð-
äà â êèñëîðîäå çà ñ÷åò óðåæåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, óìåíüøåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ ñòåí-
êè ñåðäöà (ïðåäíàãðóçêè è ïîñòíàãðóçêè)

ÏåÌÏ è ÁåÌÏ íà îáëàñòü ïðîåêöèè íèæíåøåéíûõ è âåðõ-
íåãðóäíûõ âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ (Ñ5–D4);

ÑÌÒ íà îáëàñòü âåðõíèõ øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ;
ÄÌÂ íà øåéíî-ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà;
ÄÌÂ íà îáëàñòü ñåðäöà;
èíòåðâàëüíàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ;
êîíòðàñòíûå âàííû;
«ñóõèå» óãëåêèñëûå âàííû;
óãëåêèñëûå âàííû;
õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû;
ñåðîâîäîðîäíûå âàííû;
ðàäîíîâûå âàííû.

2. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, àêòèâíî âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è îêàçûâàþùèå òðåíèðóþùåå âëè-
ÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó

ãàëüâàíèçàöèÿ ïî òðàíñêàðäèàëüíîé ìåòîäèêå;
ÑÌÒ íà øåéíî-ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà;
ÑÌÒ íà îáëàñòü ñåðäöà;
òðàíñêóòàííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå (èíôðàêðàñíûé ëàçåð);
ñêèïèäàðíûå âàííû ñ «áåëîé» ýìóëüñèåé;
ñàóíà;
âàííû ïî Ãàóôôå;
êîíòðàñòíûå âàííû;
ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ;
óãëåêèñëûå âàííû.

3. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, óëó÷øàþùèå êîðîíàðíîå êðîâîîá-
ðàùåíèå ÷åðåç ìåõàíèçìû ñòèìóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, àýðîá-
íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì

ÏåÌÏ íà îáëàñòü ñåðäöà;
òðàíñöåðåáðàëüíîå âîçäåéñòâèå ý.ï. ÓÂ× (27,12 ÌÃö);
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè;
ôîòîãåìîòåðàïèÿ ñèíèì ñâåòîì;
òðàíñêóòàííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå (èíôðàêðàñíûé ëàçåð);
èíòåðâàëüíàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ;
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ÃÁÎ;
îçîíîòåðàïèÿ;
«ñóõèå» óãëåêèñëûå âàííû;
óãëåêèñëûå âàííû;
éîäîáðîìíûå õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû;
õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû;
ñåðîâîäîðîäíûå âàííû;
ðàäîíîâûå âàííû.

4. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå àíòèàðèòìè÷åñêîå
äåéñòâèå

ýëåêòðîñîí;
ÊÂ×-òåðàïèÿ;
òðàíñöåðåáðàëüíîå âîçäåéñòâèå ý.ï. ÓÂ× (27,12 ÌÃö);
ÑÌÒ íà îáëàñòü ñåðäöà;
ÑÌÒ íà îáëàñòü ñèíîêàðîòèäíûõ çîí;
ÏåÌÏ íà îáëàñòü ñåðäöà;
ÏåÌÏ íà îáëàñòü ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
ÄÌÂ íà îáëàñòü ñåðäöà;
ÄÌÂ íà îáëàñòü ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
ÃÁÎ
óãëåêèñëûå âàííû;
ðàäîíîâûå âàííû;
éîäîáðîìíûå õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû;
õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû;
àçîòíûå âàííû;
õâîéíî-æåì÷óæíûå âàííû;
êèñëîðîäíûå âàííû.

5. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó

ýëåêòðîñîí;
ÖÝÀÍ;
òðàíñöåðåáðàëüíîå âîçäåéñòâèå ý.ï. ÓÂ× (27,12 ÌÃö);
éîäîáðîìíûå õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû;
õâîéíî-æåì÷óæíûå âàííû;
àçîòíûå âàííû.

6. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, íîðìàëèçóþùèå ëèïèäíûé ñïåêòð
êðîâè

ïèòüåâûå ìèíåðàëüíûå âîäû;
ìèíåðàëüíûå âàííû: ðàäîíîâûå, óãëåêèñëûå, ñåðîâîäî-

ðîäíûå, éîäîáðîìíûå, îçîíîâûå, íàôòîëàíîâûå;
êëàññè÷åñêèé ýëåêòðîñîí;
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òðàíñöåðåáðàëüíîå ïðèìåíåíèå ý.ï. ÓÂ× (27,12 ÌÃö);
âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ;
îáùàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ, ìàãíèòíàÿ îáðàáîòêà êðîâè.

7. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî
ðåôëåêòîðíîå âëèÿíèå íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
èøåìèè ìèîêàðäà è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ

ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ;
òåðàïèÿ ïîñòîÿííûìè ìàãíèòàìè íà ïàðàâåðòåáðàëüíóþ

îáëàñòü ñëåâà (Ñ6–D4);
ìåñòíàÿ äàðñîíâàëèçàöèÿ;
ïåëîèäîòåðàïèÿ;
òðàíñêóòàííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå (ãåëèé-íåîíîâûé ëàçåð).

* Ïðèìå÷àíèå: äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ â 1980–2007 ãã.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî äàííîé ïðîáëåìå è îïûò
ðàáîòû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé âåäóùèõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé Èðêóòñêîé
îáëàñòè ïîçâîëèëè íàì ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî òàê-
òèêå íàçíà÷åíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûì ÈÁÑ:

1. Áîëüøèíñòâî ïðåôîðìèðîâàííûõ è ïðèðîäíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè ÈÁÑ è íå ïðåä-
ñòàâëÿþò äëÿ íèõ îïàñíîñòè. Îñëîæíåíèé ïîñëå èõ ïðèìåíå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò, íî åñëè îíè è ñëó÷àþòñÿ, òî ñâÿçà-
íû, êàê ïðàâèëî, ñ íåïðàâèëüíî âûáðàííîé òàêòèêîé èõ íàçíà-
÷åíèÿ, îòñóòñòâèåì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, ñ íåïðàâèëüíîé
òðàêòîâêîé ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, íåäîîöåíêîé òÿ-
æåñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

2. Ïðèìåíåíèþ ôèçèîòåðàïèè äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü
òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íà ïðåäìåò ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ íàçíà÷åíèþ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è êàðäèî-öåðåá-
ðàëüíîé ïàòîëîãèåé. ÃÁ çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿåò òå÷åíèå êî-
ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, â ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþò ùàäÿ-
ùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ çàâèñèò îò òÿæåñ-
òè è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ îáîèõ çàáîëåâàíèé. Ôèçèîòåðà-
ïèÿ ïîêàçàíà òîëüêî ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè ñòåíîêàðäèè.
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Ïðè íåñòàáèëüíîì åå õàðàêòåðå, ñïîíòàííîé (âàðèàíòíîé) ñòå-
íîêàðäèè íàçíà÷åíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîòèâîïîêàçà-
íî. Ïðè íàçíà÷åíèè ôèçèîòåðàïèè íåîáõîäèìî çíàòü ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, äàííûå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ è ÀÄ, ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèé âàðèàíò êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è èçáåæàòü îñëîæíåíèé. Ïðè íåîñëîæ-
íåííîì ÈÌ (â ðàííèå ñðîêè) ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è áàëü-
íåîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî. Ìåòîäû àïïàðàò-
íîé ôèçèîòåðàïèè îáû÷íî íàçíà÷àþòñÿ íå ðàíåå 3–4 íåäåëü
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, áàëüíåîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå – íå ðà-
íåå 6 ìåñ.

3. Â ñîâðåìåííîé ôèçèîòåðàïèè è êóðîðòîëîãèè íåò âåðõ-
íèõ âîçðàñòíûõ áàðüåðîâ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü áû ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ. Îïòèìàëüíûì âàðèàí-
òîì îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå èçó-
÷åíèå ó ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, êîòîðûé íåñåò áîëåå âàæíóþ èíôîðìàöèþ îá åãî ôóí-
êöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷åì êàëåíäàðíûé âîçðàñò (Àáðàìî-
âè÷ Ñ.Ã., 2003). Íåöåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå (â ñâÿçè ñ èõ
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ) ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ëèöàì ñ âû-
ñîêîé ñêîðîñòüþ ñòàðåíèÿ, ò.å. â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áèîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò èñïûòóåìîãî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïàñïîð-
òíûé. Îïðåäåëåíèå èíòåãðàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
áîëüíûõ íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê
îñëîæíåíèé è ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

4. Ïðèìåíåíèå ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ýôôåêòèâíî òîëüêî ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè 1–2 ÔÊ. Ïðè 3 ÔÊ èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
áîëüøèíñòâà ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè. Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè 4 ÔÊ ôèçèîòåðàïèÿ è áàëüíåîòåðàïèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðî-
òèâîïîêàçàíà. Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïðè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà, ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè, ïðè ÷àñòûõ è ïîëèòîïíûõ ýêñòðàñèñòîëàõ, àòðèî-âåí-
òðèêóëÿðíûõ áëîêàäàõ 2 ñò., ïîëíîé áëîêàäå ëåâîé íîæêè ïó÷-
êà Ãèñà. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ íåëüçÿ çàáûâàòü îá èìïëàíòè-
ðîâàííûõ èñêóññòâåííûõ âîäèòåëÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òàêèì
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ïàöèåíòàì ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ïî èíäè-
âèäóàëüíîé ïðîãðàììå ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè êàðäèîñòèìóëÿòî-
ðà, åãî òèïà è ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà ôèçè-
îòåðàïèè.

5. Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîçîâûé ðåæèì ïîñëåäíèõ äîëæåí
íàõîäèòüñÿ ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì âðà÷à. Ïðè êîìïëåê-
ñíîì èõ èñïîëüçîâàíèè âûáîð ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòî-
äà äèêòóåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

6. Ñóùåñòâóåò ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ. Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå, êóäà ïàöèåíò ïîñòóïàåò â ñâÿçè ñ ðåçêèì
óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ, íàçíà÷àòü ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ñëå-
äóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè ÷àùå âñåãî
âêëþ÷àþò â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ òîëüêî ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî, ñíèæåíèè ÷àñòîòû àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ è îò-
ñóòñòâèè îñëîæíåíèé ïðè óâåðåííîñòè âðà÷à â ñòàáèëüíîñòè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé è ïîëèêëèíè÷åñ-
êèé ýòàï ëå÷åíèÿ ÈÁÑ íîñèò ÷åòêî î÷åð÷åííóþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Íà êóðîðòàõ ïðîâîäèòñÿ òåðàïèÿ ôè-
çè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â êîìïëåêñå ñ áàëüíåîëîãè÷åñêèìè, êëè-
ìàòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, ìàññàæåì è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ïðèíöèïîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîñòü. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû
íå äîëæíû êîíêóðèðîâàòü ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì.
Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå ðîëü ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áóäåò äîñòàòî÷íî âûñîêà, ÷òî
ïîçâîëèò êëèíèöèñòàì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîêðàòèòü ÷àñòî-
òó îñëîæíåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îïûò ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé óáåäèòåëüíî ïîêàçàë ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ýô-
ôåêòèâíîé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ÈÁÑ íà èí-
äèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ è îïðåäåëèë âàæ-
íîñòü íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Âðà÷
äîëæåí îçíàêîìèòü áîëüíîãî ñî âñåìè ìåòîäàìè íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èòü îñîçíàííîå ó÷àñòèå áîëüíîãî â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðîöåññå, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîçâîëèò ïî-
âûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü.
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ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ ПО ТРАНСКАРДИАЛЬНОЙ МЕТОДИКЕ
(Маслов А.Г. и соавт., 1992; Маслов А.Г. и соавт., 1993)

Ìåòîäèêà

Ïðîâåäåíèå êóðñà òðàíñêàðäèàëüíîé ãàëüâàíèçàöèè íà-
÷èíàþò â ïåðâûå øåñòü ÷àñîâ îò íà÷àëà èíôàðêòà ìèîêàðäà
ïàðàëëåëüíî ñ íåîáõîäèìûìè âðà÷åáíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè.
Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ
òùàòåëüíî âûáðèâàþò è îáðàáàòûâàþò 70%-íûì ñïèðòîì. Èñ-
ïîëüçóþò ýëåêòðîäû èç òîêîïðîâîäÿùåé ñèíòåòè÷åñêîé òêà-
íè, îáøèòûå ôëàíåëüþ è ñìî÷åííûå âîäîïðîâîäíîé âîäîé.
Ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàþò íà òåëå ïàöèåíòà ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ïîëîæèòåëüíûé – â ïðåêàðäèàëüíîé çîíå ìåæäó 2 è
5 ìåæðåáåðüåì, îòñòóïÿ 1–1,5 ñì âëåâî îò ïàðàñòåðíàëüíîé
ëèíèè, îòðèöàòåëüíûé – â ìåæëîïàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå îò
Ñ6 äî D2–3. Ïëîùàäü îáîèõ ýëåêòðîäîâ îäèíàêîâà è ñîñòàâëÿ-
åò 200 ñì2. Âî èçáåæàíèå îæîãîâ, îíè äîëæíû áûòü ïëîòíî
çàôèêñèðîâàíû íà êîæå ïàöèåíòà. Èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííîãî
òîêà ÿâëÿåòñÿ àïïàðàò «Ïîòîê-1». Ñèëà òîêà, ïîäàâàåìàÿ íà
ïàöèåíòà, ðàâíÿåòñÿ 4 ìÀ, ÷òî íà óðîâíå ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ïî äàííûì âíóòðèïèùåâîäíîãî îòâåäåíèÿ) ñîñòàâëÿåò 0,3–
0,4 ìÀ ïðè ïëîòíîñòè òîêà 0,02 ìÀ/ñì2. Ãàëüâàíèçàöèÿ, ïðî-
âîäèìàÿ ñ ñîáëþäåíèåì âûøåóêàçàííûõ ïðàâèë îáû÷íî âû-
çûâàåò îùóùåíèå «ïîëçàíèÿ ìóðàøåê» è ëåãêîå ïîêàëûâàíèå
ïîä ýëåêòðîäàìè. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ñ èíòåðâàëîì â
12 ÷àñîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé ïðîöåäóðû – 60 ìèíóò.
Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 6–7 ïðîöåäóð. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ
àïïàðàòà «Ïîòîê-1» âûâîä íà çàäàííûå ïàðàìåòðû âîçäåé-
ñòâèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 5 ìèíóò èç-çà ðàçëè-
÷èé èíäèâèäóàëüíîé êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíûõ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïðîâåäåíèå òðàíñêàðäèàëüíîé ãàëüâàíèçàöèè â îñòðûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ñíèæåíèþ
ñåãìåíòà «ST», ìåíüøåìó ïàäåíèþ çóáöà «R», áîëåå áûñòðîé ñòà-
áèëèçàöèè çîíû ïîðàæåíèÿ è óìåíüøåíèþ ìàññû íåêðîçà, áî-
ëåå áûñòðîìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè àñïàðàãèíîâîé è àëàíè-
íîâîé àìèíîòðàíñôåðàçû, ñîäåðæàíèÿ ìèîãëîáèíà.
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Àâòîðû ìåòîäèêè îòìå÷àþò, ÷òî ê òðåòüèì ñóòêàì ÈÌ ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàíñêàðäèàëüíóþ ãàëüâàíèçàöèþ, íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå íà 16 % ×ÑÑ è íà 20 % – óäåëüíîãî ÏÑÑ, ñîõðàíåíèå
íà èñõîäíîì óðîâíå ïîêàçàòåëåé ÀÄ, ïîâûøåíèå íà 30 % óäàðíî-
ãî è ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, óâåëè÷åíèå íà 39 % ìîùíîñòè ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñêàðäèàëüíîé ãàëü-
âàíèçàöèè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íå íàáëþäàëîñü.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå òðàíñêàðäèàëüíîé ãàëüâàíèçà-
öèè ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ðàçâèòèÿ ÈÌ ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî áî-
ëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàëñÿ ó áîëüøèíñòâà (83,3 %) áîëüíûõ,
ñíèæàëàñü ÷àñòîòà îñëîæíåíèé.

Ïðîâåäåíèå âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû àâòîðàìè äàííîé
ìåòîäèêè â êîíöå ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàëî ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñ-
òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ýòèõ áîëüíûõ, èíîòðîïíîãî ðåçåðâà
ìèîêàðäà (îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòè ýôôåêòû ïðîÿâèëèñü ê øå-
ñòîìó ìåñÿöó îò íà÷àëà ÈÌ).

Â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ äàííîãî ëå÷åáíîãî ìåòîäà ìîæíî
âûäåëèòü äâà íàïðàâëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ãàëüâàíè÷åñêèé òîê â
óñëîâèÿõ èøåìèè ìèîêàðäà îáëàäàåò êàðäèîïðîòåêòîðíûì äåé-
ñòâèåì, çàêëþ÷àþùèìñÿ â êîððåêöèè è ñòàáèëèçàöèè ìåìáðàí
êàðäèîìèîöèòîâ è ïîâûøåíèè èõ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
è ñîçäàíèÿ, òåì ñàìûì, óñëîâèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÌÖ ðóñëà ïåðèèíôàðêòíîé çîíû, óìåíüøåíèÿ
âåëè÷èíû î÷àãà ïîðàæåíèÿ, áîëåå áûñòðîãî è ïîëíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû (Îñ-
òàïÿê Ç.Í., 1983; Îáðîñîâ À.Í., 1989). Âî-âòîðûõ, ïîìèìî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïîñòîÿííîãî òîêà íà êàðäèîìèîöèòû,
â ìåõàíèçìå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà òðàíñêàðäèàëüíîé ãàëüâàíè-
çàöèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ÿâëåíèÿ ýëåêòðîýëèìèíàöèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â çîíå âîçäåéñòâèÿ.

Ïîêàçàíèÿ

Íåîñëîæíåííûé ìåëêî- è êðóïíîî÷àãîâûé îñòðûé ÈÌ â
ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ôèçèîòåðàïèè. Âîçðàñò
70 ëåò è ñòàðøå. Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ãàëüâà-
íè÷åñêîãî òîêà.
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Ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ. Ïîêàçàíèÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ øèðå, ÷åì äëÿ
áàëüíåîòåðàïèè (Ãðèäíåâà Ò.Ä., 1997). Ýëåêòðîôîðåç ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì íå òîëüêî ñ õðî-
íè÷åñêîé êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà 1–3 ÔÊ, íî è áîëüíûì ÈÌ
íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè çà èñêëþ÷åíèåì ïà-
öèåíòîâ ñ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè íàðóøåíèÿìè ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè (ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèåé, ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèåé, ïîëèòîïíîé ýêñòðàñèñòîëèåé, ïîëíîé áëîêàäîé
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, àòðèî-âåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé 2–3 ñò.)
è íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 2«À» ñò. Äëÿ ëå÷åíèÿ
ÈÁÑ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè (Áîãîëþáîâ Â.Ì., 1985; Ñîðîêèíà Å.È., 1989):

ìåòîäèêà «îáùåãî» âîçäåéñòâèÿ ñ ðàñïîëîæåíèåì ýëåêòðî-
äîâ â âåðõíå-ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (D1–D6) è íà ãîëåíè;

ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíàÿ – ñ ðàñïîëîæåíèåì ýëåêòðî-
äîâ â âåðõíå-ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà (ïðè-
ìåíÿþò ìîäèôèêàöèþ ýòîé ìåòîäèêè ñ ðàñïîëîæåíèåì ýëåêò-
ðîäîâ â çîíàõ Çàõàðüèíà–Ãåäà èëè ñ íàëîæåíèåì ýëåêòðîäà íà
«âîðîòíèêîâóþ» îáëàñòü;

òðàíñêàðäèàëüíàÿ – ñ ðàñïîëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ â îáëàñ-
òè ñåðäöà è ëåâîé ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòè, ëèáî â îáëàñòè ñåðä-
öà è ëåâîãî ïëå÷à. Åå ðàçíîâèäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà, ïðåä-
ëîæåííàÿ Ë.Ä. Òîíäèåì ñ ñîàâò. (1985). Ïðè åå èñïîëüçîâàíèè
àíîä (100 ñì2) ðàñïîëàãàåòñÿ íà âåðõíþþ òðåòü ëåâîãî ïëå÷à,
êàòîä (100 ñì2) – â ïîäêëþ÷è÷íîé îáëàñòè ñïðàâà. Ïëîòíîñòü
ãàëüâàíè÷åñêîãî òîêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 0,01–0,05 ìÀ/ñì2, ïðî-
öåäóðû ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç äåíü, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 12–15 ìè-
íóò, êîëè÷åñòâî íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–12. Ñ åå ïîìîùüþ àâòîðû
ðåêîìåíäîâàëè â ëå÷åíèè ÈÁÑ ïðèìåíÿòü ýëåêòðîôîðåç 0,1%-
íîãî ðàñòâîðà àìèíàçèíà, êîòîðûé ââîäèòñÿ ñ àíîäà;

ïðè ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ, âûðàæåííîì íåâðîòè÷åñêîì ñèí-
äðîìå, àòåðîñêëåðîçå öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèòñÿ ïî «âîðîòíèêîâîé»,
òðàíñîðáèòàëüíîé èëè ýíäîíàçàëüíîé ìåòîäèêàì.

Ïðè àíàëèçå ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ áûëî ïðîâåäåíî â 70–80 ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ, ñäåëàòü îäíîçíà÷íîå çàêëþ÷åíèå î ðîëè è ìåñòå ýëåêòðî-
ôîðåçà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷å-
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íèè áîëüíûõ ÈÁÑ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê â ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ îòñóòñòâóþò åäèíûå ïîäõîäû ê òðàêòîâêå êðè-
òåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå àäåêâàòíûå êîíòðîëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îáîáùàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûé ïðàê-
òè÷åñêèé îïûò, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåí-
íîãî ýëåêòðîôîðåçà ó áîëüíûõ ÈÁÑ íåâûñîêàÿ. Âåäóùóþ ðîëü â
ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ èãðàåò ãàëüâàíè÷åñêèé òîê, êî-
òîðûé óðåæàåò ×ÑÑ, óñèëèâàåò ñèñòîëó è óäëèíÿåò äèàñòîëó ñåð-
äöà, àêòèâíî âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà: ìàëîèíòåíñèâíîå
âîçäåéñòâèå ïîñòîÿííûì òîêîì ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ÀÒÔ è ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â ñåðäöå, óâåëè÷èâàåòñÿ
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â ìèîêàðäå.

Ñïåöèôè÷íîñòü äåéñòâèÿ ýëåêòðîôîðåçà ñâÿçàíà ñ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîé öåëè ëåêàðñòâ.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðè ýëåêòðîôîðåçå
äîñòàòî÷íîé èõ êîíöåíòðàöèè â êðîâè äîñòèãíóòü íåâîçìîæíî.
Â òî æå âðåìÿ ãàëüâàíèçàöèÿ è ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç
ðåôëåêñîãåííûõ çîí ñåðäöà («âîðîòíèêîâàÿ» îáëàñòü, ïîçâîíî÷-
íèê, îáëàñòü ñåðäöà, êîæíûå çîíû Çàõàðüèíà–Ãåäà) îêàçûâàþò
áëàãîïðèÿòíîå àêòèâíîå íåéðîòðîïíîå äåéñòâèå, âûçûâàÿ àê-
òèâàöèþ âíóòðèêîðêîâûõ èíäóêöèîííûõ îòíîøåíèé è àíòèïà-
ðàáèîòè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, íîðìàëèçóþò âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, óëó÷øà-
þò äåÿòåëüíîñòü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñè-
ñòåìû, íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì ïåðåñòðîéêè öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè è íå óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó íà ñåðäöå (Øàòðîâ À.À.,
1974; Îáðîñîâ À.Í. ñ ñîàâò., 1985; Ãðèäíåâà Ò.Ä. ñ ñîàâò., 1998).

Ïðè ÈÁÑ ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà ââîäÿò ðàçëè÷íûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû (Ãëàãîëåâà Í.À., 1962; Ãëàãîëåâà Í.À., 1969;
Ëåâèíà Ë.À., 1969; Áûõîâñêèé Â.Ì., 1975; Óëàùèê Â.Ñ., 1975;
Ñêóðèõèíà Ë.À., 1979; Ñèðîòèí Á.Ç. ñ ñîàâò., 1994; Áàáîâ Ê.Ä. ñ
ñîàâò., 1995; Ãðèäíåâà Ò.Ä., 1997; Ãîí÷àðîâà Å.À. ñ ñîàâò., 1998).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìåòîäèêè ýëåêòðîôîðåçà ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

äëÿ îêàçàíèÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ ïðèìåíÿþò
ýëåêòðîôîðåç ïàïàâåðèíà, íî-øïû, ãàíãëåðîíà, ýóôèëëèíà,
ïëàòèôèëëèíà, îáçèäàíà, íèòðîãëèöåðèíà, áåíçîãåêñîíèÿ, íè-
êîòèíîâîé êèñëîòû;
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ñåðäöå îêàçûâàþò ýëåêòðîôîðåç áðîìà, áàðáàìèëà, òðàíêâèëè-
çàòîðîâ, àìèíàçèíà;

àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå îêàçûâàåò ýëåêòðîôîðåç íîâî-
êàèíà, äèîíèíà, àìèäîïèðèíà, àíàëüãèíà, áóòàäèîíà;

íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì è ôóíêöèþ ìèî-
êàðäà, àíòèêîàãóëÿíòíîå äåéñòâèå îêàçûâàþò ýëåêòðîôîðåç
êàëèÿ, ìàãíèÿ, ìàðãàíöà, ëèòèÿ, ïàíàíãèíà, éîäà, ïèðèäîêñè-
íà, öèàíêîáàëàìèíà, ãåïàðèíà, àñïèðèíà, êóðàíòèëà, íèêîòè-
íîâîé êèñëîòû, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ ãðóïïû «Â»
è «Å», øèðñàëà, ìåòèîíèíà.

Èññëåäîâàíèÿ Þ.Ê. Öàðåâà ñ ñîàâò. (1990) ñâèäåòåëüñòâóþò
î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé 1–3 ÔÊ, â òîì ÷èñëå ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðî-
çîì è ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ 1 è 2 ñò. êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùåãî ýëåêòðîôîðåç ãàììààìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû ñ ïîìîùüþ
ÑÌÒ è (ïî ñèñòåìå ÷åðåäîâàíèÿ – ÷åðåç äåíü) áàëüíåîòåðàïèþ
õëîðèäíûìè íàòðèåâûìè âàííàìè ñ ìèíåðàëèçàöèåé 20 ã/äì3.
Äëÿ ýëåêòðîëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò «Àìïëèïóëüñ-4» è 5%-
íûé ðàñòâîð îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ. Ýëåêòðîäû 300 ñì2 íàêëàäû-
âàëè íà óðîâíå Ñ7–D6, ðàñïîëàãàÿ êàòîä ñ ëåêàðñòâåííîé ïðî-
êëàäêîé ñëåâà. Ðåæèì âûïðÿìëåííûé, 1 è 4 ÐÐ ïîñëåäîâàòåëü-
íî, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 3–5 è 5–10 ìèíóò ñîîòâåòñòâåííî,
×Ì 50–100 Ãö è ÃÌ 50–100 %, äëèòåëüíîñòü ïîñûëîê è ïàóç 2–
3 ñåê., åæåäíåâíî íà êóðñ 12–15 ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðîâîäèëè
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äàííûé ëå÷åáíûé
êîìïëåêñ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ èëè èñ÷åçíîâåíèþ ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè â 95,8 % ñëó÷àåâ, ñíèæåíèþ ÀÄ è óëó÷øåíèþ
ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, óìåíüøåíèþ ïðèçíàêîâ èøåìèè ìè-
îêàðäà. Îòìå÷àåòñÿ ïåðåñòðîéêà öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
êîòîðàÿ îáúåäèíÿëà óëó÷øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà, óìåíüøåíèå ïðåä- è ïîñòíàãðóçêè íà ñåðäöå. Êðîìå òîãî,
îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà öåðåáðàëüíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è ÌÖ. Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî â êîððåêöèè íàðóøå-
íèé ïîñëåäíåé âåäóùóþ ðîëü çàíèìàåò ýëåêòðîôîðåç îêñèáóòè-
ðàòà íàòðèÿ ñ ïîìîùüþ àìïëèïóëüñòåðàïèè.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ Þ.Ì. Ëåâèíà ñ ñîàâò.
(2001), â êîòîðûõ èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêò-
ðîôîðåçà íîâîãî ôåðìåíòàòèâíîãî ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ïðåïà-
ðàòà, îáëàäàþùåãî ãèàëóðîíèäàçíîé àêòèâíîñòüþ – èìîçèìà-
çû. Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ÈÁÑ ÿâ-
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ëÿëîñü óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðè êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ñ åãî
ïîìîùüþ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà êîððåêöèÿ íàðóøåíèé èí-
òåðñòèöèàëüíîãî ãóìîðàëüíîãî òðàíñïîðòà è ëèìôàòè÷åñêîãî
äðåíàæà â ìèîêàðäå, êîòîðûå èíèöèèðóþò íàðóøåíèÿ êàïèë-
ëÿðíîé ïåðôóçèè è ïðèâîäÿò ê íàðàñòàíèþ ãèïîêñèè. Èìîçè-
ìàçó ââîäèëè ñ ïîëîæèòåëüíîãî ýëåêòðîäà â êîëè÷åñòâå 3 ìë,
ñîäåðæàùåì 150 ÏÅ ôåðìåíòà. Ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ìèîêàðä íàõîäèëñÿ â èíòåðïîëÿðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå: ïîëîæèòåëüíûé ýëåêòðîä íàêëàäûâàëè íà ïðåäâàðèòåëü-
íî î÷èùåííóþ êîæó ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè ìåæäó 2 è 5 ìåæ-
ðåáåðüÿìè ñëåâà, îòðèöàòåëüíûé – íà ìåæëîïàòî÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî îò Ñ4 äî Ä3 ïîçâîíêîâ. Ýëåêòðîôîðåç îñóùåñòâëÿëè ïðè
ñèëå òîêà 2 ìÀ â òå÷åíèå 60 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë ñåìü
ïðîöåäóð, èç íèõ ïåðâûå ïÿòü ïðîâîäèëè ñ èíòåðâàëîì â 24 ÷àñà,
ïîñëåäíèå äâà – ñ èíòåðâàëîì â 48 ÷àñîâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
äàííàÿ ëå÷åáíàÿ ìåòîäèêà (íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè) ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ 1–2 ÔÊ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ìèîêàðäà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óñêîðåíèè òåìïîâ ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ è ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè ó íèõ òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ñ.Ã. Àáðàìîâè÷åì è Ò.Ã. Èãíàòüåâîé (2003) áûëà ïðåäëîæå-
íà ñî÷åòàííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êðóïíîî÷àãîâûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ÷åðåç
30–42 äíÿ (34,5 ± 1,1 äíÿ) ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Îíà âêëþ-
÷àëà îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ýëåêòðîôîðåçà ñ 0,1%-íûì
ðàñòâîðîì àìèíàçèíà ïî ìåòîäèêå Ë.Ä. Òîíäèÿ ñ ñîàâò. (1985) è
ïåðåìåííîãî íèçêî÷àñòîòíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ â âèäå îäíîé
ïðîöåäóðû ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñî-
ñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Ìàãíèòîòåðàïèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ïîëþñ-1» îäíèì öèëèíäðè÷åñêèì èí-
äóêòîðîì íà îáëàñòü íèæíåøåéíûõ è âåðõíåãðóäíûõ ñåãìåíòîâ
ïîçâîíî÷íèêà (Ñ5–D4). Ïàðàìåòðû ïðîöåäóðû áûëè ñëåäóþùè-
ìè: íåïðåðûâíûé ðåæèì, ñèíóñîèäàëüíûé òîê, ìàãíèòíàÿ èí-
äóêöèÿ 35 ìÒ. Åå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ñî÷åòàííàÿ ìåòîäèêà
ýëåêòðîôîðåçà â ìàãíèòíîì ïîëå îêàçûâàåò àêòèâíîå ïîçèòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ÀÐÑ, ÌÖ è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ ÈÁÑ 1–2 ÔÊ
(â òîì ÷èñëå ïðè ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå) ïðè íàëè-
÷èè ñîïóòñòâóþùåãî îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ïîëó÷èëà
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íîâîêàèíà ïî âèäîèçìåíåííîé ìåòîäèêå Âåðìåëÿ (Êóâå-
íåâ Æ.Ô., 1981). Íà ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü íàêëàäûâàåòñÿ
ýëåêòðîä àíîä ñ ïðîêëàäêîé ïëîùàäüþ 300 ñì2 (ïðè ñïîíäèëå-
çå ýòó ïðîêëàäêó ñìà÷èâàþò 5–10%-íûì ðàñòâîðîì íîâîêàèíà),
íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâóþ îáëàñòü ðàñïîëàãàåòñÿ ýëåêòðîä êà-
òîä ñ ïðîêëàäêîé ïëîùàäüþ 300 ñì2, ñèëà òîêà 9 ìÀ, ïðîöåäó-
ðû íàçíà÷àþò ÷åðåç äåíü ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10–15 ìèíóò,
íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 12 ïðîöåäóð.

Ë.À. Êîìàðîâîé è Ã.È. Åãîðîâîé (1994) ïðåäëîæåíà ìåòîäè-
êà ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà îáçèäàíà è íèêîòè-
íîâîé êèñëîòû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–3 ÔÊ ñ óìåðåííî âûðà-
æåííîé ýêñòðàñèñòîëèåé, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ãèïåð- è ýóêè-
íåòè÷åñêèì âàðèàíòîì ãåìîäèíàìèêè. Åå ïðèìåíåíèå öåëåñî-
îáðàçíî ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ è ÃÁ 1–2 ñò. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Îäèí ýëåêòðîä (àíîä) ïëîùàäüþ 150–
200 ñì2, ëåêàðñòâåííàÿ ïðîêëàäêà êîòîðîãî ñìà÷èâàåòñÿ 5 ìë
0,1%-íîãî ðàñòâîðà îáçèäàíà èëè 5 ìë 0,5%-íîãî àíàïðèëèíà,
ðàñïîëàãàåòñÿ â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè. Âòîðîé ýëåêòðîä (êà-
òîä) òîé æå ïëîùàäè, óâëàæíåííûé 0,5–1%-íûì ðàñòâîðîì íè-
êîòèíîâîé êèñëîòû, ïîìåùàþò íà ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü. Ïëîò-
íîñòü òîêà 0,05–0,1 ìÀ/ñì2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15–
20 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâ-
íî èëè ÷åðåç äåíü. Äàííàÿ ìåòîäèêà ëåêàðñòâåííîãî
ýëåêòðîôîðåçà èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ýòî âûðàæåííàÿ ñè-
íóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, íåïîëíàÿ èëè ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íàÿ áëîêàäà, ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 2À ñòåïåíè, íàëè÷èå íåêîòî-
ðûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñàõàð-
íûé äèàáåò, âûðàæåííûé ñïàñòè÷åñêèé êîëèò).

ЭЛЕКТРОСОН
(Скурихина Л.А., 1979; Оржешковский В.В., 1984;

Митрофанова Г.Ф., 1988; Сорокина Е.И., 1989)

Ìåòîäèêà

1. Àïïàðàòû «Ýëåêòðîñîí-3», «Ýëåêòðîñîí-4ò», «Ýëåêòðîñîí-
5». Ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íàÿ ìåòîäèêà. Íà÷àëüíàÿ ÷àñòîòà èìïóëü-
ñíîãî òîêà 5 Ãö, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 20–25 ìèíóò. Ïîñëå äâóõ
ïðîöåäóð ÷àñòîòó èìïóëüñîâ óâåëè÷èâàþò äî 10 Ãö, à ïîñëå 7–
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8 ïðîöåäóð äî 20 Ãö ïðè ñèëå òîêà íå áîëåå 7–8 ìÀ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñåàíñîâ, íà÷èíàÿ ñ 3-é ïðîöåäóðû, ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàþò äî 30–45 ìèíóò. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò 4–5 ðàç â íåäå-
ëþ, íà êóðñ – 12–14. Ýòîò âàðèàíò èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 1 è 2 ÔÊ ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå, ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ÃÁ. Ïî ìíåíèþ À.À. Óøàêîâà
(2002), áîëüíûì ÈÁÑ öåëåñîîáðàçíî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû òîêà (÷åðåç êàæäûå 2–3 ïðîöåäóðû) ñ 5 äî 20 Ãö. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ òàêæå ñ êàæäîé ïðîöåäóðîé ñëå-
äóåò óâåëè÷èâàòü ñ 20 äî 45 ìèíóò åæåäíåâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ èç
12 ïðîöåäóð.

2. Àïïàðàòû «Ýëåêòðîñîí-3», «Ýëåêòðîñîí-4ò», «Ýëåêòðîñîí-
5». Ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íàÿ ìåòîäèêà. ×àñòîòà èìïóëüñîâ â òå÷å-
íèå êóðñà ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ìèíèìàëüíîé – 5 Ãö ïðè ñèëå òîêà
íå áîëåå 7–8 ìÀ, 20–40 ìèíóò, âíà÷àëå (ïåðâûå 6–7 ïðîöåäóð)
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç äåíü, çàòåì 2 äíÿ ïîäðÿä, òðåòèé –
ïåðåðûâ, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 12–14 ïðîöåäóð. Ðåêîìåíäóåòñÿ áîëü-
íûì ñ õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 1–3 ÔÊ ñ àñ-
òåíî-íåâðîòè÷åñêèì è âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà (ýêñòðàñèñòîëèÿ), ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñò., ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

3. Àïïàðàòû «Ýëåêòðîñîí-3», «Ýëåêòðîñîí-4ò», «Ýëåêòðîñîí-
5». Ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íàÿ ìåòîäèêà. ×àñòîòà èìïóëüñîâ – 5–
10 Ãö, 15–20 ìèíóò, çàòåì åå óâåëè÷èâàþò äî 15–20 Ãö, à ïðè
îòñóòñòâèè àðèòìèè è ãèïåðòåíçèè – äî 40–60 Ãö ïðè ñèëå òîêà
íå áîëåå 7–8 ìÀ, äëèòåëüíîñòü – äî 30–40 ìèíóò, ÷åðåç äåíü
èëè 5–6 ðàç â íåäåëþ, íà êóðñ – 18–20 ïðîöåäóð. Ïðèìåíÿþò
áîëüíûì, ïåðåíåñøèì èíôàðêò ìèîêàðäà â ïåðèîä ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè (íà÷èíàÿ ñ 20–30 äíÿ çàáîëåâàíèÿ).

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò êëàññè÷åñêîãî ýëåêòðîñíà ó áîëüíûõ
ÈÁÑ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåäàòèâíîì, àíòèàíãèíàëüíîì è ãèïîòåí-
çèâíîì äåéñòâèè, óâåëè÷åíèè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì, ïðåêðàùåíèè ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè è ýêñòðàñèñòîëèè.
×åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñâåðòûâàþùåé è àíòèñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ õîëåñ-
òåðèíà â êðîâè, ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ìèêðîêðîâîòîêà (Áîãî-
ëþáîâ Â.Ì. ñ ñîàâò., 1994; Áîãîëþáîâ Â.Ì. ñ ñîàâò., 2003). Ëè-
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ïîòðîïíîå äåéñòâèå ýëåêòðîñíà çàâèñèò îò ÷àñòîòû èìïóëüñíî-
ãî òîêà è ôîðìû äèñëèïîïðîòåèäåìèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ (Ñîðîêè-
íà Å.È., 1989). Íàèáîëüøåå ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîå äåéñòâèå
îêàçûâàåò ëå÷åíèå ñ ÷àñòîòîé èìïóëüñíîãî òîêà 60–100 Ãö. Íàè-
áîëüøèì ãèïîòðèãëèöåðèäåìè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàåò ýëåêò-
ðîñîí ñ ÷àñòîòîé 10–20 Ãö. Ïðè ýëåêòðîñíå ïðîèñõîäèò ïîâûøå-
íèå íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì è óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî îáúå-
ìà äûõàíèÿ, àêòèâàöèÿ ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì è òêàíåâîãî
äûõàíèÿ. Ðåàêöèÿ áîëüíûõ íà ýëåêòðîñîí îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòî-
òîé èìïóëüñîâ. Ïðèìåíåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ÷àñòîòîé èìïóëüñîâ
80–100 Ãö ó áîëüíûõ âûçûâàåò óñèëåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, ó÷àùå-
íèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîâûøåíèå ÀÄ è óðîâíÿ àäðåíàëèíà è
íîðàäðåíàëèíà â êðîâè, óñèëèâàåò áåññîííèöó, âîçáóäèìîñòü è â
20 % ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè. Ïðî-
öåäóðû ýëåêòðîñíà ñ ÷àñòîòîé èìïóëüñîâ 5–10 Ãö è 10–20 Ãö íå
âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé, îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåíèå ×ÑÑ,
ñíèæåíèå ÀÄ, óðåæåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàð-
äèè íà íàãðóçêè, ðàíåå èõ âûçûâàâøèå (Ñîðîêèíà Å.È., 1989).

Ïî äàííûì È.Â. Øàøêîâà (2002) ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì ñ ýó- è ãèïîêèíåòè-
÷åñêèìè âàðèàíòàìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, íîðìàëüíîé è
ñíèæåííîé àäðåíåðãè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòüþ öåëåñî-
îáðàçíî íàçíà÷åíèå êîìïëåêñà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
ñîñòîÿùåãî èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíî íàçíà÷àåìûõ â îäèí äåíü (ñ
èíòåðâàëîì íå áîëåå 2 ÷àñîâ) 10-òè åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Âíà-
÷àëå íàçíà÷àåòñÿ ëàçåðîòåðàïèÿ îò àïïàðàòà «Óçîð-À-2Ê» ïî ñëå-
äóþùèì ïîëÿì: ïåðâîå – îáëàñòü âòîðîãî ìåæðåáåðüÿ ïî ëåâîé
îêîëîãðóäèííîé ëèíèè; âòîðîå – òî÷êà âåðõóøå÷íîãî òîë÷êà;
òðåòüå – íèæíèé óãîë ëåâîé ëîïàòêè; ÷åòâåðòîå – ëåâàÿ íàäêëþ-
÷è÷íàÿ ÿìêà. Âîçäåéñòâèå ëàçåðîì ïðîâîäèòñÿ â èìïóëüñíîì
ðåæèìå, ìîùíîñòü èìïóëüñà 5 Âò. ×àñòîòà ãåíåðàöèè èìïóëüñîâ
èçìåíÿåòñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ è ñîñòàâëÿåò 50–80 Ãö íà ïåðâîé-òðå-
òüåé ïðîöåäóðàõ, 150 Ãö – íà ÷åòâåðòîé-øåñòîé ïðîöåäóðàõ,
1500 Ãö – íà ñåäüìîé è âîñüìîé è 150 Ãö – íà äåâÿòîé è äåñÿòîé
ïðîöåäóðàõ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî êîðïîðàëüíîå ïîëå ñî-
ñòàâëÿåò 1–2 ìèíóòû. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå ñ
÷àñòîòîé 50–80 Ãö íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå òî÷êè íà óðîâíå ìåæî-
ñòèñòûõ ïðîìåæóòêîâ D3–D7 ñ ýêñïîçèöèåé 30 ñåêóíä íà êàæäóþ.
Îáùåå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñîñòàâëÿåò 12 ìè-
íóò. Ïðîöåäóðû ýëåêòðîñíà íàçíà÷àþòñÿ ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè ïî
ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íîé ìåòîäèêå îò àïïàðàòà «ÝÑ-5-10» ïðè ñèëå
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òîêà 5–8 ìÀ, ïîñòåïåííî âîçðàñòàþùèõ â êóðñå ëå÷åíèÿ ÷àñòîòû
èìïóëüñîâ (îò 10 äî 20 Ãö) è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îäíîãî ñåàíñà
(îò 20 äî 40 ìèíóò).

ß.À. Ïðóñîâà (2004) â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðåäëîæè-
ëà êîìáèíèðîâàííîå (ïî ñèñòåìå ÷åðåäîâàíèÿ – ÷åðåç äåíü)
ïðèìåíåíèå ýëåêòðîñíà (10–20 Ãö, 14 ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ) è óãëåêèñëûõ âàíí (1,2 ã/äì3, 10 âàíí íà êóðñ ëå÷åíèÿ).
Ýòîò ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé 2 ÔÊ ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ñåðä-
öà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îêàçûâàåò àíòèàðèòìè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ó ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè 1–4À êëàññà ïî
Á. Ëàóíó è íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé. Íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùåé ÃÁ 1 è 2 ñò. íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ äàí-
íîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ.

Â.Þ. Ãóëÿåâûì ñ ñîàâò. (1995; 2000) ïðåäëîæåí íîâûé àï-
ïàðàò äëÿ ýëåêòðîñíà – «Ýëñîí», êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
óñòðîéñòâî, ãåíåðèðóþùåå âûïðÿìëåííóþ íåñóùóþ ïîëóñèíó-
ñîèäàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ – òîê ÷àñòîòîé 1 ÌÃö, ìîäóëèðóå-
ìûé ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè íèçêîé ÷àñòîòû â ïðåäåëàõ
1–160 Ãö ñ äëèòåëüíîñòüþ çàïîëíåíèÿ èìïóëüñà 0,5 ìñ. Âûñî-
êàÿ íåñóùàÿ ÷àñòîòà îáåñïå÷èâàåò áîëåå «ìÿãêîå» âîçäåéñòâèå
íà êîæíûå ïîêðîâû â ìåñòå íàëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ, à âûçâàí-
íàÿ âûïðÿìëåííûì ðåæèìîì ïîëÿðèçàöèÿ ïîçâîëÿåò ìîäóëè-
ðîâàííîìó òîêó áîëåå âûðàæåíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîäêîðêî-
âûå îáðàçîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì òîê
ïîäàåòñÿ íà ãîëîâó ïàöèåíòà ïî ãëàçíè÷íî-ñîñöåâèäíîé ìåòî-
äèêå îò äâóõ íåçàâèñèìûõ öåïåé àïïàðàòà. Â ïåðâóþ öåïü ïî-
äàåòñÿ ïîñòîÿííî ìîäóëèðîâàííàÿ ÷àñòîòà (160 Ãö), âî âòîðóþ
– ìîäóëèðîâàííàÿ ñ ìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòîé â ïðåäåëàõ 1–159 Ãö.
Íåñóùàÿ âûïðÿìëåííàÿ ÷àñòîòà (1 ÌÃö) îáåñïå÷èâàåò ïî÷òè
ïîëíîå îòñóòñòâèå ñîïðîòèâëåíèÿ êîæè ãëàçíèö è ñîñöåâèäíûõ
îòðîñòêîâ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî èìïóëüñíîãî òîêà
â ãëóáü ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå áëàãîäàðÿ èíòåðôåðåíöèè è ïîëÿ-
ðèçàöèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ äèýíöåôàëîíà ñîçäàåòñÿ ñòîéêèé
òîðìîçíîé ïðîöåññ, áûñòðî ïðèâîäÿùèé ê ðàçâèòèþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñíà. Â ëå÷åáíûõ ìåòîäèêàõ èñïîëüçóåòñÿ ìàñêà äëÿ
ýëåêòðîñíà, ê êîòîðîé ïîäñîåäèíÿþòñÿ òîêîíåñóùèå ïðîâîäà
îò äâóõ íåçàâèñèìûõ öåïåé òàê, ÷òîáû êàòîä è àíîä ïåðâîé
öåïè íàõîäèëèñü íà êîæå ïåðåêðåñòíî ðàñïîëîæåííûõ âåêà è
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ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà. Àíàëîãè÷íî ïîäêëþ÷àþò è âòîðóþ öåïü
óñòðîéñòâà, ïåðåêðåñòíî ñ ïåðâîé. Ìàñêó óêðåïëÿþò íà ãîëîâå
ïàöèåíòà îáû÷íûì ñïîñîáîì òàê, ÷òî íà îáà çàêðûòûõ âåêà
ïðèõîäèòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ïîëÿðíîñòü, à íà îáà ñîñöåâèäíûõ
îòðîñòêà – ïîëîæèòåëüíàÿ ïîëÿðíîñòü îò äâóõ íåçàâèñèìûõ
öåïåé àïïàðàòà «Ýëñîí». Ïðè ïîäà÷å òîêà è åãî çíà÷åíèè îêîëî
4 ìÀ íà êîæå ãëàçíèö è ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ ïîÿâëÿþòñÿ
îùóùåíèÿ íåæíûõ òîë÷êîâ è âèáðàöèè. Ïðè äàëüíåéøåì óâå-
ëè÷åíèè ñèëû òîêà äî 7–10 ìÀ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ïðèÿòíîé
âèáðàöèè âíóòðè ãîëîâû. Äàííûå îùóùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, óæå
÷åðåç 3–5–10 ìèíóò ïåðåõîäÿò â ñîíëèâîñòü è ñïîêîéíûé ñîí.
Ïîäáîð íåîáõîäèìîé äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ÷àñòîòû îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ
êîìôîðòíûõ è ïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòà. Ïðè ÈÁÑ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû íå äîëæíà ïðåâûøàòü 15 ìèíóò,
êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 10–12 ïðîöåäóð. Àâòîðû äàííîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî îí ïîêàçàí áîëüíûì õðîíè÷åñêîé
ÈÁÑ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ 1–2 ÔÊ.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ Ã.Â. Øîêàðåâà ñ ñîàâò.
(2002), êîòîðûå ðàçðàáîòàëè íîâóþ ìåòîäèêó ýëåêòðîñîíòåðà-
ïèè è îáîñíîâàëè åå èñïîëüçîâàíèå â ðàííèõ ñòàäèÿõ ÈÌ. Ñå-
àíñû ýëåêòðîñíà ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé, â îñòðîì ïåðè-
îäå çàáîëåâàíèÿ ïî 30 ìèíóò ñ ÷àñòîòîé 20 Ãö, â ïîäîñòðîì
ïåðèîäå – ïî 40 ìèíóò ñ ÷àñòîòîé 20–40–80 Ãö. Ñèëà òîêà ïîä-
áèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëü-
íûõ (4–8 ìÀ). Â ðåçóëüòàòå áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðèìåíåíèå
ýëåêòðîñíà â îñòðîì ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, óñòðàíÿåò íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà, óëó÷øàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è
ïîâûøàåò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Å.Ë. Äàâûäîâ ñ ñîàâò. (2002) ïðåäëîæèëè ó áîëüíûõ êîðî-
íàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ
ñòàòè÷åñêóþ ýëåêòðîñîíòåðàïèþ íà àïïàðàòå «Ìàãíîí ÄÝÑ-01»
ñ ÷àñòîòîé ñëîæíîìîäóëèðîâàííîé èíòåðôåðåíöèè 10–20 Ãö
è ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè 10-òè åæåäíåâíûõ
ïðîöåäóð âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ îò 20 äî 60 ìèíóò. Ïî èõ
çàêëþ÷åíèþ äàííàÿ ëå÷åáíàÿ ìåòîäèêà îêàçûâàåò àíòèàðèò-
ìè÷åñêîå âëèÿíèå ñ äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì ÷èñëà íàäæå-
ëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë è âûçûâàåò óìåíü-
øåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ áîëåâóþ è «íåìóþ» èøå-
ìèþ ìèîêàðäà.
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Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ýëåêòðîñíà îò àïïàðàòà «Àìïëè-
ïóëüñ-4» èñïîëüçóåòñÿ ðåçèíîâàÿ ïîëóìàñêà îò àïïàðàòà «Ýëåêò-
ðîñîí-4» è èçìåíÿåòñÿ óñòðîéñòâî âèëêè ïîäêëþ÷åíèÿ ê àïïàðà-
òó (Äàíèëîâà È.Í. ñ ñîàâò., 1989). Èñïîëüçóåòñÿ ãëàçíè÷íî-ñîñöå-
âèäíîå ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ, ïåðåìåííûé ðåæèì, 3 ÐÐ, ÃÌ
75 %, ×Ì 100 Ãö, äëèòåëüíîñòü ïîñûëîê èìïóëüñîâ 1–1,5 ñåê.,
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ – 15 ìèíóò, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–15 åæåäíåâ-
íûõ ïðîöåäóð. Ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ, â òîì ÷èñëå ïðè ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñ-
êëåðîçå áåç ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 1–2 ñò. (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå êðîâîîáðàùåíèÿ).
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äàííîé ìåòîäèêè òå æå, ÷òî è
äëÿ êëàññè÷åñêîãî ýëåêòðîñíà.

Å.È. Õàðüêîâ ñ ñîàâò. (2005) ïðè ïðèìåíåíèè ýëåêòðîñíà â
êîìïëåêñå ñ ïñèõîòåðàïèåé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé 1 è 2 ÔÊ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà âûÿâèëè óìåðåííîå àí-
òèàðèòìè÷åñêîå âëèÿíèå ñ äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì ÷èñëà
íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë 1–4À êëàññà è
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èøåìèþ ìèîêàðäà.
Ïî äàííûì Å.Ë. Äàâûäîâà ñ ñîàâò. (2005), ïðèìåíåíèå ýëåêòðî-
ñíà è ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è óìåíüøàåò èïîõîíäðè÷åñêèå, øèçîèä-
íûå, ãèïîìàíèàêàëüíûå íàñòðîåíèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ äèçàäàïòàöèþ, ëè÷íîñòíóþ è ñèòóàòèâíóþ òðåâîæíîñòü.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–3 ÔÊ. Ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè
ïîñëå íåîñëîæíåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ñ 20–30 äíÿ îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ). Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç. Ñîïóòñòâó-
þùàÿ ÃÁ 1–2 ñò. Äîïóñòèìî íàëè÷èå ó áîëüíûõ ðåäêèõ ýêñòðà-
ñèñòîë, íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòåíîêàðäèÿ 4 ÔÊ, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2 è
3 ñò., ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåð-
äöà (4Á êëàññ ïî Á. Ëàóíó), àíåâðèçìà ñåðäöà, ÃÁ 3 ñò., çëîêà÷å-
ñòâåííîå òå÷åíèå ãèïåðòîíèè, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ èíñóëüòà, îòñëîéêà ñåò÷àòêè,
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç, ìèîïèÿ âûøå 5 äèîïòðèé,
îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ôèçèîòåðàïèè.
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ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЭЛЕКТРОАНАЛЬГЕЗИЯ

Ìåòîäèêà

1. Ïðîâîäèòñÿ àïïàðàòîì «ËÝÍÀÐ». Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà
ýëåêòðîòðàíêâèëèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ ðåæèì ðàáîòû «ïåðåìåííàÿ
ñêâàæíîñòü». Êóðñ èç 5 ïðîöåäóð äëèòåëüíîñòüþ 40–50 ìèíóò, ïðè
÷àñòîòå èìïóëüñîâ 800–1000 Ãö è èõ äëèòåëüíîñòè íå áîëåå
0,2 ìñåê. Ëîáíî-çàòûëî÷íîå ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà â óðãåíòíîé
ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ ðåæèì «ïîñòîÿííîé ñêâàæíîñòè», ïðè êî-
òîðîì íå èñïîëüçóåòñÿ ðåãóëèðîâêà äëèòåëüíîñòè èìïóëüñîâ, à
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ íå ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèþ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ òîêà (Êàñòðóáèí Ý.Ì. ñ ñîàâò., 1987).

2. Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (àíàëüãåçèÿ) ñ ïî-
ìîùüþ àïïàðàòà ìåçîäèýíöåôàëüíîé ìîäóëÿöèè («ÌÄÌ Ìåäàï-
òîí»). Ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ: ëîá – çàòûëîê. Ïàðàìåòðû
òîêà: áèïîëÿðíûå ïðÿìîóãîëüíûå èìïóëüñû äëèòåëüíîñòüþ 5 ìñ,
÷àñòîòîé ñëåäîâàíèÿ 70–90 Ãö è ÷àñòîòîé çàïîëíåíèÿ 10 êÃö.
Ñèëà òîêà 3–5 ìÀ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20 ìèíóò
åæåäíåâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 12-òè ïðîöåäóð (Óøà-
êîâ À.À., 2002).

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ìåòîä öåíòðàëüíîé ýëåêòðîàíàëüãåçèè îêà-
çûâàåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, íå âëèÿÿ ïðè ýòîì íà ïîêàçàòå-
ëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷å-
íèÿ èìååò ìåñòî óìåíüøåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðä-
öå, óðåæåíèå ×ÑÑ, àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò, óìåíüøåíèå äî-
çèðîâîê ëåêàðñòâ àíàëüãåçèðóþùåãî è ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ.
Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ ÖÝÀÍ íà
ñîñòîÿíèå ÌÖ, ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ìè-
îêàðäà áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–4 ÔÊ. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ. Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà â ëþáûå ñðîêè îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ, åñëè èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà íå òðåáó-
åò ýêñòðåííîãî êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ
íåéðîëåïòîàíàëüãåçèè. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, â òîì
÷èñëå ïðè ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ 1–2 ñò.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Òå æå, ÷òî è äëÿ ýëåêòðîñíà.

СИНУСОИДАЛЬНЫЕ МОДУЛИРОВАННЫЕ ТОКИ
(Ясногодский В.Г., 1969; Кулава С.Н., 1985;

Ясногодский В.Г., 1987; Клеменков С.В. с соавт., 2003)

Ìåòîäèêà

1. Âîçäåéñòâèå ÑÌÒ íà îáëàñòü ñåðäöà. Ïðîâîäèòñÿ àïïàðà-
òîì «Àìïëèïóëüñ-3», «Àìïëèïóëüñ-4», «Àìïëèïóëüñ-5». Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ìåòîäèêè îäèí ýëåêòðîä ðàçìåðîì 10 íà 10 ñì ðàñïîëàãàþò
ñïåðåäè â îáëàñòè 4–5 ðåáåð ïî ëåâîé ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè,
âòîðîé – òàêèõ æå ðàçìåðîâ – â ëåâîé ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòè.
Ïðîâîäÿò âîçäåéñòâèå ÑÌÒ â ïåðåìåííîì ðåæèìå 1 è 3 ÐÐ ïî
3 ìèí. êàæäûì, äëèòåëüíîñòü ïîëóïåðèîäîâ ïðè 3 ÐÐ 2 è 4 ñåê.,
×Ì 90–100 Ãö, ÃÌ 50 %, ñèëà òîêà – äî îùóùåíèÿ ñëàáîé âèáðà-
öèè. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò åæåäíåâíî, êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò
10 ñåàíñîâ.

2. Âîçäåéñòâèå ÑÌÒ íà ïðîåêöèþ øåéíîãî è âåðõíåãðóäíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîâîäèòñÿ àïïàðàòîì «Àìïëèïóëüñ-
3», «Àìïëèïóëüñ-4», «Àìïëèïóëüñ-5». Ýëåêòðîäû ðàçìåðîì 5–6 ñì
íà 10–12 ñì ðàñïîëàãàþò ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå Ñ7–Ä6 ñ
îáåèõ ñòîðîí ïîçâîíî÷íèêà. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäÿò ÑÌÒ â ïåðå-
ìåííîì ðåæèìå, 1 ÐÐ, ×Ì 70–100 Ãö, ÃÌ 75 %, ñèëà òîêà – äî
îùóùåíèÿ îò÷åòëèâîé âèáðàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ 6–8 ìèíóò, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–12 ñåàíñîâ.

3. Âîçäåéñòâèå ÑÌÒ íà îáëàñòü âåðõíèõ øåéíûõ ñèìïàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ. Ïðîâîäèòñÿ àïïàðàòîì «Àìïëèïóëüñ-3», «Àìïëèïóëüñ-
4», «Àìïëèïóëüñ-5». Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîäû ðàç-
ìåðîì 4 íà 7 ñì ðàñïîëàãàþò íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ øåè â
îáëàñòè ïðîåêöèè øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ è êàðîòèäíûõ
ñèíóñîâ. Ïðèìåíÿþò ÑÌÒ â ïåðåìåííîì ðåæèìå, 3 ÐÐ, äëèòåëü-
íîñòü ïîëóïåðèîäîâ 2–4 ñåê., ×Ì 80 Ãö, ÃÌ 50–75 %, ñèëà òîêà –
äî îùóùåíèÿ ñëàáîé âèáðàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð,
ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî, 6–8 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò 10–
12 ñåàíñîâ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Îñíîâíàÿ ðîëü â ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ñèíóñîèäàëü-
íûõ ìîäóëèðîâàííûõ òîêîâ ïðè ÈÁÑ ïðèíàäëåæèò èõ âëèÿíèþ íà
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âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèè ìèî-
êàðäà. Óñòàíîâëåíî óñèëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ àìï-
ëèïóëüñòåðàïèè íåçàâèñèìî îò çîíû åå ïðèìåíåíèÿ íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, âûðàæàþùååñÿ â óðåæåíèè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, óäëèíåíèè äèàñòîëû, ñíèæåíèè ÀÄ è ÏÑÑ. Ïî äàííûì Ñ.Â. Êëå-
ìåíêîâà ñ ñîàâò. (2003), òàêàÿ ïåðåñòðîéêà ãåìîäèíàìèêè, íàðÿäó
ñ óâåëè÷åíèåì íà÷àëüíîé ñêîðîñòè ïîâûøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîãî äàâëåíèÿ â ôàçó èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ, ñïîñîáñòâó-
åò óìåíüøåíèþ «ïðåäíàãðóçêè» è «ïîñòíàãðóçêè» íà ñåðäöå, ò.å.
îêàçûâàåò òðåíèðóþùèé ýôôåêò, íàèáîëåå âûðàæåííûé ïðè íà-
çíà÷åíèè ÑÌÒ íåïîñðåäñòâåííî íà îáëàñòü ñåðäöà. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû àìïëèïóëüñòåðàïèÿ îêàçûâàåò
áîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè, èìåþùèå íàèáîëåå òåñ-
íóþ èííåðâàöèîííóþ ñâÿçü ñ ñåðäöåì, à ñ äðóãîé – äåéñòâóåò íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó ñ ïîñëåäóþùèì êîðîíàðîðàñ-
øèðÿþùèì ýôôåêòîì, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàåò óâåëè-
÷åíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà åãî ìå-
òàáîëèçì.

Ñëåäñòâèåì âûøåñêàçàííîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ ÑÌÒ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
êîðîíàðíîãî è ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâîâ ñåðäöà. Êðîìå òîãî,
ëå÷åíèå äàííûì ôèçè÷åñêèì ôàêòîðîì ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñïîñîá-
ñòâóåò óãíåòåíèþ ñâåðòûâàþùèõ ôàêòîðîâ êðîâè è àêòèâàöèè
ôèáðèíîëèçà.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ âûÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

1. Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ñåðäöà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
è èñ÷åçíîâåíèþ êàðäèàëãèé. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ó áîëüíûõ
ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå òðåíèðóþùåå äåéñòâèå íà ãåìîäèíàìèêó.

2. Âîçäåéñòâèå íà ïðîåêöèþ óçëîâ øåéíîé è âåðõíåãðóä-
íîé ÷àñòè ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà îêàçûâàåò âûðàæåííîå îáåç-
áîëèâàþùåå äåéñòâèå è èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëü-
íûõ ñ áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

3. Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü âåðõíèõ øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ
óçëîâ îêàçûâàåò ãëàâíûì îáðàçîì âàãîòðîïíîå è ãèïîòåíçèâ-
íîå äåéñòâèå è ïîýòîìó ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñòåíî-
êàðäèåé ñ ñîïóòñòâóþùåé åå ÃÁ.

Ïî äàííûì Â.Ã. ßñíîãîðîäñêîãî (1987), ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ
ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íè-
êà, êîãäà ðàäèêóëÿðíûå áîëè ìîãóò èìèòèðîâàòü èëè ïðîâîöè-



56                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

ðîâàòü ñòåíîêàðäèþ, ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ÑÌÒ ïðè ïàðàâåð-
òåáðàëüíîì ðàñïîëîæåíèè ýëåêòðîäîâ ðàçìåðîì 4–6 ñì íà 10–
12 ñì ïî îáå ñòîðîíû îò ïîçâîíî÷íèêà. Èñïîëüçóþò ïåðåìåí-
íûé ðåæèì, 3 è 4 ÐÐ ïî 3–5 ìèíóò êàæäûì, ×Ì 80–100 Ãö, ÃÌ
50–75 %, äëèòåëüíîñòü ïîëóïåðèîäîâ 2 è 3 ñåê., ïðîöåäóðû ïðî-
âîäÿò åæåäíåâíî. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ýëåêòðîôîðåçà íîâî-
êàèíà ïðè òàêîì æå ðàñïîëîæåíèè ýëåêòðîäîâ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðîöåäóð 15–20 ìèíóò. Ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ñèìïàòèêî-
ãàíãëèîíèòàìè ñ âûðàæåííûìè áîëÿìè â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóä-
íîé êëåòêè è ëåâîé ðóêå è ãèïåðàëãåçèåé ïðèìåíÿþò
âîçäåéñòâèÿ ÑÌÒ èëè ýëåêòðîôîðåç 1,5%-íîãî ðàñòâîðà ãàíã-
ëåðîíà ÑÌÒ, ðàñïîëàãàÿ ýëåêòðîäû ñíà÷àëà ïàðàâåðòåáðàëüíî
(àíîä íà ñòîðîíå áîëåé), à çàòåì íà ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå è
êèñòè. Ðåæèì âûïðÿìëåííûé. Ïàðàìåòðû òîêà òàêèå æå, êàê è
â ïðåäûäóùåé ìåòîäèêå. 3 è 4 ÐÐ íàçíà÷àþòñÿ ïî 2–3 ìèíóòû
êàæäûì. Â îäèí ïðèåì ïðîâîäÿò âîçäåéñòâèå íà 2–3 ëîêàëèçà-
öèè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîÿâèëèñü ðàáîòû, â êîòîðûõ
èçó÷àëèñü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÑÌÒ â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ÈÁÑ ïðè íàëè÷èè ó íèõ íàðóøåíèé ðèòìà (Ñèôîðêè-
íà Ë.Í., 1996; Êëåìåíêîâ Ñ.Â. ñ ñîàâò., 1998; Êëåìåíêîâ Ñ.Â.
ñ ñîàâò., 2002). Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíè-
åì ÑÌÒ íà îáëàñòü ñåðäöà è ñèíîêàðîòèäíûå çîíû ó áîëüíûõ
ÈÁÑ ñî ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ îêàçûâàåò àíòèàðèòìè÷åñêîå
âëèÿíèå, ïðè ýòîì ñðåäíåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ, íàäæåëóäî÷-
êîâûõ ýêñòðàñèñòîë óìåíüøàåòñÿ çà ñóòêè íà 36,6–50,4 è
42,7–43,2 % ñîîòâåòñòâåííî. Àíòèàðèòìè÷åñêîå âëèÿíèå ÑÌÒ
ó áîëüíûõ ÈÁÑ êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ïðîÿâëåíèé áî-
ëåâîé è «íåìîé» èøåìèè ìèîêàðäà. Ïðèìåíåíèå ÑÌÒ íà îá-
ëàñòü ñåðäöà è ñèíîêàðîòèäíûå çîíû äàåò âûðàæåííûé òðå-
íèðóþùèé ýôôåêò ó áîëüíûõ 1 è 2 ÔÊ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé,
êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ñåðäöà. Àâòîðû ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ÑÌÒ ñâÿçàí ñ èõ
âëèÿíèåì íà ìîëåêóëÿðíóþ îðãàíèçàöèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ìèîêàðäà è ïðîöåññû ðåãóëÿöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáî-
ëèçìà.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–2 ÔÊ ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿ-
ìè 1–3 êëàññà ïî Á. Ëàóíó, ðåäêèìè íàäæåëóäî÷êîâûìè ýêñòðà-
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ñèñòîëàìè (â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ 1–2 ñò.). Ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç. Áîëüíûì ïîñëå íåîñëîæíåííîãî ÈÌ ìîæíî
ïðèìåíÿòü òîëüêî ìåòîäèêó ÑÌÒ íà ïðîåêöèþ øåéíîãî è âåðõ-
íåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íå ðàíåå 4–6 íåäåëü ïîñëå íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ïîñëå ÈÌ âîçäåéñòâèå ÑÌÒ íà îáëàñòü ñåðäöà è îáëàñòü
âåðõíèõ øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðîòèâîïîêàçàíî. Ïðè-
ìåíåíèå ÑÌÒ íà îáëàñòü ñåðäöà è ñèíîêàðîòèäíûå çîíû ïðîòè-
âîïîêàçàíî áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 2–4 ÔÊ ñ æåëóäî÷êîâûìè
àðèòìèÿìè 4à–4á êëàññà ïî Á. Ëàóíó, ïîòîìó ÷òî ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïàðîêñèçìàëüíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñò. è âûøå. Ïîñòèíôàðêòíàÿ àíåâðèç-
ìà ñåðäöà. Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ.

УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ТЕРАПИЯ

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü îáùåïðèíÿòûì, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêà íà ïðåêàðäèàëüíóþ çîíó ïðî-
òèâîïîêàçàíî, à íà ëåâûé ïëå÷åâîé ñóñòàâ è ïàðàâåðòåáðàëüíûå
çîíû ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå) ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ÝÊÃ èññëåäîâàíèÿ è ïîä êîíòðîëåì êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
(Ìðî÷åê À.Ã. ñ ñîàâò., 1993). Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ë.Í. Áóäêàðü ñ ñîàâò. (2001), â êîòîðûõ
ñòàâèëàñü öåëü – îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðà-
çâóêîâûõ êîëåáàíèé â ëå÷åíèè ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà (â òîì ÷èñëå è â ðåçóëüòàòå ÈÁÑ). Èñïîëüçîâàëàñü ñëåäóþ-
ùàÿ ìåòîäèêà ÓÇÒ-òåðàïèè. Àâòîðû ïðèìåíÿëè àïïàðàò ÓÇÒ-101,
ãåíåðèðóþùèé óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ ÷àñòîòîé 880 êÃö. Ïðî-
öåäóðà ïðîâîäèëàñü êîíòàêòíî, ñòàáèëüíî, â íåïðåðûâíîì ðåæè-
ìå èçëó÷àòåëåì ÈÓÒ-0,88-1-3 èíòåíñèâíîñòüþ 1 Âò/ñì2. Âîçäåéñòâèå
îñóùåñòâëÿëîñü â ñëåäóþùèõ çîíàõ: òðåòüå ìåæðåáåðüå ïàðàñòåð-
íàëüíî ñïðàâà, ÷åòâåðòîå ìåæðåáåðüå ïàðàñòåðíàëüíî ñïðàâà, âåð-
õóøêà ñåðäöà; ñ ýêñïîçèöèåé íà êàæäóþ çîíó 4 ìèíóòû, íà êóðñ
15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Äî è ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ âñåì áîëü-
íûì áûëà ïðîâåäåíà ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ïðîãðàììèðîâàííàÿ ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ðÿäà ôóíê-
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öèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íîãî öèêëà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñ-
ëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ó 81,8 % ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ íà ìîìåíò ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïàðîêñèçìàëüíûå òàõèàðèòìèè, ïðèñòóïû ñåðäöåáè-
åíèé íå áûëè âîñïðîèçâåäåíû íà êîíòðîëüíîé ÷ðåñïèùåâîäíîé
ïðîãðàììèðîâàííîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ñåðäöà. Ñäåëàí
âûâîä, ÷òî âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé óñòðàíåíèÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ ïà-
ðîêñèçìîâ òàõèàðèòìèé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîäàâëåíèå àâòîìàòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ïåéñìåêåðíûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå è ýêòîïè÷åñ-
êèõ, à òàêæå òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè
àòðèî-âåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ è óäëèíåíèå åãî ðåôðàêòåðíîãî
ïåðèîäà â ðåçóëüòàòå óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðèìåíåíèå ÓÇÒ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì è òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ëå÷åíèå óëüòðàçâóêîì äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ
äëÿ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñèíóñîâîãî
óçëà è àòðèî-âåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ.

МАГНИТОТЕРАПИЯ
(Боголюбов В.М., 1985; Сорокина Е.И., 1989;

Васильев Ю.М. с соавт., 1990; Максимов А.В. с соавт.,
1991; Куликова Н.В. с соавт., 1996; Зубкова С.М. с соавт.,
1998; Клеменков С.В. с соавт., 2003; Кубушко И.В., 2003;

Шломов Н.Н., 2003; Зубкова С.М., 2004)

Ìåòîäèêà

1. Íèçêî÷àñòîòíîå ÏåÌÏ íà îáëàñòü ñåðäöà. Àïïàðàò «Ïî-
ëþñ-1». Ñèíóñîèäàëüíûé òîê, íåïðåðûâíûé ðåæèì. Èíäóêòîð
öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû ðàñïîëàãàþò êîíòàêòíî íà îáëàñòü
ïðîåêöèè ñåðäöà (áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà
ñïèíå), èíäóêòèâíîñòü 35 ìÒ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
15 ìèíóò, åæåäíåâíî, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 12–16 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Äàííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ïðè ìàãíèòíîé èíäóêöèè íå ìåíåå
35 ìÒ îêàçûâàåò âûñîêèé àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò (ñâûøå 90 %
áîëüíûõ îòìå÷àþò óðåæåíèå â äâà è áîëåå ðàçà ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè èëè ïðåêðàùåíèå èõ ïðè òîì æå óðîâíå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè). Êðîìå òîãî, ÏåÌÏ íà îáëàñòü ñåðäöà ïîâûøàåò òîëå-
ðàíòíîñòü áîëüíûõ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, õàðàêòåðíà âûðàæåí-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà (ñíè-
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æåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ïîâûøåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè). Ïðè âîçäåéñòâèè íà îáëàñòü ñåðäöà áîëåå âûðàæå-
íû ïðèðîñò ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäöà, óâåëè÷åíèå àýðîá-
íîé ìîùíîñòè ìèîêàðäà ïðè ñîõðàíåíèè ìåõàíèçìà ýêîíîìèçàöèè.
Ïî ìíåíèþ Å.È. Ñîðîêèíîé (1989), ýòî ñâÿçàíî ñ áëàãîïðèÿòíîé
äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà, â ÷àñòíîñòè, ñî ñíè-
æåíèåì ïîâûøåííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Îòìå÷àåòñÿ ñòîé-
êîå (äî 6 ìåñÿöåâ) ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà íå ìåíåå
÷åì ó 65 % áîëüíûõ ÈÁÑ 2 è 3 ÔÊ.

Ïî äàííûì Ñ.Â. Êëåìåíêîâà ñ ñîàâò.(2003), È.Â. Êóáóøêî
(2003) è Í.Í. Øëîìîâà (2003), êóðñ íèçêî÷àñòîòíîãî ÏåÌÏ ïðè
âîçäåéñòâèè íà îáëàñòü ñåðäöà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ îêàçûâàåò óìåðåííîå àíòèàðèòìè÷åñêîå
âëèÿíèå. Ïî äàííûì àìáóëàòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñðåä-
íåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé 1– 4à êëàññà ïî Á. Ëàóíó óìåíü-
øàåòñÿ çà ñóòêè íà 28,9 %, íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë – íà
29,0 %. Àíòèàðèòìè÷åñêîå âëèÿíèå ÏåÌÏ ïðè âîçäåéñòâèè íà
îáëàñòü ñåðäöà ó áîëüíûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà êîððå-
ëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ïðîÿâëåíèé áîëåâîé è «íåìîé» èøåìèè
ìèîêàðäà. ÏåÌÏ íà îáëàñòü ñåðäöà îêàçûâàåò òðåíèðóþùèé
ýôôåêò ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ ñ
ýêñòðàñèñòîëèåé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ñåðäöà.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–3 ÔÊ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò. Ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ (ïîñòîÿííàÿ ôîðìà). Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç.
Ñîïóòñòâóþùàÿ ÃÁ 1–2 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ìàëîýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ÏåÌÏ ó áîëüíûõ 4 ÔÊ ñ ÷àñ-
òîé ñòåíîêàðäèåé ïîêîÿ, ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ
2 ñò., ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âîçäåé-
ñòâèå ÏåÌÏ íà îáëàñòü ñåðäöà ïðîòèâîïîêàçàíî áîëüíûì ÈÁÑ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 2–4 ÔÊ ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìè-
ÿìè 4à–4á êëàññîâ ïî Á. Ëàóíó, ïîòîìó ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøå-
íèþ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïàðîêñèçìàëüíûå è ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Íåäî-
ñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñò. è âûøå. Ñðîê ðàíåå 4–6 íå-
äåëü ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà.
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2. Íèçêî÷àñòîòíîå ÏåÌÏ íà îáëàñòü ïðîåêöèè íèæíåøåéíûõ
è âåðõíåãðóäíûõ âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ íà óðîâíå Ñ5–D4 ñî ñòî-
ðîíû ñïèíû. Àïïàðàò «Ïîëþñ-1». Ñèíóñîèäàëüíûé òîê, íåïðåðûâ-
íûé ðåæèì. Èíäóêòîð öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû ðàñïîëàãàþò êîí-
òàêòíî íà îáëàñòü ïðîåêöèè íèæíåøåéíûõ è âåðõíåãðóäíûõ âå-
ãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ íà óðîâíå Ñ5–D4 ñî ñòîðîíû ñïèíû (áîëü-
íîé íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå), èíäóêòèâíîñòü 35 ìÒ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèíóò, åæåäíåâíî, íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ 12–16 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïðè ìàãíèòíîé èíäóêöèè 35 ìÒ äàííàÿ ìåòîäèêà îêàçûâàåò
äîñòàòî÷íî âûñîêèé è ñòîéêèé àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò, ïî-
âûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, óðåæàåò ×ÑÑ,
÷òî íàïîìèíàåò ýôôåêò áåòòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ïåðåñòðàèâà-
åòñÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäöà â ñòîðîíó ïàðàñèìïàòèêî-
òîíèè, óìåíüøàþòñÿ ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ. Äàííàÿ ìåòîäèêà
ïî÷òè íå îêàçûâàåò ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ÌÖ, ïîêàçàòåëè öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà. Îò-
ìå÷àåòñÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Ïðè äàííîé ìåòîäèêå âîçäåé-
ñòâèÿ ÏåÌÏ ÷åðåç íåðâíûå îáðàçîâàíèÿ ñåãìåíòàðíîé çîíû íà-
áëþäàåòñÿ ýêîíîìèçàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì êèñëîðîäà,
÷òî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì ôóíêöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû.

Ïî äàííûì Ñ.Â. Êëåìåíêîâà ñ ñîàâò. (2003), È.Â. Êóáóøêî
(2003) è Í.Í. Øëîìîâà (2003), êóðñ íèçêî÷àñòîòíîãî ïåðåìåííî-
ãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïðè âîçäåéñòâèè íà îáëàñòü ãðóäíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1
è 2 ÔÊ îêàçûâàåò óìåðåííîå àíòèàðèòìè÷åñêîå âëèÿíèå. Ïî äàí-
íûì àìáóëàòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñðåäíåå ÷èñëî æåëó-
äî÷êîâûõ àðèòìèé 1–4à êëàññà ïî Á. Ëàóíó óìåíüøàåòñÿ çà ñóò-
êè íà 34,9 %, íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë – íà 36,0 %. Àíòè-
àðèòìè÷åñêîå âëèÿíèå ÏåÌÏ ïðè âîçäåéñòâèè íà îáëàñòü ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ
ñåðäöà êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ïðîÿâëåíèé áîëåâîé è «íå-
ìîé» èøåìèè ìèîêàðäà. ÏåÌÏ íà îáëàñòü ñåðäöà îêàçûâàåò òðå-
íèðóþùèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
1 è 2 ÔÊ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðå-
çåðâà ñåðäöà.
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Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–2 ÔÊ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ 1–2 ñò. ïðè
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 2 ñò. Ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç. Íàëè÷èå ýêñòðàñèñòîëèè, àòðèî-âåíòðèêóëÿð-
íîé áëîêàäû 1 ñò., íåïîëíîé áëîêàäû îäíîé èç íîæåê ïó÷êà Ãèñà
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì. Ñîïóòñòâóþùèé îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà ñ ðàäèêóëÿðíûì, íåéðîäèñòðîôè÷åñêèì è ñîñóäè-
ñòûì ñèíäðîìàìè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Òå æå, ÷òî è ïðè ìåòîäèêå âîçäåéñòâèÿ ÏåÌÏ íà îáëàñòü
ñåðäöà.

Ïî äàííûì À.Â. Ìàêñèìîâà ñ ñîàâò. (1991), ìàãíèòîòåðàïèÿ
ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ áîëüíûì ñ 2–4 ÔÊ ñòåíîêàðäèè, ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, íàðóøåíèÿõ ðèòìà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ (ïîëèòîïíàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ, áèãèìåíèÿ, ãðóïïîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ òàõèêàðäèÿ è ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ). Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÈÁÑ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àïïàðàòû «Ïîëþñ-1» èëè «ÀÌÒ-01 Ìàã-
íèòåð». Ëîêàëèçàöèÿ âîçäåéñòâèÿ: ïðè 2–3 ÔÊ – îäíîâðåìåííî íà
ïàðàâåðòåáðàëüíóþ çîíó Ñ6–D2 ñëåâà è îáëàñòü ñåðäöà èëè îáå
ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû Ñ6–D2 ïî ïðàâèëàì äâóõèíäóêòîðíîé
ìåòîäèêè. Ïðè 3–4 ÔÊ – îäíîèíäóêòîðíàÿ ìåòîäèêà âîçäåéñòâèÿ
òîëüêî íà îáëàñòü ñåðäöà. Îò àïïàðàòà «Ïîëþñ-1» – öèëèíäðè÷åñ-
êèå èíäóêòîðû. Ìàãíèòíîå ïîëå ñèíóñîèäàëüíîå, ðåæèì íåïðå-
ðûâíûé, èíäóêöèÿ 30–35 ìÒ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â õîäå êóðñà ëå÷åíèÿ ñ 12 äî 20 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ – 10–15 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî.

Á.Ø. Òóêåøåâà è Î.Å. Øëûãèíà (2002) ñ÷èòàþò, ÷òî íà ýòàïå
ðåêîíâàëåñöåíöèè ïîñëå ÈÌ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ìåòîäèêó
ìàãíèòîòåðàïèè, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè ÏåÌÏ îò àïïàðàòà «Ïîëþñ-1» âíà÷àëå íà ïðåêàðäèàëüíóþ
îáëàñòü (5 ïðîöåäóð), à çàòåì íà îáëàñòü ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ãàí-
ãëèåâ ñ Ñ4 ïî D2 (10 ïðîöåäóð) ñ âîçðàñòàíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ïðîöåäóðû ñ 3 äî 30 ìèíóò. Ïàðàìåòðû ÏåÌÏ â äàííîì ñïîñî-
áå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ íå îòëè÷àþòñÿ
îò òåõ, êîòîðûå óêàçàíû âûøå â ìåòîäèêàõ N¹ 1 è N¹ 2. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ñåàíñû ÏåÌÏ ñïîñîáñòâóþò ïðèðîñòó óðîâíÿ êîð-
òèçîëà, öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ öÀÌÔ è òèðîêñèíà ïðè ñîõðà-
íåíèè íèçêîãî óðîâíÿ òðèéîäòèðîíèíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñîõðàííîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, ïðåäîòâðàùåíèè èñ-
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òîùåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ðåçåðâà ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàäïî-
÷å÷íèêîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî îñîáåííî âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ êîðòèçîëà ïðîèñõîäèò â ïåðèîä èçìåíåíèÿ ëîêàëèçàöèè èí-
äóêòîðîâ ÏåÌÏ íà îáëàñòü ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ãàíãëèåâ øåéíî-
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

3. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñòîÿííûì ìàãíèòíûì
ïîëåì (Êóëèêîâà Í.Â. ñ ñîàâò., 1996). Áîëüíîìó, ëåæàùåìó íà
êóøåòêå íà ñïèíå, ïîäêëàäûâàþò àïïëèêàòîð ÀËÌ-Ï èíäóêöè-
åé 30 ìÒ íà ïàðàâåðòåáðàëüíóþ îáëàñòü ñëåâà (Ñ6–D4), ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20 ìèíóò, ÷åðåç äåíü, êóðñ ëå÷åíèÿ 10–
12 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå 30 ìÒ ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòî-
äèêå îêàçûâàåò íà áîëüíûõ ñåäàòèâíûé è àíòèàíãèíàëüíûé
ýôôåêò, íîðìàëèçóåò òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ÝÊÃ, õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðîöåäóð óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ó òÿæåëûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ 3–4 ÔÊ. Ó áîëüíûõ ñ ðåäêîé æåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñ-
òîëèåé îòìå÷àåòñÿ åå ñíèæåíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè æåëóäî÷-
êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè 3–4 ãðàäàöèé ïî Á. Ëàóíó ïîñòîÿííîå ìàã-
íèòíîå ïîëå íå ïðîâîöèðóåò ó÷àùåíèå ýêñòðàñèñòîëèè è ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿåò íà ãåìîäèíàìèêó ìîçãà è ïàðàìåòðû
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 1–3 ÔÊ ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ÃÁ 1–2 ñò. è íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå
2 ñò. Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ è æåëóäî÷êîâàÿ ýê-
ñòðàñèñòîëèÿ 1–2 ãðàäàöèè ïî Á. Ëàóíó. Ïîñòèíôàðêòíûé êàð-
äèîñêëåðîç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.
Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè (àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 2 è 3 ñò.), ñåðäå÷íàÿ
àñòìà, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ.

4. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñèíóñîèäàëüíûì ïåðåìåí-
íûì ìàãíèòíûì ïîëåì (Êóëèêîâà Í.Â. ñ ñîàâò., 1996). Áîëüíîìó,
ëåæàùåìó íà êóøåòêå íà ñïèíå, ïðîâîäÿò ìàãíèòîòåðàïèþ ÏåÌÏ
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îò àïïàðàòà «ÀÌÒ-01 Ìàãíèòåð» íà ïàðàâåðòåáðàëüíóþ îáëàñòü
ñëåâà (Ñ6–D4), èíäóêòèâíîñòü 10 ìÒ, ñèíóñîèäàëüíàÿ ôîðìà òîêà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20 ìèíóò, ÷åðåç äåíü, íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ 10–12 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

ÏåÌÏ 10 ìÒ ïî ñåãìåíòàðíîé ìåòîäèêå îêàçûâàåò ñåäàòèâ-
íûé è àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò. Ïðè ñîõðàíåíèè ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê êîíöó ëå÷åíèÿ
ïîâûøàåòñÿ ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü. Ëå÷åíèå õîðîøî ïåðåíîñèò-
ñÿ òÿæåëûìè áîëüíûìè. Îòìå÷àåòñÿ ìÿãêîå ãèïîòåíçèâíîå äåé-
ñòâèå, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ. Ïðè
ðåäêîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èõ êîëè÷åñòâà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàôèè è ðåîãðàôèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Í.À. Êè-
ðè÷åíêî è ñîàâòîðû (1978) ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ÷èòàþò öåëåñîîá-
ðàçíûì ïðîâîäèòü êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ìàãíèòîòåðàïè-
åé â ñî÷åòàíèè ñî ñïàçìîëèòèêàìè. Ïî ìíåíèþ Ê.À. Êà÷êûíáà-
åâà (1984), ÏåÌÏ îêàçûâàëî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ, ÷òî âûðàæàëîñü â óëó÷øåíèè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, ãåìîñòàçà, ñíèæåíèè íàãðóçêè íà ìèîêàðä. Àâòîð ðå-
êîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü åãî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ 1–2 ÔÊ,
ïðè ñî÷åòàíèè åå ñ ÃÁ.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 1–3 ÔÊ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì è ÃÁ 1–2 ñò. è íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 2 ñò. Ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ 1–2 ãðà-
äàöèè ïî Á. Ëàóíó. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòü. Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè (àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 2 è 3 ñò., ïîë-
íàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà), ñåðäå÷íàÿ àñòìà, íå-
ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ.

5. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïóëüñèðóþùèì ìàãíèòíûì
ïîëåì (Êóëèêîâà Í.Â. ñ ñîàâò., 1996). Áîëüíîìó, ëåæàùåìó íà êó-
øåòêå íà ñïèíå, ïðîâîäÿò ìàãíèòîòåðàïèþ ïóëüñèðóþùèì ìàã-



64                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

íèòíûì ïîëåì ñ èíäóêöèåé 13 ìÒ îò àïïàðàòà «ÀÌÒ-01 Ìàãíèòåð»
íà ïàðàâåðòåáðàëüíóþ îáëàñòü ñëåâà (Ñ6–D4), ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû 20 ìèíóò, ÷åðåç äåíü, êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïóëüñèðóþùåå ìàãíèòíîå ïîëå 13 ìÒ íà ðåôëåêñîãåííóþ
çîíó ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîñòîÿííûì è ñèíóñîèäàëüíûì ïåðåìåííûì ìàãíèò-
íûìè ïîëÿìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áàëüíå-
îðåàêöèé (â âèäå ñëàáîñòè, îùóùåíèÿ ðàçáèòîñòè, ïîÿâëåíèÿ
êàðäèàëãèé), óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ñèìïàòè÷åñêèì
òîíóñîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îòìå÷àþòñÿ àíòèàí-
ãèíàëüíûé è ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè è áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôèè è ìîçãîâóþ ãåìîäèíàìèêó.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 1–3 ÔÊ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ÃÁ 1–2 ñò. è íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå
2 ñò. Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòü. Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè (ïîëíàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 2 è 3 ñò.), ñåðäå÷íàÿ àñòìà, íåñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ.

6. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èë íîâûé ìåòîä àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè
– îáùàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü âîçäåéñòâîâàòü ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè
íèçêîèíòåíñèâíûì ìàãíèòíûì ïîëåì íà âåñü îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà (Óëàùèê Â.Ñ., 2001). Äëÿ ýòîé öåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ïîëüçóþò ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêóþ óñòàíîâêó «Ìàãíèòîòóðáîí-
2Ì», «ÝÎË» («Ìàãíèòîòóðáîí»), àïïàðàòû ÓÌÒÈ-3Ô («Êîëèáðè»), «Ìàã-
íèòîð-ÀÌÏ», «Ìàãíèòîð-ÈÍÒ» è «ÀËÌÀ». Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ
ðåêîìåíäóåòñÿ ÎÌÒ ñ ÷àñòîòîé âðàùåíèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 100 Ãö,
ñèíóñîèäàëüíîé ìîäóëÿöèåé íàïðÿæåííîñòè ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ìàê-



Глава 1 65
ñèìàëüíîé èíäóêöèåé – 3,5 ìÒ, äëèòåëüíîñòüþ ïîäúåìà è ñïàäà
íàïðÿæåííîñòè ÌÏ – ïî 30 ñåê., ÷èñëîì ôàç íàðàñòàíèÿ è ñíèæå-
íèÿ – 12 è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðîöåäóðû – 12 ìèíóò. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ ñîñòîèò èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè 1–2 ÔÊ (â òîì ÷èñëå ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ 1–2 ñò. è öåðåá-
ðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì), ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ëå÷åíèþ ÎÌÒ áîëüíûõ ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ:
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 2 ñò., âûðàæåííàÿ
ãèïîòîíèÿ, íàêëîííîñòü ê êðîâîòå÷åíèÿì, ãèïîêîàãóëÿöèîííûé
ñèíäðîì, íàëè÷èå èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà (Àëåêñàíä-
ðîâ Â.Â. ñ ñîàâò., 2000).

Â èññëåäîâàíèè Ë.Ë. Îðëîâà ñ ñîàâò. (1996) èçó÷åíî âëèÿ-
íèå «áåãóùåãî» ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ãåìîäèíàìèêó, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ. Äëÿ ýòîé öåëè àâòîðû èñïîëüçîâàëè
àïïàðàò «ÀËÈÌÏ» (èíäóêöèÿ ïîëÿ 0,5 ìÒ, ÷àñòîòà 300 Ãö, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð 30 ìèíóò, ëîêàëèçàöèÿ
âîçäåéñòâèÿ – ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà). Òåðàïèÿ «áåãóùèì»
ìàãíèòíûì ïîëåì ïðèâîäèëà ê ÷åòêîìó àíòèàíãèíàëüíîìó ýô-
ôåêòó è óâåëè÷åíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó
áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ. Âûÿâëåíî êîððèãèðóþùåå
âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà ãîðìîíû ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòå-
ìû (òèðåîòðîïíûé ãîðìîí ãèïîôèçà, òðèéîäòèðîíèí, òèðîêñèí),
÷òî êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåíèåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà.

È.Ñ. Èøóòèíûì ñ ñîàâò. (2007) ïðîâåäåíà îöåíêà äîçîâîé çà-
âèñèìîñòè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ êðîâè îò âå-
ëè÷èíû ìàãíèòíîé èíäóêöèè íà îñíîâå êîíòðîëÿ ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîé ðåàêòèâíîñòè êëåòîê êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè íåîáõî-
äèìî ïðåäâàðèòåëüíîå îïðåäåëåíèå èñõîäíîãî òèïà ðåàêòèâíî-
ñòè ôàãîöèòîâ êðîâè, êîòîðîå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ñ ó÷å-
òîì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòèðóþùèõ ëåéêîöèòîâ
êðîâè ïî ðåçóëüòàòàì õåìèëþìèíåñöåíòíîãî àíàëèçà êðîâè. Ïðè
íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ êðîâè àäåêâàòíûì óðîâ-
íåì ìàãíèòíîé èíäóêöèè äëÿ ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ, ïðîõîäÿùåãî êóðñ
ëå÷åíèÿ îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè (10 ïðîöåäóð ïî 20 ìèí.), ÿâëÿ-
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åòñÿ ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ 1 ìÒ; ïðè íîðìîðåàêòèâíîì îòâåòå ôà-
ãîöèòîâ – 0,5 ìÒ, ïðè ãèïåðàêòèâíîì – 0,75 ìÒ åæåäíåâíî.

ТРАНСЦЕРЕБРАЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ э.п. УВЧ (27,12 МГЦ)
(Сорокина Е.И., 1987)

Ìåòîäèêà

1. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îáîñíîâàíà Â.Ì. Áîãîëþáîâûì è Þ.È. Ê-
ðèâîøååâûì (1984, 1985). Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ îò àïïàðàòà «Òåð-
ìîïóëüñ-700» â ïðåðûâèñòîì ðåæèìå, èíòåíñèâíîñòüþ 35 Âò. Èñ-
ïîëüçóþòñÿ êîíäåíñàòîðíûå ïëàñòèíû äèàìåòðîì 12 ñì, êîòîðûå
ðàñïîëàãàþò áèòåìïîðàëüíî ñ âîçäóøíûì çàçîðîì 2,5 ñì. Ïðîöå-
äóðû ïðîâîäÿò åæåäíåâíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5–15 ìèíóò, íà
êóðñ ëå÷åíèÿ 25–30 ïðîöåäóð.

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îòå÷åñòâåííîãî àïïàðàòà «Óíäàòåðì»
(ÓÂ×-80) Â.Ì. Áîãîëþáîâûì ñ ñîàâò. (2003) ïðåäëîæåíà ñëåäó-
þùàÿ ìåòîäèêà. Ëå÷åíèå ý.ï. ÓÂ× ïðîâîäèòñÿ áèòåìïîðàëüíî
â ñëàáîòåïëîâîé äîçå (50 Âò) åæåäíåâíî (êðîìå âîñêðåñåíüÿ) ñ
ïîñòåïåííûì (â òå÷åíèå 3 ïðîöåäóð) óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ñ
10 äî 20 ìèíóò. Âñåãî êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 18 ïðîöåäóð.
Èñïîëüçîâàëè êîíäåíñàòîðíûå ïëàñòèíû äèàìåòðîì 12 ñì ïðè
çàçîðå ìåæäó íèìè è êîæåé ãîëîâû 3,5 ñì.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ñ ïîìîùüþ ý.ï. ÓÂ× äîñòèãàåòñÿ óðåæåíèå ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè, ñíèæåíèå ÀÄ, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå è îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óìåíüøåíèå
èëè ïðåêðàùåíèå ýêñòðàñèñòîëèè, óðåæåíèå ïðèñòóïîâ ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèè, óëó÷øåíèå ñíà, óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ïåðåóòîìëåíèÿ. Ëå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäîâ, èíäåêñà àòåðîãåííîñòè.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àâòîðû äàííîé ìåòîäèêè óáåäèòåëüíî
äîêàçàëè, ÷òî ýôôåêò òðàíñöåðåáðàëüíîé ìåòîäèêè ý.ï. ÓÂ×
íå óñòóïàåò â äåéñòâèè íà íîðìàëèçàöèþ ëèïèäíîãî îáìåíà
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñòàòèíàì, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäî-
âàòü äàííûé ïðåôîðìèðîâàííûé ôèçè÷åñêèé ôàêòîð â êîì-
ïëåêñå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó áîëüíûõ êîðîíàðíûì àòå-
ðîñêëåðîçîì.
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Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–3 ÔÊ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðä-
öà (ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ) è
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (â òîì
÷èñëå ñ ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ 1–2 ñò.).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

×àñòûå ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ïîêîÿ (4 ÔÊ). Íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñò. è âûøå.

ДЕЦИМЕТРОВАЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ТЕРАПИЯ
(Сорокина Е.И. с соавт., 1982; Ясногородский В.Г., 1987;

Сорокина Е.И., 1989; Царфис П.Г., 1989;
Ясногородский В.Г. с соавт., 1992; Пономаренко Г.Н., 1999)

Ìåòîäèêà

Å.È. Ñîðîêèíîé ñ ñîàâò. (1982,1989) áûëî îáîñíîâàíî ïðè-
ìåíåíèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé äåöèìåòðîâîãî äèàïàçîíà
âîëí. Èìè áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ äâå
ìåòîäèêè ÄÌÂ-òåðàïèè.

1. ÄÌÂ íà øåéíî-ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Èçëó÷àòåëü
ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû ðàçìåðîì 10 íà 20 ñì îò àïïàðàòà «Âîëíà-
2» óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 3 ñì íà óðîâíå Ñ4–D5, âûõîä-
íàÿ ìîùíîñòü 30–40 Âò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð 10 ìèíóò,
åæåäíåâíî, íà êóðñ 12–15 ïðîöåäóð. Àâòîðû ýòîé ìåòîäèêè ðåêî-
ìåíäîâàëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ñòàöèîíàð-
íûé àïïàðàò «Âîëíà-2». Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè åãî
îòñóòñòâèè ìîæíî ñ ðàâíîöåííûì ýôôåêòîì èñïîëüçîâàòü ïåðå-
íîñíîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðèáîð ÄÌÂ-20-1 («Ðàíåò»). Åãî
öèëèíäðè÷åñêèé èçëó÷àòåëü äèàìåòðîì 10 ñì óñòàíàâëèâàþò êîí-
òàêòíî íà âûøåóêàçàííûé óðîâåíü ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà, äî-
çèðîâêà èñïîëüçóåòñÿ ñëàáîòåïëîâàÿ, âðåìÿ ïðîöåäóðû ñîñòàâ-
ëÿåò 10 ìèíóò, êóðñîâîå ëå÷åíèå èç 10–12 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

ÄÌÂ òåðàïèÿ ïî ìåòîäèêå âîçäåéñòâèÿ íà ñåãìåíòàðíóþ çîíó
ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê ëåãêîìó ñåäàòèâíîìó ýôôåêòó, áëàãî-
ïðèÿòíûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ñäâèãàì â âèäå ïîâûøåíèÿ ÓÎÑ,
ñíèæåíèÿ ÀÄ è ÏÑÑ. Âàçîäèëàòàöèÿ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
âåíîçíîãî âîçâðàòà è îáëåã÷åíèþ ïðîïóëüñèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà è óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Ýòî ïðè-
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âîäèò ê àíòèàíãèíàëüíîìó ýôôåêòó, êîòîðûé èìååò ìåñòî ïðè
ëå÷åíèè äàííîé ìåòîäèêîé ÄÌÂ â 69,5 % ñëó÷àåâ è óâåëè÷åíèþ
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Äåöèìåòðîâûå ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå âîëíû íà øåéíî-ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà óëó÷-
øàþò ñîñòîÿíèå ÌÖ, â ÷àñòíîñòè ñíèæàåòñÿ ïîâûøåííàÿ àãðå-
ãàöèÿ òðîìáîöèòîâ. Íà ýòîì ôîíå ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé è óñèëåíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì Ñ.Â. Êëåìåíêîâà ñ ñîàâò. (2003),
êóðñ ýëåêòðîìàãíèòíîé òåðàïèè ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû îò àï-
ïàðàòà «Âîëíà-2» ïðè âîçäåéñòâèè íà ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷-
íèêà ó áîëüíûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñî ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ îêàçûâàåò óìåðåííîå àíòèàðèòìè÷åñêîå
âëèÿíèå.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1 è 2 ÔÊ, â òîì ÷èñëå ïîñòèíôàð-
êòíûé êàðäèîñêëåðîç (3-ÿ ôàçà ðåàáèëèòàöèè). Ïîêàçàíî ñî÷å-
òàíèå ÈÁÑ ñ ÃÁ 1–2 ñò., öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì. Äîïóñ-
òèìî íàëè÷èå ó áîëüíûõ ðåäêèõ ýêñòðàñèñòîë, íåäîñòàòî÷íîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòåíîêàðäèÿ 3–4 ÔÊ, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ
âûøå 1 ñò., ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, íàêëîííîñòü ê êðîâî-
òå÷åíèÿì.

2. ÄÌÂ íà îáëàñòü ñåðäöà. Èçëó÷àòåëü ïðÿìîóãîëüíîé ôîð-
ìû ðàçìåðîì 10 × 20 ñì îò àïïàðàòà «Âîëíà-2» óñòàíàâëèâàåòñÿ
íà ðàññòîÿíèè 3–4 ñì íàä îáëàñòüþ ïðîåêöèè ñåðäöà, âûõîä-
íàÿ ìîùíîñòü 20 Âò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð 10–12 ìè-
íóò, åæåäíåâíî, íà êóðñ 12–16 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

ÄÌÂ-òåðàïèþ ïî òðàíñêàðäèàëüíîìó âàðèàíòó âîçäåéñòâèÿ
ìîæíî ñðàâíèòü, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äàííîé ìåòîäèêè, ñ ýô-
ôåêòàìè áåòà-àäðåíîáëîêèðóþùèõ ñðåäñòâ: õàðàêòåðíî óðåæå-
íèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà ïðè îòñóòñòâèè ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà è äèíàìèêè
ÏÑÑ. Ïðîèñõîäÿùåå ïîä âëèÿíèåì ÄÌÂ ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà íå ñâÿçàíî ñ îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñòâèåì,
à íàîáîðîò, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ÄÌÂ îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå
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óëó÷øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà. Â òî æå âðåìÿ
ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ñïîñîáñòâóåò ýêîíîìèçàöèè
êèñëîðîäíîãî ðåæèìà ðàáîòû ñåðäöà è ïîýòîìó èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîëæíîãî óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà â
ìèîêàðäå è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äåçàãðåãèðóþùåå äåéñòâèå ÄÌÂ ïðîöåäóð ïî òðàíñêàðäèàëü-
íîé ìåòîäèêå íàèáîëåå ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ìîùíîñòè 20 Âò.
Íàðÿäó ñ ýòèì, îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ÌÖ ðóñëî â
âèäå ðàñøèðåíèÿ ìèêðîñîñóäîâ, óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ôóíê-
öèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, óñêîðåíèÿ êðîâîòîêà â íèõ. Àíòèàí-
ãèíàëüíûé ýôôåêò äàííîé ìåòîäèêè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå, ÷åì ó
60 % áîëüíûõ ÈÁÑ. Ïî äàííûì Ñ.Â. Êëåìåíêîâà ñ ñîàâò. (2003)
êóðñ ýëåêòðîìàãíèòíîé òåðàïèè ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû îò àïïà-
ðàòà «Âîëíà-2» ïðè âîçäåéñòâèè íà îáëàñòü ñåðäöà ó áîëüíûõ
êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è
2 ÔÊ îêàçûâàåò óìåðåííîå àíòèàðèòìè÷åñêîå âëèÿíèå.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–3 ÔÊ. Äîïóñòèìî íàëè÷èå ó áîëü-
íûõ ðåäêèõ ýêñòðàñèñòîë, íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

×àñòàÿ ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ (4 ÔÊ) â ñî÷åòàíèè ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñò. è âûøå, èìïëàíòèðîâàííûé êàð-
äèîñòèìóëÿòîð, ñåðäå÷íàÿ àñòìà, àíåâðèçìà ñåðäöà, íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà. ÃÁ 2–3 ñò. Ïåðåíåñåííûé èíñóëüò
è èíôàðêò ìèîêàðäà (íåçàâèñèìî îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ).

КРАЙНЕВЫСОКОЧАСТОТНАЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ
ТЕРАПИЯ

(Гриднева Т.Д. с соавт., 1998; Пономаренко Г.Н., 1999;
Зубкова С.М., 2002; Улащик В.С. с соавт., 2003)

Ìåòîäèêà

Ò.Ä. Ãðèäíåâîé ñ ñîàâò. (1998) áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
ÊÂ×-òåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Áîëüíîìó â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè
ëåæà íà ïðàâîì áîêó íà ïàðàâåðòåáðàëüíóþ îáëàñòü ñëåâà (Ñ6–
D4) óñòàíàâëèâàåòñÿ ðóïîð îò àïïàðàòà «ßâü» ñ çàçîðîì 1 ñì èëè
áåç çàçîðà. Óñòàíàâëèâàåòñÿ âûáðàííàÿ äëèíà âîëíû 5,6 èëè
7,1 ìì â ðåæèìå ìîäóëÿöèè. Ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííî: ïðè ïîâûøåííîì ÀÄ ïðîèçâîäÿò âîçäåéñòâèå ýëåêò-
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ðîìàãíèòíûìè âîëíàìè äëèíîé 7,1 ìì (42,194 ± 0,01 ÃÃö), à ïðè
íîðìàëüíîì ÀÄ – 5,6 ìì (53,534 ± 0,01 ÃÃö). Ïåðâàÿ ïðîöåäóðà
ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíîñòüþ 15 ìèíóò. Ïðè îòñóòñòâèè íåïðèÿò-
íûõ îùóùåíèé (î÷åíü ðåäêî – ïîêàëûâàíèÿ â ìåñòå îòïóñêà
ïðîöåäóðû) ñëåäóþùóþ ïðîöåäóðó óäëèíÿþò äî 20 ìèíóò. Ñåàí-
ñû îòïóñêàþòñÿ ÷åðåç äåíü è óêàçàííàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóð
(20 ìèíóò) ñîõðàíÿåòñÿ äî êîíöà ëå÷åíèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòî-
èò èç 10–12 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïðè íàçíà÷åíèè ÊÂ× òåðàïèè îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ýôôåê-
òû. Àíòèàíãèíàëüíûé – ïðè äëèíå âîëíû 5,6 ìì óðåæåíèå ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ïðîèñõîäèò â 1,5 ðàçà,
ïðè äëèíå âîëíû 7,1 ìì – â 2,5 ðàçà; îáåçáîëèâàþùèé – èñ÷åçíî-
âåíèå êàðäèàëãèé è ñíèæåíèå èõ èíòåíñèâíîñòè ïðè ÊÂ× òåðà-
ïèè ñ äëèíîé âîëíû 5,6 ìì ó 85 % áîëüíûõ, à ïðè äëèíå âîëíû
7,1 ìì ó 87 %; àíòèàðèòìè÷åñêèé – ïî äàííûì ñóòî÷íîé ÝÊÃ (íå-
çàâèñèìî îò èñïîëüçóåìîé â ëå÷åíèè äëèíû âîëíû ÊÂ×) â 1,5 ðàçà
óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ýïèçîäîâ áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, â 1,7–
2 ðàçà ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ýêñòðàñèñòîë çà ñóòêè. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (90 %) îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå æàëîá öåðåáðàëüíîãî õà-
ðàêòåðà. Ïî äàííûì ðåîãðàôèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçäåé-
ñòâèå ÊÂ× ñ äëèíîé âîëíû 5,6 ìì âûçûâàåò áëàãîïðèÿòíûå èçìå-
íåíèÿ â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé è îñíîâíîé àðòåðèè.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü ïðè âåëîýðãîìåòðèè
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 26 % ó áîëüíûõ ïðè ÊÂ×-òåðàïèè ñ äëèíîé
âîëíû 5,6 ìì è íà 31 % – ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ ñ äëèíîé
âîëíû 7,1 ìì. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ê êîíöó êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñíè-
æàåòñÿ òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ èñ÷åçàþò èëè óìåíüøàþòñÿ æàëîáû íåâðîòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïî ìíåíèþ Î.Å. Ãîëîñîâîé è Å.Ô. Ëåâèöêîãî (2004) äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÊÂ×-òåðàïèè ó áîëüíûõ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ìåòîä ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè Ð. Ôîëëÿ,
îñíîâàííûé íà èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ñ ðåï-
ðåçåíòàòèâíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê. Ìîíèòîðèíã ïî-
êàçàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ â ñêà-
íèðóþùåì ðåæèìå ðàáîòû àïïàðàòà «Ñòåëëà-2» ñ ïåðåñòðîéêîé
÷àñòîò èçëó÷åíèÿ. Ïðîâåäåííûå àâòîðàìè èññëåäîâàíèÿ íà áîëü-
øîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåí ðåçî-
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íàíñíûé äèàïàçîí ÊÂ×-èçëó÷åíèÿ 60,9–61,2 ÃÃö. Òàêîé èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííûé ïîäõîä â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â óìåíüøå-
íèè ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ñîêðàùå-
íèè êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ íèòðàòîâ, â ñòàáèëèçàöèè ÀÄ, çíà-
÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë, à òàêæå â
óëó÷øåíèè ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ÊÂ×-òåðàïèè ñ äëèíîé âîëíû 5,6 ìì
(íàçíà÷àåòñÿ ïàöèåíòàì ïðè íîðìàëüíîì èëè ïîíèæåííîì ÀÄ).

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–4 ÔÊ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ íå âûøå 2À ñò., â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ öåðåá-
ðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì è íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà â âèäå
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè 1–3 ãðàäàöèé ïî Á. Ëàóíó. Ïðè
íàðóøåíèÿõ ðèòìà ÊÂ×-òåðàïèþ ìîæíî ïðîâîäèòü áîëüíûì ñ
õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå 3 ÔÊ.
Èíôàðêò ìèîêàðäà â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè íà ôîíå ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ 1–3 ÔÊ, ÃÁ 1–2 ñò. è íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 2À ñò.

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ÊÂ×-òåðàïèè ñ äëèíîé âîëíû
7,1 ìì (íàçíà÷àåòñÿ ïàöèåíòàì ïðè ïîâûøåííîì ÀÄ).

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–4 ÔÊ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ íå âûøå 2À ñò, â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ 1–
2 ñò. è öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì è íàðóøåíèÿìè ðèòìà
ñåðäöà â âèäå æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè 1–3 ãðàäàöèé ïî
Á. Ëàóíó. Ïðè íàðóøåíèÿõ ðèòìà ÊÂ×-òåðàïèþ ìîæíî ïðîâîäèòü
áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå
3 ÔÊ. Èíôàðêò ìèîêàðäà â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè íà ôîíå
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ 1–3 ÔÊ, ÃÁ 1–2 ñò. è íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 2À ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (ïîë-
íàÿ áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ
áëîêàäà 2–3 ñò.). Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.

Â.Þ. Óøàêîâûì ñ ñîàâò. (1991) ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíû-
ìè âîëíàìè ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà îò àïïàðàòà «ßâü-1 –
5,6 ìì», îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ðàñïî-
ëîæåíèÿ èçëó÷àòåëÿ, êîòîðûé ðàñïîëàãàåòñÿ íàä ìå÷åâèäíûì
îòðîñòêîì. Êðîìå òîãî, àâòîðû ëå÷èëè áîëüíûõ â ïðåðûâèñ-
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òîì ðåæèìå – 2-ìèíóòíîå îáëó÷åíèå ÷åðåäîâàëîñü 5-ìèíóòíûì
îòäûõîì. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû, òàêèì îáðà-
çîì, ñîñòàâèëà 37 ìèíóò. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ëàáîðà-
òîðíûõ òåñòîâ è äàííûõ ïðåêàðäèàëüíîãî êàðòîãðàôèðîâàíèÿ
ÝÊÃ ïîçâîëèë èì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÊÂ× â äðîáíîì ðå-
æèìå îêàçûâàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ñåðäå÷íîé ìûøöå
ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïðåäñòàâëÿþò èíòå-
ðåñ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ò.È. Êàïëàíîâîé ñ ñîàâò. (1991),
êîòîðûå ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ âîëí ÊÂ× äèàïàçîíà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå ñäâèãè ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé, ïðè÷åì áîëåå âûðà-
æåííîå âëèÿíèå íà àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû ìèîêàðäà îáíàðó-
æåíî ïîñëå ëå÷åíèÿ äëèíîé âîëíû 7,1 ìì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîÿâèëîñü
ìíîãî íîâûõ ñîâðåìåííûõ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ àïïàðàòîâ
ÊÂ×-òåðàïèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð íåîáõîäèìîé äëÿ
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ÷àñòîòû èçëó÷åíèÿ ïî ìåòîäó Ð. Ôîëëÿ,
íî è âîçäåéñòâîâàòü ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì äëèí âîëí. Ñðåäè íèõ
ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðèáîðû, âûïóñêàåìûå ÎÎÎ «ÑÏÈÍÎÐ» (ã. Òîìñê) – àïïàðàòû
äëÿ ÊÂ× òåðàïèè «ÑÒÅËËÀ-1», «ÑÒÅËËÀ-2». Â øèðîêîì äèàïàçîíå
òàêæå ðàáîòàþò àïïàðàòû ÃÇ-142 Ïîðîã-1, ßðìàðêà è «Ýëåêò-
ðîíèêà-ÊÂ×-01/02/03/04-101 è 102».

МЕСТНАЯ ДАРСОНВАЛИЗАЦИЯ
(Максимов А.В. с соавт., 1995)

Ìåòîäèêà

Àïïàðàò ìåñòíîé äàðñîíâàëèçàöèè «Èìïóëüñ-1». Ïîëîæåíèå
áîëüíîãî – ëåæà íà ñïèíå èëè íà ïðàâîì áîêó. Ìåòîäèêà êîíòàê-
òíàÿ èëè äèñòàíöèîííàÿ ñ çàçîðîì 5–7 ìì, ëàáèëüíàÿ. Ãðèáîâèä-
íûé ýëåêòðîä ïåðåìåùàþò ïîñòóïàòåëüíûìè è êðóãîâûìè äâèæå-
íèÿìè ïî êîæå ëåâîé ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè â çîíå, îãðàíè-
÷åííîé ãðóäèíîé, êëþ÷èöåé, ðåáåðíîé äóãîé, ïåðåäíåé ïîäìû-
øå÷íîé ëèíèåé, çàäåðæèâàÿñü â çîíàõ âûðàæåííîé áîëåçíåííîñòè,
ïðîåêöèîííûõ áîëåâûõ òî÷êàõ. Îáëàñòü ñîñêà èçîëèðóþò ìàðëåâû-
ìè ñàëôåòêàìè. Âûõîäíàÿ ìîùíîñòü ñðåäíÿÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîçäåéñòâèÿ 8–15 ìèíóò. Íà êóðñ íàçíà÷àþò 10–20 åæåäíåâíûõ èëè
ñëåäóþùèõ ÷åðåç äåíü ïðîöåäóð.
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Ìåñòíàÿ äàðñîíâàëèçàöèÿ ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, óðîâåíü ÀÄ, ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Óñòðàíÿåò ôóí-
êöèîíàëüíûå êàðäèàëãèè.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 1–2 ÔÊ (â òîì ÷èñëå
ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç), ôóíêöèîíàëüíûå êàðäèàëãèè
âíåêàðäèàëüíîãî ãåíåçà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ðàññòðîéñòâà êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò., ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

ФОТОГЕМОТЕРАПИЯ СИНИМ СВЕТОМ
(Карандашов В.И. с соавт., 2001; Карандашов В.И. с
соавт., 2003; Диасамидзе Ю.С., 2004; Палеев Н.Р. с

соавт., 2004)

Ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíû ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ôèçèî-
òåðàïåâòîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ñèíåãî ñâåòà (ñ äëèíîé âîëíû 420–
480 íì). Ýòîò âèä èçëó÷åíèÿ õîðîøî èçâåñòåí êàê ìîùíûé ñòè-
ìóëÿòîð ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ îðãàíèç-
ìîâ, äåéñòâóþùèé ÷åðåç ïîâûøåíèå ìèòîõîíäðèàëüíîãî ýíåð-
ãîñèíòåçà (Âîñêðåñåíñêàÿ Í.Ï., 1982). H. Kost è J. Fisch (1986)
âïåðâûå ïðèìåíèëè äàííûé ñïîñîá ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îòìå÷àëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ è ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè.

Êëèíèêà êàðäèîïóëüìîíîëîãèè ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñ-
êîãî èìååò áîëüøîé (áîëåå 15 ëåò) è ïîçèòèâíûé îïûò ïðèìåíå-
íèÿ ôîòîãåìîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàïàçîíà ñèíåãî ñâåòà
ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ìèîêàð-
äèòàõ. Â.È. Êàðàíäàøîâûì ñ ñîàâò. (2003) ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
ëå÷åíèÿ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîìî-
ùüþ îáëó÷åíèÿ àóòîêðîâè ñèíèì ñâåòîì. Ïðè ýòîì áûëè îòêðû-
òû ñëåäóþùèå ýôôåêòû: ñíèæåíèå âÿçêîñòè êðîâè, ìîäóëÿöèÿ
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íàðóøåíèé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àòå-
ðîãåííûõ ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîêàçàíî, ÷òî èìåííî ñèíèé ñâåò èëè ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷å-
íèå â îáëàñòè 420–490 íì îêàçûâàåò íàèáîëåå ñèëüíîå äåéñòâèå
íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. Ôîòîðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, ïîãëî-
ùàþùèå ñèíèé ñâåò, îáåñïå÷èâàþò êîíòðîëü çà ðàçíîîáðàçíû-
ìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè: ñêîðîñòüþ è âåêòîðîì ðîñòà
êëåòîê, ïðîöåññàìè êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè è ìîðôîãåíå-
çà, îáðàçîâàíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ ñòðóêòóð è äð. (Âîñêðåñåíñêà-
ÿ Í.Ï., 1988). Ìèòîõîíäðèàëüíûé ñèíòåç ýíåðãèè â ïðèñóòñòâèè
ñèíåãî ñâåòà ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ (Âåêøèí Í.Ë., 1988).

Ñèíèé ñâåò îáëàäàåò âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ ïîãëîùåíèÿ
ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷àòü ïðè åãî ïðèìåíåíèè íàïðàâëåííûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå ýôôåêòû. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ î÷åíü óçêèé äèàïàçîí
ñèíåãî ñâåòà (â ïðåäåëàõ 1–10 íì), ÷òî âïîëíå äîñòèæèìî ïðè
ñîâðåìåííîì óðîâíå òåõíèêè. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ äîñòàâêè îïòè-
÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ äëèíû âîëíû 440 íì âïåðâûå ðàçðàáîòàí
äâóõêâàíòîâûé îïòè÷åñêèé ãåíåðàòîð (Êàðàíäàøîâ Â.È. ñ ñî-
àâò., 2000), èñïîëüçóþùèé ýíåðãèþ èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ.
Âûñîêàÿ ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ
ìîæåò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíà â ýíåðãèþ ñèíåãî ñâåòà ïðàê-
òè÷åñêè â ëþáîé òî÷êå áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà. Äàííûé ôå-
íîìåí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ÷ðåñêîæíîãî, íåèíâàçèâ-
íîãî ôîòîäèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ
áëÿøêó â ñîñóäèñòîì ðóñëå.

Ìåòîäèêà ôîòîãåìîòåðàïèè ñèíèì ñâåòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îáëó÷àòåëÿ, â êîòîðîì îáëó÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïðîçðà÷íîì ñèëèêîíîâîì øëàí-
ãå îäíîðàçîâîé ñèñòåìû äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè (Ïàëååâ Í.Ð. ñ
ñîàâò., 2002). Èñòî÷íèêîì ñèíåãî ñâåòà ñëóæèëà ëàìïà ÄÐÁ-8,
íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü êîòîðîé áûë íàíåñåí óçêîïîëîñ-
íûé ñèíèé ëþìèíîôîð. Ìàêñèìóì äëèíû âîëíû èñïóñêàíèÿ
ñîñòàâèë 436 íì. Êóðñ ôèçèîòåðàïèè ñîñòîÿë èç 3–6 ïðîöåäóð,
âûïîëíÿåìûõ â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ïðîâåäåííûå àâòîðàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáëó÷åíèå àóòîêðîâè ñèíèì ñâåòîì
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè è åå ïëàçìû,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, òàê êàê íàðóøåíèå ðåîëîãèè êðîâè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà è óõóäøåíèÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ê ìèîêàðäó.
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Ïî äàííûì Þ.Ñ. Äèàñàìèäçå (2004), ôîòîãåìîòåðàïèÿ ñèíèì

ñâåòîì ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè äèñëè-
ïèäåìèè ïðè ÈÁÑ, ÷åì óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êðîâè, è íå
âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Ñòîèìîñòü äàííîãî ëå÷åáíîãî ìå-
òîäà ïðè ãèïåðëèïèäåìèè íà ïîðÿäîê íèæå, ÷åì ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ, åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü â êîìáèíàöèè ñ ëåêàðñòâà-
ìè èëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîêà íå íàøåë øè-
ðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê íå óñòàíîâëåí ìå-
õàíèçì âëèÿíèÿ ñèíåãî ñâåòà íà ðåîëîãèþ êðîâè, îòñóòñòâóþò
ñâåäåíèÿ î ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ, íå îòðàáîòàíû
ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû, íåò ñîîòâåòñòâóþùåé àïïàðàòóðû.

ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ
(Сорокина Е.И., 1989; Илларионов В.Е., 1992;

Илларионов В.Е., 1994; Комарова Л.А. с соавт., 1994;
Илларионов В.Е., 2001; Корочкин И.М., 2001; Ушаков А.А.,
2002; Амиров Н.Б. с соавт., 2004; Илларионов В.Е., 2006)

Ïåðâûå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîÿâèëèñü áîëåå 20 ëåò
íàçàä (Êîðî÷êèí È.Ì. ñ ñîàâò., 1983). Çà ýòî âðåìÿ ëàçåðîòåðà-
ïèÿ ñóùåñòâåííî âèäîèçìåíèëàñü, è ñåãîäíÿ â ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ êàáèíåòàõ èìåþòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ðàçíîïëàíî-
âûå îïòè÷åñêèå êâàíòîâûå ãåíåðàòîðû, ïîçâîëÿþùèå ñ óñïå-
õîì îïòèìèçèðîâàòü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ìåòîäèêà

Ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ: íàêîæíî ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïîëÿì
íà ãðóäíîé êëåòêå, ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè (íàäâåííîå èëè
âíóòðèñîñóäèñòîå), ëàçåðíàÿ ïóíêòóðà. Ïîëîæåíèå áîëüíîãî âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû: ïðè íàêîæíîì îáëó÷åíèè ïî ïîëÿì – ëåæà
íà êóøåòêå; ïðè ëàçåðíîì îáëó÷åíèè êðîâè – ëåæà íà êóøåòêå
ïðè èíâàçèâíîì ìåòîäå èëè ñèäÿ íà ñòóëå – ïðè íåèíâàçèâíîì;
ïðè ëàçåðíîé ïóíêòóðå – ñîîòâåòñòâåííî òåõíèêå ïðîâåäåíèÿ
êëàññè÷åñêîé àêóïóíêòóðû.

Òðàíñêóòàííîå âîçäåéñòâèå

Ïîëÿ:
1 – ñåðåäèíà ëåâîé ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû;
2 – âòîðîå ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò ãðóäèíû;
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3 – âòîðîå ìåæðåáåðüå ñëåâà îò ãðóäèíû;
4 – ñðåäíÿÿ òðåòü ãðóäèíû;
5 – ÷åòâåðòîå ìåæðåáåðüå ïî ëåâîé ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè;
6 – íèæíèé óãîë ëåâîé ëîïàòêè;
7–10 – ïî äâà ïîëÿ ïàðàâåðòåáðàëüíî ñëåâà è ñïðàâà íà

óðîâíå D3–D7.
Êîìáèíàöèÿ ïîëåé âîçäåéñòâèÿ: ïî îáùåé ìåòîäèêå (áåç

íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà) – 4, 5, 6 ïîëÿ èëè 2, 3, 5 è 6 ïîëÿ;
ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà – 1, 2, 3 è 5 ïîëÿ;
ïðè ñîïóòñòâóþùåì îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà ñ êîðåøêî-
âûì ñèíäðîìîì è ðåôëåêòîðíîé ñòåíîêàðäèåé – 2, 3, 5, 7–
10 ïîëÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò êàêîé-ëèáî îäèí èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ìåòîäîâ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ, îäíàêî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ñî÷åòàíèå íàêîæíîãî è ëàçåðíîãî îáëó÷å-
íèÿ êðîâè (Èëëàðèîíîâ Â.Å., 1992).

Ãåëèé-íåîíîâûå ëàçåðû: ìåòîäèêà äèñòàíöèîííàÿ, ñòàáèëü-
íàÿ; ïëîòíîñòü ïîòîêà ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ – 0,5–1 ìÂò/ñì2 (âîç-
ìîæíî äî 5 ìÂò/ñì2); âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå – äî
2 ìèí., íà êóðñ ëå÷åíèÿ – äî 15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Íåïðåðûâíûå èíôðàêðàñíûå ëàçåðû: ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ,
ñòàáèëüíàÿ; âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå – 1–2 ìèí., íà êóðñ
ëå÷åíèÿ – 10–15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Èìïóëüñíûå èíôðàêðàñíûå ëàçåðû: ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ,
ñòàáèëüíàÿ; ÷àñòîòà ãåíåðàöèè èìïóëüñîâ – 200–1000 Ãö, ìîù-
íîñòü – ìèíèìàëüíàÿ; âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå – äî
1 ìèí., íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Äëÿ âñåõ òèïîâ àïïàðàòîâ âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïåðâîå ïîëå
(ëåâàÿ ñèíîêàðîòèäíàÿ îáëàñòü) – íå áîëåå 1 ìèíóòû, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïåðâûõ ïðîöåäóð – äî 30 ñåêóíä ïîä êîíòðîëåì
ÀÄ ïàöèåíòà.

À.À. Óøàêîâ (2002) áîëüíûì ÈÁÑ ðåêîìåíäóåò ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè ëàçåðîòåðàïèè:

1. Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ãåëèé-íåîíîâàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ. Âîç-
äåéñòâóþò íà çîíû ãèïåðàëãåçèè Çàõàðüèíà – Ãåäà (âåðõóøêà
ñåðäöà, ìåæëîïàòî÷íàÿ îáëàñòü ñëåâà îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ
ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, ñåðåäèíà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè ñëåâà,
âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ëåâîãî ïëå÷à). Ïëîòíîñòü ïîòîêà ìîù-
íîñòè 1–2 ìÂò/ñì2 (äèàìåòð ïÿòíà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 5 ñì),
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà êàæäóþ çîíó 1–3 ìèí. åæåä-
íåâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöåäóð.
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2. Èíôðàêðàñíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ. Ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ, ñòà-

áèëüíî-ëàáèëüíàÿ. Îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ: ñåðåäèíà ëåâîé ãðó-
äèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû, âòîðîå ìåæðåáåðüå ñïðà-
âà è ñëåâà îò ãðóäèíû, ÷åòâåðòîå ìåæðåáåðüå ïî ëåâîé ñðåäèí-
íî-êëþ÷è÷íîé ëèíèè (âåðõóøêà ñåðäöà), ïàðàâåðòåáðàëüíî â
ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè ñëåâà íà óðîâíå 3–7 ãðóäíûõ ïîçâîí-
êîâ. ×àñòîòà ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ 50–100 Ãö. Îáùàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10 ìèí. åæåäíåâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ –
10 ïðîöåäóð.

Ë.À. Êîìàðîâà ñ ñîàâò. (1994) óêàçûâàþò íà öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–
3 ÔÊ (â òîì ÷èñëå íå ðàíåå 6-òè ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÈÌ) ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ÀÌËÒ-01,
èìåþùåãî òðè ïîëóïðîâîäíèêîâûõ èçëó÷àòåëÿ (äëèíà âîëíû
0,8–0,88 ìêì) è ìàãíèòíóþ íàñàäêó ñ èíäóêöèåé â öåíòðå ïî-
ñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ 40 ìÒ. Ðåæèì èçëó÷åíèÿ íåïðåðûâ-
íûé, îáùàÿ ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ íå ìåíåå 10 ìÂò. Âîçäåéñòâèÿ
îñóùåñòâëÿþò íà çîíû Çàõàðüèíà – Ãåäà â ìåñòå ïðîåêöèè ãðó-
äèíû, âåðõóøêè ñåðäöà, ëåâîé ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè. Íà êàæ-
äîå ïîëå âîçäåéñòâóþò ëó÷îì ëàçåðà äèàìåòðîì 2,5 ñì ïðè ïëîò-
íîñòè ïîòîêà ìîùíîñòè 4 ìÂò/ñì2, âðåìÿ îáëó÷åíèÿ 1 ïîëÿ 4 ìè-
íóòû. Ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ, ñòàáèëüíàÿ. Çà îäíó ïðîöåäóðó
îáëó÷àþò 1 èëè 2 ïîëÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 12–15 ïðîöå-
äóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïðîöåäóðû îò
9.30 äî 10.30 ÷.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ íàó÷íîãî îáî-
ñíîâàíèÿ ëàçåðîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â îñ-
íîâå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ëåæàò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ãåìîñòàçà è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ÌÖ è öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ 2 è 3 ÔÊ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè îòìå-
÷àåòñÿ ýêîíîìèçàöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè: óðåæåíèå ×ÑÑ è
óìåíüøåíèå «äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ» â ïîêîå è ïðè âûïîëíå-
íèè ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå óâå-
ëè÷èâàåò ïðîäóêöèþ ýíäîðôèíîâ è ýíêåôàëèíîâ (àíàëüãåçèðó-
þùåå äåéñòâèå) è ñòèìóëèðóåò òêàíåâîé ìåòàáîëèçì.

Ëå÷åíèå ëàçåðîòåðàïèåé ó áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè
ÌÖ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò äâà êîìïîíåíòà: ñîáñòâåííî àêòèâàöèþ
êîíå÷íîãî êðîâîòîêà, âîçíèêàþùóþ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëîêàëü-
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íîãî êðîâîòîêà, è áîëåå ïðîëîíãèðîâàííûé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé
ñ íîâîîáðàçîâàíèåì êàïèëëÿðîâ (Æóêîâ Á.Í. ñ ñîàâò., 1996). Îò-
ìå÷àåòñÿ ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé ýôôåêò, â êðîâè áîëüíûõ ÈÁÑ
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ôîñôîëèïèäîâ, à òàêæå óìåíüøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ïîñëåäíèõ â ýðèòðîöèòàõ è èõ ìåìáðàíàõ. Íàáëþäàåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ êèñëîðîäòðàí-
ñïîðòíûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ
îáíîâëåíèÿ ñòðóêòóðíîãî ñîñòàâà èõ ìåìáðàí. Ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 6–12 ìåñ. (Âà-
ñèëüåâ À.Ï. ñ ñîàâò., 1997). Àíòèêîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òðîìáèíîâîãî è
ôèáðèíîâîãî âðåìåíè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà, ïîâûøå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ýíäîãåííîãî ãåïàðèíà, àíòèòðîìáèíà-3 è ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè, óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè è ñêî-
ðîñòè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, íîðìàëèçàöèè ñòåïåíè èõ äåçàãðå-
ãàöèè, à òàêæå ñíèæåíèÿ ñòåïåíè àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ áåç ñó-
ùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìàòîêðèòà (Áîðèñîâà À.Ì.
ñ ñîàâò., 1992). Ïîä äåéñòâèåì ëàçåðîòåðàïèè èçìåíÿåòñÿ ýëåêò-
ðè÷åñêèé ïîòåíöèàë êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì èõ äåôîðìèðóåìîñòè è ñíèæåíèåì âÿç-
êîñòè öåëüíîé êðîâè, à ýòî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êàïèëëÿð-
íîãî êðîâîòîêà (Çèíüêîâñêàÿ Ò.Ì., 1997).

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áûëî èçó÷å-
íî àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ëàçåðîòåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùåå
óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË. Âîçäåéñòâèå íèçêîèí-
òåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì êàê íåïîñðåäñòâåííî íà òêàíè,
òàê è íà ïðîåêöèè îðãàíîâ è ýíäîêðèííûõ æåëåç, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñòèìó-
ëÿöèåé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ. Áîëüøèíñòâî
ãèïîòåç ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëàçåðîòåðàïèè îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî êàñêàä áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â êëåòêàõ
îáëó÷àåìîé îáëàñòè îáóñëîâëåí êîíôîðìàöèîííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ìåìáðàíàõ êëåòîê è âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë (Çîëîòàðå-
âà Ò.Í. ñ ñîàâò., 2001). Èìåííî îíè è îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü
îäíîâðåìåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íå òîëüêî
ñ àêöåïòîðàìè ìåìáðàíû êëåòêè, íî è ñ àêöåïòîðàìè, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â öèòîçîëå è âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëëàõ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ýòî ïðèðîäíûå àíòèîêñèäàíòû, ñîñðåäîòî÷åííûå â ìèòîõîí-
äðèÿõ, ïåðîêñèñîìàõ è ýíäîïëàçìàòè÷åñêîì ðåòèêóëóìå. Ê àíòè-
îêñèäàíòûì ôåðìåíòàì îòíîñèòñÿ êàòàëàçà, â àêòèâíîì öåíòðå
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå âåñüìà òîêñè÷íîé äëÿ îðãà-
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íèçìà ïåðåêèñè âîäîðîäà ÷åðåç ðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ ñòàäèé â
âîäó. Ýòîò ôåðìåíò ìîæåò ó÷àñòâîâàòü è â ïåðîêñèäàçíîé ðåàê-
öèè, ïðè êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ äåòîêñèêàöèÿ è ïåðåêèñè âî-
äîðîäà, è äðóãèõ àêòèâíûõ äîíîðîâ âîäîðîäà (ñïèðòîâ, ôåíî-
ëîâ, àëüäåãèäîâ). Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé àíòèîêñèäàíòíîé ôóíê-
öèè êàòàëàçà âêëþ÷åíà â ñëîæíóþ ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äðóãèìè àíòèîêñèäàíòíûìè ôåðìåíòàìè êëåòêè – ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçîé è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçîé. Âàæíî âëèÿíèå ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ íà îáðàçîâàíèå è àêòèâíîñòü ïëàçìåííûõ êîìïîíåíòîâ,
ðåãóëèðóþùèõ ðåëàêñàöèþ ñîñóäîâ: êèíèíîâ, ãèñòàìèíà, ñåðîòî-
íèíà è îêñèäà àçîòà, êîòîðûå ëèáî ñàìè îáëàäàþò àíòèîêñèäàí-
òíûìè ñâîéñòâàìè, ëèáî èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîïðÿæåíî ñ ó÷à-
ñòèåì àíòèîêñèäàíòîâ (Çóáêîâà Ñ.Ì., 2003). Òàêèì îáðàçîì, ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñòðóêòóðíûé àíòèîê-
ñèäàíò ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûé ïî êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó
ñâîåãî äåéñòâèÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò õèìè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòîâ
åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Çóáêîâà Ñ.Ì.,
1996).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîïðîñû ýôôåêòèâíîñòè è ìåõà-
íèçìà ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ëàçåðîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ èçó-
÷àëèñü À.Ï. Âàñèëüåâûì ñ ñîàâò. (1997, 1999, 2001, 2003). Â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ àâòîðû èñïîëüçîâàëè ëàçåðíîå îáëó÷å-
íèå â áëèæíåì èíôðàêðàñíîì ñïåêòðå (àïïàðàò «Ìóñòàíã», äëè-
íà âîëíû 0,89 ìêì) â èìïóëüñíîì ðåæèìå. Îáëó÷àëè ïðîåêöèþ
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, ïðåäñåðäå÷íóþ îáëàñòü, ðåôëåêñîãåí-
íûå çîíû. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ëàçåðîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëà
ó áîëüíûõ ÈÁÑ îò÷åòëèâûì àíòèîêñèäàíòíîìó è ìåìáðàíîñòà-
áèëèçèðóþùåìó ýôôåêòàì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ îïòèìèçàöèåé
òðàíñìåìáðàííîãî ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è íîðìàëèçàöèåé
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíèæåíèåì ÀÄ, ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ñîñóäîâ è óìåíüøåíèåì ïîñòíàãðóçêè íà ñåðäöå. Ñäåëàí
âûâîä, ÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê óëó÷-
øåíèþ èíîòðîïíîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ìèîêàðäà, óìåíü-
øåíèþ ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è àíòèñòðåññîðíî-
ìó ýôôåêòó. Í.Í. Ñòðåëüöîâîé ñ ñîàâò. (2004) ó áîëüíûõ ñòåíî-
êàðäèåé îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå íà ôîíå ëàçåðîòåðàïèè, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïî-
çèòèâíûìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ñäâèãàìè â âèäå ýêîíîìèçàöèè
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ðîñòà åå ýôôåêòèâíîñòè.

Óðåæåíèå ïàðîêñèçìîâ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë ïðè



80                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

ïðèìåíåíèè ëàçåðîòåðàïèè äîêàçûâàåò àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò
ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ (Îëåñèí À.È. ñ ñîàâò., 1993). Ïðè ýòîì ýôôåêò
ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 2–6 ìåñ., à ïðè ïîñëå-
äóþùèõ – îò 8 ìåñ. äî íåñêîëüêèõ ëåò (Áîáðîâ À.À. ñ ñîàâò., 1993).

Å.È. Ñîðîêèíîé ñ ñîàâò. (1997) áûëî ïðîâåäåíî íàó÷íîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî èìåþò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå – èçó÷åíà ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è îïðåäåëå-
íû äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû ê ïðèìåíåíèþ íàêîæíûõ
ìåòîäèê ëàçåðîòåðàïèè áîëüíûõ ÈÁÑ ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó-
÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 632,8 è 890 íì. Äîêàçàíî, ÷òî ëàçåðíîå
èçëó÷åíèå êðàñíîãî äèàïàçîíà, óëó÷øàÿ âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñíèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ýêñêðåöèè
êàòåõîëàìèíîâ ñ ñóòî÷íîé ìî÷îé, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ãèïåð-
äèíàìèè ìèîêàðäà, ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ñíèæåíèþ ÏÎË, óëó÷øåíèþ êîàãóëèðóþùèõ ñâîéñòâ
êðîâè è àíòèàíãèíàëüíîìó ýôôåêòó, îñîáåííî ó áîëüíûõ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê 1 è 2 ÔÊ. Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî ãåëèé-íåîíîâîìó
èçëó÷åíèþ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà ðåàëèçàöèÿ ëå÷åá-
íîãî ýôôåêòà ïóòåì âëèÿíèÿ íà îáùèå ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû
(íåéðîðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû) ðàáîòû ñåðäöà.

Äåéñòâèå ëàçåðîòåðàïèè èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, ïðîÿâè-
ëîñü ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñíèæåíèå ïîâûøåííîé àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà â êðîâè, à òàêæå
ïîâûøåíèåì ñíèæåííîãî óðîâíÿ êàòàëàçíîé àêòèâíîñòè è ñíè-
æåíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ ÏÎË. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ëàçåð
èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íå
òîëüêî 1 è 2 ÔÊ, íî è (îñîáåííî) 3 ÔÊ, ó êîòîðûõ äàííîå ëå÷å-
íèå áîëåå àêòèâíî âëèÿåò íà êëþ÷åâûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâå-
íüÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà – íà ÌÖ, ðåîëîãè÷åñêèå è àíòè-
îêñèäàíòíûå ñèñòåìû êðîâè (Êåìàëîâ Ð.Ô., 2006).

À.Í. Ðàçóìîâ ñ ñîàâò. (2000) èñïîëüçîâàëè ëàçåðîòåðàïèþ
êàê ìåòîä óñòðàíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íèòðàòàì è ïîòåíöèðî-
âàíèÿ èõ äåéñòâèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Ëàçåðîòåðàïèþ àâòîðû îñó-
ùåñòâëÿëè îò ìàãíèòîëàçåðíîãî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî àïïà-
ðàòà «Ìëàäà» (äëèíà âîëíû = 0,85 ìêì) ïî ñòàáèëüíîé ìåòîäèêå
íà 4 ïîëÿ: âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü, îáëàñòü âåðõóøêè ñåðäöà,
ñðåäíþþ òðåòü ãðóäèíû è ëåâóþ ïîäëîïàòî÷íóþ îáëàñòü. Ïðî-
öåäóðû íàçíà÷àëèñü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 1 ìèí. (1–3-é ñå-
àíñû), ïî 2 ìèí. (4–5-é ñåàíñû) è ïî 3 ìèí. (6–10-é ñåàíñû). Êóðñ
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ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óñòðàíåíèè òîëåðàíòíîñòè ê íèòðà-
òàì è ïîòåíöèðîâàíèè èõ äåéñòâèÿ ïðè ïðèìåíåíèè èíôðàêðàñ-
íîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Öåëüþ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ Ò.Ì. Çèíüêîâñêîé ñ ñîàâò.
(2002) áûëî îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ èíôðàêòðàñíîé ëà-
çåðîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, íà êóðîðòå «Óñòü-Êà÷-
êà». Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü àïïàðàòîì «ÀÇÎÐ-2Ê» ÷àñòîòîé
èìïóëüñîâ 300 Ãö. Èçëó÷àòåëü óñòàíàâëèâàëñÿ âî âòîðîì ìåæ-
ðåáåðüå ñïðàâà è ñëåâà îò ãðóäèíû, òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ìåæ-
ðåáåðüÿõ ñëåâà îò ãðóäèíû è â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà, âîç-
äåéñòâîâàëè ïî 2 ìèí. íà êàæäóþ òî÷êó. Àâòîðû ñ÷èòàþò äàí-
íóþ ìåòîäèêó ëàçåðîòåðàïèè âûñîêîýôôåêòèâíîé, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ïîëîæèòåëü-
íûìè ñäâèãàìè â ëèïèäíîì ñïåêòðå è ñèñòåìå ãåìîñòàçà.

Â èññëåäîâàíèÿõ Â.È. Èëëàðèîíîâà ñ ñîàâò. (2006) áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ ìåòîäîâ èíôîðìàöè-
îííî-âîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ «Àçîð-ÈÊ»
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïîñòèí-
ôàðêòíûõ áîëüíûõ. Àâòîðàìè áûëî òàêæå äîêàçàíî, ÷òî íà
ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà, êóðñîâîå âîçäåéñòâèå íà ïðåêàðäèàëüíóþ îáëàñòü ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àçîð-ÈÊ» ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåâîñõîäèò ýôôåêòèâíîñòü êóðñà ÄÌÂ-òåðàïèè.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ Å.Â. Ñîôðîíîâà ñ ñîàâò.
(2007), â êîòîðûõ áûëà èçó÷åíà ìåòîäèêà ëàçåðíîé ðåôëåñîòåðà-
ïèè íà äèíàìèêó ñîäåðæàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â
ñòðóêòóðàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëîñü íà òî÷êè àêóïóíêòóðû «ìåðè-
äèàíîâ» ñåðäöà è ïåðèêàðäà ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé óñòàíîâêè ÓËÔ-
01, ãåíåðèðóþùåé íåïðåðûâíîå èçëó÷åíèå äëèíîé âîëíû 0,63 íì,
ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè íà âûõîäå 0,1–10 ìÂò/ñì2 è äèàìåòðîì
ëó÷à 1,5–0,1 ìì. Ïîëó÷åííûå àâòîðàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè
ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
íà ãóìîðàëüíûé ãîìåîñòàç áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–3 ÔÊ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâî-
îáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñòàäèè. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç.
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Íàëè÷èå ðåäêèõ ýêñòðàñèñòîë, ñèíóñîâîé òàõè- è áðàäèêàðäèè, áëî-
êàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñò. è âûøå. Ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (ìåð-
öàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ÷àñòàÿ ïîëèòîïíàÿ è òèïà áèãèìåíèè ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíàÿ áëîêàäà âûøå 1 ñòåïåíè). Ñòåíîêàðäèÿ 4 ÔÊ. Íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà è ñîñóäîâ.
Âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, êðèçîâîå òå÷åíèå ÃÁ.

Ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè

Ïî äàííûì Â.Å. Èëëàðèîíîâà (1994, 2001), ìåòîäû ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà èíâàçèâíûå è íåèí-
âàçèâíûå. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå è ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîå îáëó÷åíèå êðîâè, êî âòîðûì – ÷ðåñêîæíîå íàäñîñó-
äèñòîå îáëó÷åíèå êðîâè.

Èç âíóòðèñîñóäèñòûõ ìåòîäîâ îáëó÷åíèÿ íàèáîëåå äîñòóïåí
ìåòîä âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñóòü êîòîðîãî çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèò-
ñÿ ïóíêöèÿ, êàê ïðàâèëî, ëîêòåâîé âåíû. Ìîíîâîëîêîííûé îï-
òè÷åñêèé êâàðöåâûé ñâåòîâîä äèàìåòðîì îò 50 äî 600 ìêì, ñî-
åäèíåííûé ñ ïîäãîòîâëåííûì ê ðàáîòå è âêëþ÷åííûì (ãåíåðè-
ðóþùèì ëàçåðíîå èçëó÷åíèå) àïïàðàòîì, ââîäèòñÿ â êðîâåíîñíûé
ñîñóä ïî ïóíêöèîííîé èãëå íå ìåíåå ÷åì íà 2 ñì. Èãëà èçâëåêàåòñÿ
èç âåíû è îñòàåòñÿ íà ñâåòîâîäå. Êðîâîòå÷åíèå èç âåíû îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïðèæàòèåì ñòåðèëüíîãî òàìïîíà, ñìî÷åííîãî 70° ñïèð-
òîì. Ñâåòîâîä ôèêñèðóåòñÿ íà êîæå ëåéêîïëàñòûðåì, à îáëàñòü
ìàíèïóëÿöèè ïðèêðûâàåòñÿ ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Âûõîäíàÿ ìîù-
íîñòü èçëó÷åíèÿ íà òîðöå ñâåòîâîäà – 1–5 ìÂò, âðåìÿ îáëó÷åíèÿ
çà îäíó ïðîöåäóðó – 15–20 ìèí., íî íå áîëåå 30 ìèí., ò.ê. ìîðôîëî-
ãè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî îáëó÷åíèå ñâûøå óêàçàííîãî âðåìåíè âû-
çûâàåò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñíîãî ñîñóäà.
Äëÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî âîçäåéñòâèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü èç-
ëó÷åíèå êðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâ-
ëÿòü âèçóàëüíûé êîíòðîëü íàëè÷èÿ èçëó÷åíèÿ è ìåñòî íàõîæäå-
íèÿ ñâåòîâîäà â ñîñóäå.

Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îáëó÷åíèå êðîâè òðåáóåò íàëè÷èÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè âíå
îðãàíèçìà äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà íåå íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì ñ ïîñëåäóþùèì åå âîçâðàùåíèåì â ñîñóäèñòîå
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ðóñëî ïàöèåíòà. Âîçìîæíî ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îáëó÷åíèå êðî-
âè â ïðîòî÷íîé ñèñòåìå àïïàðàòîâ òèïà èñêóññòâåííîé ïî÷êè,
«Èçîëüäà», «Ãåëèîñ» è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
äîçèðîâêà ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ýòîì ìåòîäå äî êîíöà íå
îòðàáîòàíà. Îðèåíòèðàìè â äàííîì ñëó÷àå äîëæíû ñëóæèòü âû-
øåïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû âíóòðèñîñóäèñòîãî îáëó÷åíèÿ êðî-
âè. Ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì íà êðîâü, äåïîíèðî-
âàííóþ â êàêîé-ëèáî åìêîñòè, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ýíåðãå-
òè÷åñêîé îáëó÷åííîñòè 80 ìÂò/ñì2 è áîëåå, ïðîèñõîäèò ïîâðåæ-
äåíèå ýðèòðîöèòîâ, à îïûòû in vitro ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
âðåìÿ ðàçîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû íå äîëæ-
íû ïðåâûøàòü 15 ìèíóò.

×ðåñêîæíîå íàäñîñóäèñòîå îáëó÷åíèå êðîâè îñóùåñòâëÿþò
ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîäà èëè èçëó÷àòåëÿ, íàïðàâëåííîãî ñòðîãî
ïåðïåíäèêóëÿðíî ê îáëó÷àåìîìó êðóïíîìó êðîâåíîñíîìó ñîñóäó
ïî êîíòàêòíîé ñòàáèëüíîé ìåòîäèêå. Âûõîäíàÿ ìîùíîñòü íà
òîðöå ñâåòîâîäà èëè èçëó÷àòåëÿ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 20–30 ìÂò
è íå áîëåå 50 ìÂò, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ çà îäíó ïðîöåäóðó – 10–
30 ìèí., íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Äëÿ
äàííîãî ìåòîäà îáû÷íî èñïîëüçóþò ëîêòåâóþ âåíó â îáëàñòè
ëîêòåâîãî ñãèáà. Äëÿ ÷ðåñêîæíîãî íàäñîñóäèñòîãî îáëó÷åíèÿ
áîëåå îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ïðè âíóòðèñîñóäèñòîì è íåêîòîðûõ ñïîñîáàõ ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ïîëüçóþòñÿ òîíêèìè ñâåòîâîäàìè.
Îïòèìàëüíûé âàðèàíò – ïðèìåíåíèå ñòåðèëüíûõ ñâåòîâîäîâ ðà-
çîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îäíàêî íåðåäêî òàêàÿ âîçìîæíîñòü îò-
ñóòñòâóåò, â äàííîì ñëó÷àå î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ïðåä-
ñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêè è ñòåðèëèçàöèè ñâåòîâîäîâ. Ïðåäñòå-
ðèëèçàöèîííàÿ î÷èñòêà ñâåòîâîäà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ âàò-
íîãî òàìïîíà, ñìî÷åííîãî ñìåñüþ ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: 17 ñì3

4–6%-íîãî ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà, 5 ã ìîþùåãî ñðåäñòâà
òèïà «Ïðîãðåññ», «Àéíà», «Àñòðà», «Ëîòîñ» è ò.ï. è 978 ñì3 âîäû.
Ïîñëå ýòîãî ñâåòîâîä ïðîñóøèâàþò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå,
çàòåì ïîãðóæàþò åãî â 0,5%-íûé ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà íà 70°
ñïèðòå íà âðåìÿ íå ìåíåå 30 ìèíóò. Ïåðåä î÷åðåäíîé ïðîöåäó-
ðîé ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ñâåòîâîä èçâëåêàþò èç ðàñòâîðà
õëîðãåêñèäèíà è ïðîòèðàþò òàìïîíîì, ñìî÷åííûì 70° ñïèðòîì
(Èëëàðèîíîâ Â.Å., 1994, 2001). Ïðîöåäóðû âíóòðèñîñóäèñòîãî
îáëó÷åíèÿ êðîâè öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â îòäåëüíîì ïðîöå-
äóðíîì êàáèíåòå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ ÀÇÎÐ-ÂËÎÊ, ÀËÎÊ-1,
ÀËÎÊ-2, Êîëîêîëü÷èê, ØÀÒË.
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Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â îñíîâå ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ ëàçåðíîé ãåìîòåðàïèè ëå-
æàò ïîñëåäñòâèÿ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êîãåðåíòíîãî
ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ ñ êîìïîíåíòàìè êðîâè, ïðåæ-
äå âñåãî ñ êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè (Óëàùèê Â.Ñ., 1999). Ôîòî-
èíäóöèðóåìûå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå êðîâè çàâèñÿò îò ñóììàð-
íîé äîçû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, íàðàñòàþò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ ïîñëå îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ è ñîõðàíÿþòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè ñóòîê è áîëåå. Â ýòîé âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèçìà
â ñâîáîäíîì è ñâÿçàííîì (ôèêñèðîâàííîì) ñîñòîÿíèè ïðèñóò-
ñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî àêöåïòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïîãëîùàòü ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå ðàçëè÷íîé äëèíû âîëíû. Íàèáîëåå ÷àñòî ñðå-
äè òàêèõ âåùåñòâ íàçûâàþò êàòàëàçó, ðèáîôëàâèí, öèòîõðî-
ìû, öèòîõðîìîêñèäàçó è ìíîãèå äðóãèå.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ îòìå÷àåòñÿ â îòíîøåíèè òðàíñïîðòà è îòäà÷è êèñëîðî-
äà: ëå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
êèñëîðîäà, óìåíüøåíèåì ïàðöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñëî-
òû. Óâåëè÷èâàåòñÿ àðòåðèî-âåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî êèñëîðîäó, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ëèêâèäàöèè òêàíåâîé ãèïîêñèè, óëó÷øåíèè
îêñèãåíàöèè. Êðîìå òîãî, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ïîâûøàåò îáðàçî-
âàíèå ÀÒÔ è ýíåðãîîáðàçîâàíèå â êëåòêàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðî-
èñõîäèò àêòèâàöèÿ àýðîáíîãî ãëèêîëèçà, ñíèæåíèå ìîëî÷íîé
êèñëîòû. Ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå â ñèñòåìå ÌÖ â âèäå ñíèæåíèÿ
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ, àêòèâàöèè ôèáðèíî-
ëèçà, âàçîäèëàòàöèè ìèêðîñîñóäîâ, óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè, ñíèæåíèÿ åå âÿçêîñòè. Â ðåçóëüòàòå äîñòèãàåòñÿ
àêòèâàöèÿ ìèêðîêðîâîòîêà, ðàñêðûòèå íåôóíêöèîíèðóþùèõ êà-
ïèëëÿðîâ è êîëëàòåðàëåé. Îòìå÷àåòñÿ îáåçáîëèâàþùèé è ñïàç-
ìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðîèñõîäèò íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå ëà-
çåðà íà ïðîöåññû ÏÎË â ìåìáðàíàõ êëåòîê êðîâè è ñòèìóëÿöèÿ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (Âîëîòîâñêàÿ À.Â. ñ ñîàâò., 2003).

Ïî äàííûì Á.Ø. Òóêåøåâîé ñ ñîàâò. (2002), îáëó÷åíèå êðî-
âè ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì ñ ïîìîùüþ óñòàíîâ-
êè ËÃÍ-1 (ìîùíîñòü 5 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ ïðîöåäóð 15–20 ìèí., 5–
7 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð) ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ñòà-
äèè ðåêîíâàëåñöåíöèè ñïîñîáñòâîâàëî óñèëåíèþ ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî êëèðåíñà òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà íà ôîíå ñòàáèëüíîãî
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ öÀÌÔ, íîðìàëèçà-
öèè ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàííîñòè
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ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è àäåêâàòíîñòè äîçîâîãî ðåæèìà ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ Í.Â. Áåëÿâñêîé (1994) äîêàçàëè, ÷òî âíóòðèâåí-
íàÿ ãåëèé-íåîíîâàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ó
áîëüíûõ ÈÌ â îñòðóþ è ïîäîñòðóþ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëü-
çîâàëñÿ ãåëèé-íåîíîâûé ëàçåð ËÃ-75-1 (äëèíà âîëíû 0,632 ìêì).
Ìîùíîñòü íà òîðöå ñâåòîâîäà ñîñòàâëÿëà îò 2,0 äî 3,0 ìÂò, äëè-
òåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà – 30 ìèíóò, êóðñ – 6 ïðîöåäóð. Àâòîðîì
ïîêàçàíû áëàãîïðèÿòíûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ýôôåêòû, à
òàêæå áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ìåòîäè-
êà ëàçåðîòåðàïèè çàêëþ÷àëàñü âî ââåäåíèè ñòåðèëüíîãî êâàðöå-
âîãî ñâåòîâîäà â ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó áîëüíîãî.

È.Â. Øàøêîâ (2002) ðàçðàáîòàë äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî-
êàçàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé òåõíèêè ëàçåðîòåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Åãî ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè çàêëþ÷àëèñü â ñëåäóþùåì:

1. Ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì ñ ýó- è ãèïîêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòàìè öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè è íîðìàëüíîé è ñíèæåííîé ñîñóäèñòîé ðåàê-
òèâíîñòüþ ê ñèìïàòîìèìåòèêàì ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü
ýêñòðàêîðïîðàëüíóþ (íàäñîñóäèñòóþ) ëàçåðîòåðàïèþ â èíôðà-
êðàñíîì ñïåêòðå ñ äëèíîé âîëíû 0,89 ìêì («ÓÇÎÐ-À-2Ê») êîíòàê-
òíî è ñòàáèëüíî ïî ïîëÿì (îáëàñòü âòîðîãî ìåæðåáåðüÿ ïî ëå-
âîé ïàðàñòåðíàëüíîé ëèíèè, òî÷êà âåðõóøå÷íîãî òîë÷êà, íèæ-
íèé óãîë ëåâîé ëîïàòêè, ëåâàÿ íàäêëþ÷è÷íàÿ ÿìêà) â èìïóëüñ-
íîì ðåæèìå ñ ìîùíîñòüþ èìïóëüñà 2–5 Âò. ×àñòîòà ãåíåðàöèè
èìïóëüñîâ èçìåíÿëàñü è ñîñòàâëÿëà 50–80 Ãö íà 1–3 ïðîöåäóðàõ,
150 Ãö – íà 4–6 ïðîöåäóðàõ, 1500 Ãö – íà 7–8 ïðîöåäóðàõ è 150 Ãö
– íà 9–10 ïðîöåäóðàõ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî êîðïîðàëü-
íîå ïîëå ñîñòàâëÿëî 1–2 ìèíóòû. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëîñü
âîçäåéñòâèå ñ ÷àñòîòîé 50–80 Ãö íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå òî÷êè
íà óðîâíå ìåæîñòèñòûõ ïðîìåæóòêîâ D3–D7 ñ ýêñïîçèöèåé 30 ñå-
êóíä íà êàæäóþ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ïðîöå-
äóð îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10–12 ìèíóò.

2. Áîëüíûì ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì ñ ñîñóäèñ-
òîé ãèïåððåàêòèâíîñòüþ è ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè ïðåäïî÷òèòåëüíî íàçíà÷àòü ëå÷åíèå âíóòðè-
âåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðàñíûì äèàïàçîíîì îïòè÷åñêîãî
ñïåêòðà («ÀËÎÊ-2», äëèíà âîëíû 0,639 ìêì) ïðè ìîùíîñòè èçëó-
÷åíèÿ íà òîðöå ñâåòîâîäà 2–3 ìÂò êóðñîì èç 6 ïðîöåäóð ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 20–30 ìèíóò, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü.
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Ïî äàííûì Ó.Â. Õàðëàìîâà (2007), âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòåðà-
ïèÿ ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 2 è 3 êëàññà òÿæåñòè
ñïîñîáñòâîâàëà óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé,
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðèâîäèëà ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
ñíà, ïîâûøåíèþ ýíåðãè÷íîñòè è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ñîõðà-
íÿþùååñÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
âêëþ÷åíèå âíóòðèâåííîé ëàçåðîòåðàïèè â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 2–4 ÔÊ. Îñòðûé ÈÌ (áåç îñëîæíå-
íèé). Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ íå âûøå 1 ñò. Âîçìîæíî íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ 1–2 ñò.
(ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì, áåç ÷àñòûõ êðèçîâ). Ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ôèçèîòåðàïèè.
Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñò. è âûøå. Ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, ÷àñòàÿ ïîëèòîïíàÿ è òèïà áèãèìåíèè ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ, ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
áëîêàäà âûøå 1 ñò.). Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ
àíåâðèçìà ñåðäöà è ñîñóäîâ. Âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàð-
äà, êðèçîâîå òå÷åíèå ÃÁ. Âîçðàñò áîëüíîãî ñòàðøå 70 ëåò, âûðà-
æåííûé àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ÿâëåíèÿìè äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè 3 ñò. Àíåìèè. Òèðåîòîêñèêîç, Ãå-
ìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì. Äåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèàáåò.

ИНТЕРВАЛЬНАЯ НОРМОБАРИЧЕСКАЯ ГИПОКСИТЕРАПИЯ
(Стрелков Р.Б., 1997; Закощиков К.Ф. с соавт., 2002)

Íåäîñòàòîê êèñëîðîäà – îäèí èç äðåâíåéøèõ ôàêòîðîâ, âîç-
äåéñòâóþùèõ íà æèâûå îðãàíèçìû, ïîýòîìó ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå â õîäå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè, õîðîøî îò-
ðàáîòàíû â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Â 1980 ã. â íàøåé ñòðàíå áûëà
ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ çàìåíû (èëè ñóùåñòâåííîãî äîïîëíåíèÿ)
ãîðíûõ è áàðîêàìåðíûõ ãèïîáàðè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé, ëå÷åáíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé öåëüþ íà ñòèìóëÿöèþ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà ãàçîâûìè ñìåñÿìè ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì
êèñëîðîäà ïðè íîðìàëüíîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè.
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Ìåòîäèêà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè (Ñòðåëêîâ Ð.Á., 1994) äûõàíèå ãàçîâûìè ñìåñÿ-
ìè ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà (12,0 ± 2,0 %) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â öèêëè÷íî-ôðàêöèîíèðîâàííîì ðåæèìå: äûõàíèå
ãàçîâîé ñìåñüþ 1–5 ìèí., çàòåì äûõàíèå àòìîñôåðíûì âîçäó-
õîì («ïåðåðûâ») òàêæå â òå÷åíèå 1–5 ìèí. (îäèí öèêë). ×èñëî
öèêëîâ â îäíîì ñåàíñå â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà ìîæåò âàðüèðî-
âàòü îò 1–2 äî 5–6. Ìàêñèìàëüíîå ñóììàðíîå âðåìÿ äûõàíèÿ
ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà ñîñòàâ-
ëÿåò 30 ìèí. (6 öèêëîâ ïî 5 ìèí.), ïðè ýòîì îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà, âêëþ÷àÿ âðåìÿ ïåðåðûâà äëÿ äûõà-
íèÿ àòìîñôåðíûì âîçäóõîì, íå ïðåâûøàåò 35–55 ìèí. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êóðñà ãèïîêñèòåðàïèè òàêæå ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íîé è ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 20 ñåàíñîâ.

Ïî äàííûì Ã.Ô. Âîðîáüåâà ñ ñîàâò. (2004), ÈÍÃ ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñëåäóþùåé
ñõåìå. Ñîîòíîøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé
ñìåñüþ è àòìîñôåðíûì âîçäóõîì èçìåíÿåòñÿ â õîäå êóðñà ëå÷å-
íèÿ: ïðè 1-ì ñåàíñå – 1 ìèí. : 1 ìèí., ïðè 2-ì – 2 ìèí. : 2 ìèí., ïðè
3-ì – 3 ìèí. : 3 ìèí., ïðè 4-ì – 4 ìèí. : 4 ìèí. è ïðè 5-ì è â ïîñëåäó-
þùåì – 5 ìèí. : 5 ìèí. Êîëè÷åñòâî öèêëîâ çà ñåàíñ – 6. Âûøåíàç-
âàííûå èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäîâàëè ïðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëü-
íîé ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû ñ âäûõàíèåì â òå÷åíèå 30 ìèí. ãèïîê-
ñè÷åñêîé ñìåñè ñ 12%-íûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ è âûáîðà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îïðåäåëåííîãî âèäà
îêñèãåíîáàðîòåðàïèè. Ïðè õîðîøåé è óäîâëåòâîðèòåëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì íàçíà÷åíèå íîðìî-
áàðè÷åñêîé èíòåðâàëüíîé ãèïîêñèòåðàïèè è ãèïîáàðè÷åñêîé áà-
ðîêàìåðíîé ãèïîêñèòåðàïèè. Â ñëó÷àå ïîíèæåííîé óñòîé÷èâîñ-
òè ê ãèïîêñèè ïðèîðèòåòíî íàçíà÷åíèå ÃÁÎ. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ýòè ðåêîìåíäàöèè áûëè ñäåëàíû íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ
çäîðîâûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ äàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû íàçíà-
÷àëèñü äëÿ ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà ê ýñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Äëÿ áîëüíûõ
ÈÁÑ ñòîëü ïðîäîëæèòåëüíîå (äî 30 ìèí.) äûõàíèå ãèïîêñè÷åñêîé
ñìåñüþ ïðîòèâîïîêàçàíî.

Îòå÷åñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåðèéíûé
âûïóñê àïïàðàòîâ-ãèïîêñèêàòîðîâ «Ýâåðåñò-1», «Ýëüáðóñ-10À»,
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îäíî- è ÷åòûðåõìåñòíûõ óñòàíîâîê «ÁÈÎ-ÍÎÂÀ-204 (Ãîðíûé âîç-
äóõ)», «ÊØÀÒ», «Ãèïîêñèêàòîð-10».

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Èíòåðâàëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ê íèçêîìó ïàðöèàëüíîìó äàâëå-
íèþ êèñëîðîäà. Ñòðóêòóðíûé ñëåä èëè ïàìÿòü î ïðåáûâàíèè â
ãèïîêñè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó ëó÷øå ïåðåíîñèòü
èøåìè÷åñêèå àòàêè. Ïî ìíåíèþ Ë.È. Êàòåëüíèöêîé (2001), â ðå-
çóëüòàòå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ íàáëþäàåòñÿ ãåíå-
ðàëèçîâàííîå óñèëåíèå ñèíòåçà îêñèäà àçîòà (NO) è óâåëè÷åíèå
ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ðåàêöèé. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ àäàïòàöèè ïðè
èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ (÷åðåç 10–12 ñåàíñîâ)
ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýíäîòåëèíà, ÷òî, î÷åâèäíî,
ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì ýêñïðåññèè ãåíà NO-ñèíòåòàçû,
äåëàþùèì äèëàòàöèþ áîëåå íàäåæíîé è äîëãîâðåìåííîé. Êëèíè-
÷åñêè ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé ÀÄ, óìåíüøåíèåì áîëå-
âîé è áåçáîëåâîé èøåìèè, ïîâûøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè.

Íîðìîáàðè÷åñêàÿ ïðåðûâèñòàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ íîðìàëè-
çóåò íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäöà, ïðîÿâëÿÿ àíòèàðèòìè÷åñêîå
äåéñòâèå (Åëèçàðîâ Í.À. ñ ñîàâò., 2001). Àíàëîãè÷íûå âûâîäû
áûëè ñäåëàíû Í.È. Ìàêñèìîâûì ñ ñîàâò. (2004), êîòîðûå îòìå-
òèëè ó áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè
íà 34,3 % è íîðìàëèçàöèþ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà 20 íîðìîáàðè÷åñêèõ ãèïîêñè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê â öèêëè÷íî-ôðàêöèîíèðîâàííîì ðåæèìå íà
ãèïîêñèêàòîðå ÃÈÏ-10.

ÈÍÃ ïîâûøàåò óðîâåíü ìèîãëîáèíà â ìèîêàðäå, óìåíüøàåò
ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ
ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, óâåëè÷èâàåò åìêîñòü êîðîíàð-
íîãî ðóñëà çà ñ÷åò ðàñêðûòèÿ ðàíåå íå ôóíêöèîíèðóþùèõ êà-
ïèëëÿðîâ (×èæîâ À.ß., 1994).

Èìååòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ ÈÍÃ ó áîëüíûõ íåîñëîæíåííûì
ÈÌ (Ìàõîâà Ã.Å., 2002), ñîãëàñíî êîòîðîìó ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ òðàíñìóðàëüíûé ÈÌ ïîä âëèÿíèåì ïðåðûâèñòîé íîðìîáà-
ðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè, íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè îò-
ìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé àíòèàãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà íå ïðè-
âîäèëî ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå
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áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ áîëåçíè, ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óâåëè÷åíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà è íîðìàëèçàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (Òèíüêîâ À.Í. ñ ñîàâò.,
2005). Àíàëîãè÷íûå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïîêñèòåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÌ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà â ïîäîñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ (Ñàáäàíáåêîâ Ã.Ä., 1988)
è ïðè ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå (Áåññîãîíîâà À.Î. ñ ñîàâò.,
2003; Êóðòàåâ Î.Ø. ñ ñîàâò., 2003).

Ïî äàííûì Ò.Â. Àëåêñàíäðîâà ñ ñîàâò. (2003), ïåðèîäè÷åñ-
êîå äûõàíèå ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñüþ íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò òî-
ëåðàíòíîñòü ê ãèïîêñèè, íî è îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåíèå óñòîé-
÷èâîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ê äåéñòâèþ äðóãèõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû. Â ðåçóëüòàòå äîñòèãàåòñÿ àäàïòàöèîííûé ýôôåêò,
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþùèé ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû íåðâíîé
ñèñòåìû, ýòî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ðåäóêöèè ïðîÿâëåíèé
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è íîðìàëèçàöèè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ íàøëà
ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòå Þ.Â. Ìàíäðûêèíà ñ ñîàâò. (2004), â
êîòîðîé ïðîâåäåíî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ìåòîäà èìïóëüñíûõ
áàðîòðåíèðîâîê â ðåæèìå ìåæñóòî÷íûõ êîëåáàíèé àòìîñôåð-
íîãî äàâëåíèÿ â ïðåäåëàõ 10 ìì ðò.ñò. â ëå÷åíèè è ïðîôèëàê-
òèêå ìåòåîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Äëÿ ýòîãî ñïå-
öèàëüíî áûëà ðàçðàáîòàíà óñòàíîâêà (Áîêñåð Î.ß., 1996), â
êîòîðîé íà áîëüíîãî äåéñòâóåò ïåðåìåííîå äàâëåíèå. Âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â îäíîé èç äâóõ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ôàç (êîìïðåññèÿ-äåêîìïðåññèÿ) ñîñòàâëÿåò 3 ìèíóòû. Îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 30 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ 10–
15 ïðîöåäóð. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ìåòåîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–3 ÔÊ.

Óëó÷øåíèþ êîðîíàðíîãî è ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ñîâìåñòíîå äåéñòâèå óìåðåííîé ãèïîêñèè è ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ãèïåðêàïíèè. Í.À. Àãàäæàíÿíîì ñ ñîàâò. (1986,
2004) ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Ñàìîçäðàâ». Äûõàíèå ãèïîêñè-
÷åñêè-ãèïåðêàïíè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ ïðîâîäèëîñü ïî ñëå-
äóþùåé ñõåìå – åæåäíåâíî, 2 ðàçà â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì).
Ïðè äûõàíèè ÷åðåç ãèïåðêàïíèêàòîð çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî ñìå-
øèâàíèÿ âûäûõàåìîãî è àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ïîääåðæèâàåò-
ñÿ âîçäóøíàÿ ñìåñü ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì Î2 è ïîâûøåí-
íûì – ÑÎ2. Íà ïåðâîì ýòàïå (1-ÿ íåäåëÿ) äûõàíèå ïàöèåíòîâ îñó-
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ùåñòâëÿåòñÿ ãàçîâîé ñìåñüþ, ñîäåðæàùåé 0,3 % ÑÎ2, íà âòîðîì
ýòàïå (2-ÿ íåäåëÿ) – ñ 1,0%-íûì óðîâíåì ÑÎ2, à íà òðåòüåì (3-ÿ
íåäåëÿ) – ñ 1,5%-íûì ñîäåðæàíèåì óãëåêèñëîãî ãàçà. Êàæäûé ñå-
àíñ â òå÷åíèå 20 ìèí. ïðîâîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì ðåæèìå: âíà-
÷àëå – ñïîêîéíûé íåãëóáîêèé âäîõ (70–80 % îò îáû÷íîãî äûõà-
òåëüíîãî îáúåìà); çàòåì – íåïðîäîëæèòåëüíàÿ (äî 5 ñåê.) çàäåðæ-
êà äûõàíèÿ, ïåðåõîäÿùàÿ â ðàâíîìåðíûé ìåäëåííûé âûäîõ (70–
80 % îò îáû÷íîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà). Àâòîðû äàííîé
ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ñ÷èòàþò, ÷òî ôè-
çèîëîãè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè ÑÎ2 èìåþò ïåðâîñòåïåííîå ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â êîððåêöèè èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà
ó ëèö, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé,
è ðàñøèðÿåò äèàïàçîí ðåçåðâíûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà â ñîõðàíåíèè óñòîé÷èâîãî ãîìåîñòàçà.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–2 ÔÊ (â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ
ÃÁ 1 ñò., ÄÝ 1 è 2 ñò., àñòåíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, íåâðîçàìè).
Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (íå ðàíåå 6 ìåñ. îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 1 ñò. Õðî-
íè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. ÃÁ 2–3 ñò., èí-
ñóëüò â àíàìíåçå, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü êèñëîðîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ГИПЕРБАРИЧЕСКАЯ ОКСИГЕНАЦИЯ
(Петровский Б.В. с соавт., 1976; Ефуни С.Н. с соавт., 1986)

Ìåòîäèêà

Èç îòå÷åñòâåííûõ îäíîìåñòíûõ áàðîêàìåð íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè áàðîêàìåðû òèïà «ÎÊÀ-ÌÒ», «Åíè-
ñåé-3» è «ÁËÊÑ 3-01». Ðåæèìû êîìïðåññèè, èçîïðåññèè è äåêîì-
ïðåññèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áàðîôóíêöèè ïàöèåíòà ñêîðîñòü
èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ íà ðåæèìàõ êîìïðåññèè è äåêîìïðåññèè
âûáèðàåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0,01 äî 0,06 êã/ñì2/ìèí. Äàâëåíèå ðå-
æèìà èçîïðåññèè âàðüèðóåò îò 0,4 äî 0,8 èçáûòî÷íûõ àòìîñôåð
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÷èñòîãî êèñëîðîäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåæèìà èçîïðåññèè – â
ïðåäåëàõ îò 40 äî 60 ìèíóò. Ëå÷åíèå ñîñòîèò èç 8–12 åæåäíåâ-
íûõ ñåàíñîâ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÈÁÑ
íå íîâà è â ïðèíöèïå ïîðîæäåíà îñîçíàíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàåò äåôèöèò
äîñòàâêè êèñëîðîäà êëåòêàì ñåðäå÷íîé ìûøöû èëè ïåðèôåðè-
÷åñêèõ òêàíåé, ÷òî âî-ìíîãîì îïðåäåëÿåò äàëüíåéøåå òå÷åíèå
áîëåçíè â öåëîì è ïðåïÿòñòâóåò ðåàëèçàöèè ýôôåêòà ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè. Îäíî èç ïåðâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè áûëî ïðîâåäåíî À.Ì. Òîêàðåâîé è Â.Ñ. Òþìêèíûì â
1975 ã. Ïî èõ äàííûì, îñíîâàííûì íà íàáëþäåíèÿõ çà 122 áîëü-
íûìè ÈÁÑ, âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íàñòóïàëî áîëåå
÷åì â 80 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ
íà ïåðèîä äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñîâåðøåííî ïðåêðàùàëè ïðè-
åì íèòðîãëèöåðèíà ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÃÁÎ.

Ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ãàçî-
âîé ñìåñè äàæå ïðè íîðìàëüíîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ×ÑÑ, ñíè-
æåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ïàäåíèþ îáúåìíîé ñêîðîñòè êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Îäíàêî â ãèïåðáàðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äîñ-
òàâêà êèñëîðîäà è ïîòðåáëåíèå åãî ìûøöåé ñåðäöà ñóùåñòâåííî
íå ìåíÿåòñÿ. Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ íîñÿò ðåôëåêòîð-
íûé õàðàêòåð è ñâèäåòåëüñòâóþò îá èçáûòêå êèñëîðîäà â êðîâè
è î òîì, ÷òî áîëåå ýíåðãè÷íàÿ äîñòàâêà åãî ê òêàíÿì ñòàíîâèòñÿ
èçëèøíåé. Îäíîâðåìåííî ýòî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê ðå-
çóëüòàò ëèêâèäàöèè ðåãóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íåäîñòàòêà êèñëî-
ðîäà (ãèïîêñèè). ÃÁÎ âåäåò ê óäëèíåíèþ ïåðèîäà äèàñòîëû, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ìîìåíòîì äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Ñîñóäîñóæèâàþùèé ýôôåêò êèñëîðîäà îáùåïðèçíàí. Îí
õîðîøî èçâåñòåí äàæå ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåæèìàõ ÃÁÎ. Åãî
íàèáîëåå âåðîÿòíûé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ ïðÿìûì âëèÿíèåì êèñ-
ëîðîäà íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ñòåíêè ñîñóäîâ. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ãèïåðáàðè÷åñêîé îê-
ñèãåíàöèåé ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áîëüíûõ îñòàåòñÿ íåèçìåííûì èëè
íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ è ÏÑÑ ïîâû-
øàåòñÿ.
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ÃÁÎ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è
èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà (Àøóðîâà Ë.À., 1979). Ê êîíöó
êóðñà ëå÷åíèÿ ïîòðåáëåíèå íèòðîãëèöåðèíà óìåíüøàåòñÿ íà 58–
95 % (â áîëüøåé ñòåïåíè – ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé 2 è 3 ÔÊ). Ó
80–84 % îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå íà 40–50 %. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ óëó÷øàåòñÿ ñîêðàòè-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, óìåíüøàåòñÿ æå-
ëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ïðè ýòîì áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò óäåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå
îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà è áîëåå ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–3 ÔÊ (â òîì ÷èñëå ïðè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 1–2À ñò.). Àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò ÈÁÑ.
Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (íå
ðàíåå 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ). Ðåôðàêòåðíàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíà-
öèè. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 4 ÔÊ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Íåäî-
ñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2Á – 3 ñò. Áðàäèêàðäèÿ. Òÿæåëûå
ôîðìû ÃÁ 2–3 ñò. (êðèçîâîå òå÷åíèå) ñ ÿâëåíèÿìè ÄÝ 2–3 ñò.

ОЗОНОТЕРАПИЯ
(Пономаренко Г.Н., 1999; Александров О.В. с соавт., 2002;

Павлов Д.С., 2003; Riling S. et al., 1987)

Îçîí êàê õèìè÷åñêèé ýëåìåíò áûë îòêðûò â êîíöå 18 âåêà
ãîëëàíäñêèì ôèçèêîì V. Marum (1785) âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ âîç-
äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîé èñêðû íà âîçäóõ. Â 1848 ã. íåìåöêèé
ôèçèê C. Chonboun ýòîò ãàç íàçâàë «îçîíîì» çà åãî ñïåöèôè-
÷åñêèé çàïàõ: â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî «ozon» – «ïàõíóùèé».
Âïåðâûå íà ïðàêòèêå îçîí áûë ïðèìåíåí â îáëàñòè ãèãèåíû è
î÷èñòêè âîäû. Â 1901 ã. â Âèñáàäåíå áûëà ïîñòðîåíà ãèäðî-
ñòàíöèÿ ñ îçîíàòîðíîé óñòàíîâêîé. Â ãîäû ïåðâîé ìèðîâîé âîé-
íû íåìåöêèå âðà÷è A. Fish, H. Wolf è E. Payr èñïîëüçîâàëè îçîí
äëÿ îáðàáîòêè ðàí, ñâèùåé è îæîãîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïðå-
äóïðåæäåíèþ íàãíîåíèé è áîëåå áûñòðîìó çàæèâëåíèþ. Ñ ïîÿâ-
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ëåíèåì â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå àíòèáèîòèêîâ ðàçâèòèå îçîíî-
òåðàïèè áûëî íàäîëãî ïðåðâàíî. Îäíàêî óæå ñ ñåðåäèíû 70-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïîÿâèëèñü íîâûå äàííûå î áèîëîãè-
÷åñêîì äåéñòâèè îçîíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå øèðîêî äåé-
ñòâóåò Ìåæäóíàðîäíàÿ îçîíîâàÿ àññîöèàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîâåëà
15 ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ. Â Ðîññèè öåíòðàìè ðàçâèòèÿ îçî-
íîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ Ìîñêâà è Íèæíèé Íîâãîðîä.

Îçîí – ñâåòëî-ãîëóáîé ãàç ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì. Ýòî àë-
ëîòðîïíàÿ ôîðìà êèñëîðîäà, åãî ìîëåêóëà ñîäåðæèò òðè àòî-
ìà êèñëîðîäà (Î3), à íå äâà (Î2), êàê ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä.
Îñîáåííîñòü ñòðîåíèÿ ìîëåêóëû îçîíà îáúÿñíÿåò åãî íåñòîé-
êîñòü è áûñòðûé ðàñïàä íà ìîëåêóëó êèñëîðîäà è ñâîáîäíûé
ðàäèêàë (àòîìàðíûé êèñëîðîä), ÷òî îïðåäåëÿåò îñíîâíîå õè-
ìè÷åñêîå ñâîéñòâî îçîíà êàê ñèëüíåéøåãî îêèñëèòåëÿ. Îçîí
îáðàçóåòñÿ ïðè âñåõ ïðîöåññàõ, ñîïðîâîæäàåìûõ ïîÿâëåíè-
åì àòîìàðíîãî êèñëîðîäà, â ÷àñòíîñòè ïðè ýëåêòðîðàçðÿäàõ,
óëüòðàôèîëåòîâîì îáëó÷åíèè âîçäóõà, ðàñïàäå ïåðîêñèäîâ è
äð. Â ïðèðîäå îçîíîâûé ñëîé íàõîäèòñÿ íà âûñîòå 20–30 êì
íàä ïîâåðõíîñòüþ Çåìëè è âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ðîëü, ïðåäîõ-
ðàíÿÿ æèâûå îðãàíèçìû îò âîçäåéñòâèÿ êîðîòêîâîëíîâîé óëü-
òðàôèîëåòîâîé ðàäèàöèè Ñîëíöà. Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
îçîí òîêñè÷åí. Ïî ðîññèéñêèì ñàíèòàðíûì íîðìàì ñîäåðæà-
íèå îçîíà â âîçäóõå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 0,1 ìã/äì3. Â ÑØÀ
è åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ óñòàíîâëåíà ïðåäåëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
îçîíà íà ðàáî÷åì ìåñòå – 0,2 ìã/äì3. Êîíöåíòðàöèÿ îçîíà âûøå
0,3 ìã/äì3 âûçûâàåò ñóõîé êàøåëü è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. ×åëîâåê ñïîñîáåí óëàâëèâàòü çàïàõ îçîíà â êîíöåíò-
ðàöèè íàìíîãî íèæå ïðåäåëüíîé – 0,02 ìã/äì3 (Riling S. et al.,
1987).

Ìåòîäèêà

1. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà, ïðèãîòîâëåííîãî ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîé îçîíàòîð-
íîé óñòàíîâêè ÓÎÒÀ-60-01 «ÌåäÎçîí». Äàííûé ãåíåðàòîð îçîíà
ñîñòîèò èç äâóõ ïëîñêèõ ýëåêòðîäîâ, ðàçäåëåííûõ äèýëåêòðèêîì.
Â çàçîð ìåæäó íèìè íåïðåðûâíî ïîñòóïàåò êèñëîðîä. Íà ýëåêòðî-
äû ïîäàåòñÿ âûñîêîå íàïðÿæåíèå (5–25 êÂ). Ïîä äåéñòâèåì ýëåê-
òðè÷åñêîãî ðàçðÿäà ÷àñòü ìîëåêóë êèñëîðîäà ðàñïàäàåòñÿ íà àòî-
ìû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü âñòóïàþò â ðåàêöèþ ñ äðóãèìè ìîëå-
êóëàìè êèñëîðîäà ñ îáðàçîâàíèåì îçîíà (Ïåðåòÿãèí Ñ.Ï. ñ ñîàâò.,
1991).×åðåç ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð â îáúåìå 200 ìë â òå÷åíèå
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5 ìèí. ïðîïóñêàþò îçîíî-êèñëîðîäíóþ ñìåñü. Êîíöåíòðàöèÿ îçî-
íà â ðàñòâîðå ñîñòàâëÿåò 1–1,5 ìã/äì3. Ðàñòâîðåííûé â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàñòâîðå îçîí ðàñïàäàåòñÿ â òå÷åíèå 10 ìèí., ïîýòîìó
ïîëó÷åííûé ðàñòâîð íåîáõîäèìî ââåñòè âíóòðèâåííî êàïåëüíî êàê
ìîæíî áûñòðåå. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ 2–3 ðàçà â íåäåëþ, íà
êóðñ – 6–10 ïðîöåäóð (Áûêîâ À.Ò. ñ ñîàâò., 2000).

2. Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî ñ ñîàâò. (2001) è À.Þ. Òèøàêîâ ñ ñîàâò.
(2004) ïðåäëîæèëè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðèìåíÿòü íåèíâàçèâíûé ìå-
òîä îçîíîòåðàïèè – îçîíîâûå âàííû. Äëÿ ýòîé öåëè àâòîðû èñ-
ïîëüçîâàëè ãèäðîìàññàæíóþ óñòàíîâêó «Æåì÷óæèíà» ìîäåëè VP-
4000 (ôèðìû «Planeta», Ãåðìàíèÿ). Áîëüíîé ïîãðóæàåòñÿ â âàííó,
íàïîëíåííóþ âîäîé òåìïåðàòóðû 36–37 °Ñ, è ðàçìåùàëñÿ íà ñïå-
öèàëüíîé ïîäñòàâêå, ñîñòîÿùåé èç ñèñòåìû òðóáîê, ÷åðåç êîòî-
ðûå ïîäàåòñÿ îçîíî-âîçäóøíàÿ ñìåñü. Ñèñòåìà òðóáîê ñ ïîìîùüþ
âîçäóøíîãî øëàíãà ñîåäèíÿåòñÿ ñ óñòàíîâêîé, âíóòðè êîòîðîé ñ
ïîìîùüþ óëüòðàôèîëåòîâîé ëàìïû ìîùíîñòüþ 200 Âò îçîíèðî-
âàëè âîçäóõ. Íàñûùåííûé îçîíîì âîçäóõ ïîäàåòñÿ â âîäó ïðè
ïîìîùè êîìïðåññîðà ïîä äàâëåíèåì 5 êÏà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
åæåäíåâíî ïðîâîäèìûõ îçîíîâûõ âàíí ñîñòàâëÿåò 10 ìèí., êóðñ
ëå÷åíèÿ 10 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Îçîí äàåò âûðàæåííûé ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ ìåìáðàíîé ýðèòðîöèòà îçîí ðåàãèðóåò ñ íåíà-
ñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè åå ôîñôîëèïèäíîãî ñëîÿ. Ýòî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ýëàñòè÷íîñòè ìåìáðàí, ÷òî óëó÷øàåò
ïðîõîäèìîñòü ýðèòðîöèòîâ ïî ÌÖ ðóñëó è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà êðîâè. Äðóãîé ïóòü ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îçîíà
– åãî âëèÿíèå íà êèñëîðîäçàâèñèìûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Îçîí
ñïîñîáåí ñòèìóëèðîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí ïóòåì îïòèìèçà-
öèè óòèëèçàöèè êèñëîðîäà, ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ â ýíåð-
ãîïðîäóöèðóþùèõ ñèñòåìàõ, ïîâûøàòü ýíåðãåòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü òêàíåâûõ îêèñëèòåëüíûõ ñèñòåì (Êîëåð Ã.Â., 1986).

Ïîä äåéñòâèåì îçîíà ïðîèñõîäèò óìåðåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé ÏÎË ñ îäíîâðåìåííûì ïðå-
îáëàäàíèåì ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, êîòîðûå
ñòèìóëèðóþòñÿ ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè. Èìåþòñÿ äàííûå,
óêàçûâàþùèå íà ñïîñîáíîñòü îçîíà àêòèâèðîâàòü àíòèîêñèäàí-
òíûå ñèñòåìû çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçû, êàòàëàçû.
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Ïîä âëèÿíèåì îçîíà óìåíüøàåòñÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ,

àêòèâèðóåòñÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ñíèæàåòñÿ óðî-
âåíü ôèáðèíîãåíà â êðîâè. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà, àòåðîãåííûõ ôðàêöèé: ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè è ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðè-
äîâ, èíäåêñà àòåðîãåííîñòè. Ýòè èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óëó÷-
øåíèþ ÌÖ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ëå÷åíèè áîëüíûõ êîðîíàðíûì
àòåðîñêëåðîçîì. Ýòè ðåçóëüòàòû íàøëè ïîäòâåðæäåíèå â èññëå-
äîâàíèÿõ À.Â. Ïåòóõîâîé ñ ñîàâò. (2004) è Î.Ã. Òûùåíêî ñ ñîàâò.
(2004) â ñàíàòîðèè «Áàðíàóëüñêèé». Îíè íàçíà÷àëè áîëüíûì, ïå-
ðåíåñøèì èíôàðêò ìèîêàðäà, êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé
ëàçåðîòåðàïèþ àïïàðàòîì «Ìóñòàíã» (ïî êëàññè÷åñêîé ñõåìå òå-
ðàïèè áîëüíûõ ÈÁÑ) è 10 ñåàíñîâ ðåêòàëüíûõ èíñóôëÿöèé îçîíî-
êèñëîðîäíîé ñìåñè íà àïïàðàòå «Ìåäîçîíñ» (êîíöåíòðàöèÿ íà
âûõîäå 5 ìã/ë, îáúåì îò 100 äî 500 ìë). Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâà-
íèÿ Å.Â. Êàðïî÷êèíîé ñ ñîàâò. (2004) íå ïîêàçàëè ïîçèòèâíîãî
âëèÿíèÿ îçîíîòåðàïèè íà ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ è ëèïèäíûé îáìåí.

Ì.À. Ïîïîâà ñ ñîàâò. (2004) ïðîâåëè êóðñîâîå ëå÷åíèå èç
5-òè èíôóçèé îçîíà áîëüíûì íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è
èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì íà
òðîïîíèíû. Îêàçàëîñü, ÷òî îçîíîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî ó áîëüíûõ ÈÌ ê êîíöó ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ðåæå íàáëþ-
äàåòñÿ ðàçâèòèå ñòåíîêàðäèè 2 è 3 ÔÊ, à òàêæå õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ âûçûâàåò
ðàçëè÷íûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñ-
êîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ýóêèíåòè÷åñêèì è ãèïîêèíå-
òè÷åñêèì òèïàìè êðîâîîáðàùåíèÿ. Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä î
ïðÿìîì èíãèáèðóþùåì äåéñòâèè îçîíà íà ñåðäå÷íûé âûáðîñ,
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÀÄ è ÏÑÑ.

Ïî äàííûì Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî ñ ñîàâò. (2001), À.Þ. Òèøàêîâà ñ
ñîàâò. (2004) è Â.À. Îñàä÷åãî (2004), ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé 1 è 2 ÔÊ îçîíîâûå âàííû ïðè äàâëåíèè îçîíîâî-âîçäóø-
íîé ñìåñè 5 êÏà âûçûâàþò óëó÷øåíèå ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà, ïî-
âûøåíèå ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñíèæåíèå ÀÄ è
ÏÑÑ, ïîâûøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà, ñíèæåíèå ñèì-
ïàòè÷åñêîé è ïîâûøåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óìåíü-
øåíèå êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äàííûé
ìåòîä áîëåå ýôôåêòèâåí ïðè êîìïëåêñíîì åãî ïðèìåíåíèè (ïî
ñèñòåìå ÷åðåäîâàíèÿ ÷åðåç äåíü) ñ áàëüíåîòåðàïèåé ñåðîâîäîðîä-
íûìè âàííàìè ñ êîíöåíòðàöèåé 100 ìã/äì3, òåìïåðàòóðîé 35–37 °Ñ
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è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðîöåäóð 10–12 ìèí., â êîëè÷åñòâå 10-òè
íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ìåòîä îçîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðèìåíÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ðåøåíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è íàó÷íîãî îáîñíîâà-
íèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî íàçíà÷åíèþ.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 1–2 ÔÊ (â òîì ÷èñëå
â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ 1 ñò., ÄÝ 1 ñò., àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâî-
îáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò.).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Èíôàðêò ìèîêàðäà è èíñóëüò â àíàìíåçå. Ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 1 ñò. Âñå ñîñòîÿ-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. Â ïåðè-
îä ïðîâåäåíèÿ îçîíîòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ îòìåíèòü ñðåäñòâà,
âåäóùèå ê ñíèæåíèþ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. Ãèïîòèðåîç. Ïå-
ðèîä ìåíñòðóàöèé ó æåíùèí. Íàëè÷èå àëëåðãèè ê îçîíó. Ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Èíäèâè-
äóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü îçîíà.

СКИПИДАРНЫЕ ВАННЫ
(Залманов А.С., 1966)

Îñíîâàòåëåì ïðèìåíåíèÿ ýòèõ âàíí ÿâëÿåòñÿ À.Ñ. Çàëìàíîâ,
êîòîðûé â 20-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà êàïèëëÿðíûé êðî-
âîòîê, ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàÿ, ÷òî ïàòîëîãèÿ ÌÖ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ïðàêòè÷åñêè âñåõ çàáîëåâàíèé. Ñêèïèäàðíûå âàííû
ðàññìàòðèâàëèñü èì êàê îäèí èç âèäîâ ãèïåðòåðìè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé, îòêðûâàþùèõ êàïèëëÿðû, âîññòàíàâëèâàþùèõ êðîâî-
ñíàáæåíèå â òêàíÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèòîê êèñëîðîäà è äðå-
íàæ äëÿ óäàëåíèÿ ìåòàáîëèòîâ. À.Ñ. Çàëìàíîâ ïðåäëîæèë ñïîñîá
ýìóëüãèðîâàíèÿ ñêèïèäàðà, ðàçðàáîòàë ïðîïèñè è ðåöåïòóðó ïðè-
ãîòîâëåíèÿ âàíí, ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, îïðåäåëèë îñíîâíûå ïîêàçà-
íèÿ. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ëå÷åáíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ñêèïèäàðíûõ âàíí âïåðâûå áûëî ïðîâåäåíî â 1972–
1979 ãã. ñîòðóäíèêàìè áàëüíåîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ öåíò-
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ðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà êóðîðòîëîãèè è ôè-
çèîòåðàïèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Â.Ò. Îëåôèðåíêî.

Ìåòîäèêà

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äåéñòâèÿ ñêèïèäàðíûõ âàíí íà öåí-
òðàëüíîå è ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå âûÿâèëà, ÷òî
áîëåå ìÿãêîå ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå îêàçûâàþò ñêèïèäàð-
íûå âàííû èç «áåëîé» ýìóëüñèè, ÷åì èç «æåëòîãî» ðàñòâîðà (Îëå-
ôèðåíêî Â.Ò., 1986; Äàøèíà Ò.À. ñ ñîàâò., 1999).

«Áåëàÿ» ñêèïèäàðíàÿ ýìóëüñèÿ (ïî À.Ñ. Çàëìàíîâó) âêëþ÷àåò:
âîäó äèñòèëëèðîâàííóþ 550 ìë, ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó 0,75 ã, ìûëî
äåòñêîå (èçìåëü÷åííîå) 30 ã è æèâè÷íûé ñêèïèäàð 500 ã (ÃÎÑÒ
1571). Ïðèãîòîâëåíèå ýìóëüñèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Âîäó
â ñîñóäå äîâîäÿò äî êèïåíèÿ. Â êèïÿùóþ âîäó âûñûïàþò ñàëè-
öèëîâóþ êèñëîòó, ðàçìåøèâàÿ. Çàòåì ê ïîëó÷åííîìó ðàñòâîðó äî-
áàâëÿþò 30 ã ìûëà, èçìåëü÷åííîãî íà òåðêå. Òùàòåëüíî ðàçìåøè-
âàþò äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ïîñëåäíåãî. Ãîðÿ÷èé ðàñòâîð âëè-
âàþò â ïîñóäó (ïîëèýòèëåíîâûé áèäîí) ñî ñêèïèäàðîì è äîáàâ-
ëÿþò òóäà 20 ìë êàìôîðíîãî ñïèðòà. Çàêàí÷èâàþò ïðèãîòîâëåíèå
òùàòåëüíûì ïåðåìåøèâàíèåì ýìóëüñèè. Õðàíèòü ýìóëüñèþ ñëå-
äóåò â ñòåêëÿííîé ïîñóäå ñ ïðèòåðòîé ïðîáêîé ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå. Íà âàííó áåðóò íåîáõîäèìîå åå êîëè÷åñòâî. «Æåë-
òûé» ñêèïèäàðíûé ðàñòâîð îòëè÷àåòñÿ îò «áåëîé» ýìóëüñèè áî-
ëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñêèïèäàðà è èñïîëüçîâàíèåì â êà÷å-
ñòâå ýìóëüãàòîðà æèäêîãî ìûëà è îëåèíîâîé êèñëîòû, êîòîðûå
ñîçäàþò î÷åíü òîíêóþ ýìóëüñèþ ñêèïèäàðà æåëòîãî öâåòà.

Òåõíèêà ïðèãîòîâëåíèÿ âàííû èç «áåëîé» ñêèïèäàðíîé ýìóëü-
ñèè è ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ. Âàííó íàëèâàþò âîäîïðîâîäíîé âîäîé
(200 ë) íåîáõîäèìîé òåìïåðàòóðû. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì «áåëóþ»
ýìóëüñèþ âçáàëòûâàþò. Îòìåðåííîå åå êîëè÷åñòâî (îò 15 äî 60 ìë)
âûëèâàþò â ïîëèýòèëåíîâûé áèäîí ñ ãîðÿ÷åé âîäîé (50–60 °Ñ),
õîðîøî ïåðåìåøèâàþò è âûëèâàþò â âîäó âàííû. Ïðè íåäîñòà-
òî÷íî òùàòåëüíîì ðàçìåøèâàíèè ýìóëüñèè â âàííå ìîãóò èìåòü
ìåñòî îæîãè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ êîæè. Âî èçáå-
æàíèå èõ ïåðåä âàííîé ðåêîìåíäóåòñÿ ñìàçûâàòü âàçåëèíîì ïîä-
ìûøå÷íûå âïàäèíû, ïàõîâûå ñêëàäêè, ïðîìåæíîñòü, ìåñòî ñëó-
÷àéíûõ öàðàïèí. Ïî õîäó êóðñà ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç 10–12 ïðî-
öåäóð, íàçíà÷àåìûõ 2 èëè 3 ðàçà â íåäåëþ, íåîáõîäèìî ïîñòåïåí-
íî ïîâûøàòü êîëè÷åñòâî «áåëîé» ýìóëüñèè â âàííå (200 ë) ñ
10–15 ìë äî 60 ìë. Òåìïåðàòóðà âîäû â âàííå 36–38 °Ñ. Ïîñëå ïðî-
öåäóðû îáÿçàòåëåí îòäûõ íå ìåíåå 1 ÷àñà. Ïîñëå ïðèåìà âàííû
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ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðåìèÿ êîæè, ñîïðîâîæäà-
þùàÿñÿ ëåãêèì ÷óâñòâîì ïîêàëûâàíèÿ. Åñëè ðåàêöèÿ î÷åíü ñèëü-
íàÿ (íåïðèÿòíàÿ) èëè ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíàÿ, òî äîçó ýìóëü-
ñèè íàäî óìåíüøèòü èëè íå ïîâûøàòü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

«Áåëûå» ñêèïèäàðíûå âàííû ñïîñîáñòâóþò âûðàæåííîìó
óñèëåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ÌÖ, îòìå÷àåò-
ñÿ ìÿãêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñíèæå-
íèåì ÏÑÑ è îòñóòñòâèåì èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè. Îòìå÷àåòñÿ óðåæåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è
ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ïîêàçàíèÿ

Ñêèïèäàðíûå âàííû èç «áåëîé» ýìóëüñèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè 1 ÔÊ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò. (äîïóñêàåòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ
â âèäå ÃÁ 1 ñò.). Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (íå ðàíåå
6 ìåñ. îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âîäîëå÷åíèÿ. Íàðóøåíèÿ
ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ âûøå 1 ñò. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ñåðä-
öà. Ñòåíîêàðäèÿ 2–4 ÔÊ. ÃÁ 2–3 ñò. Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíî-
ñèìîñòü ê ñêèïèäàðó.

СУХОВОЗДУШНАЯ БАНЯ (САУНА)
(Боголюбов В.М. с соавт., 1984; Новикова Л.С., 1985)

Â òåðìàëüíîé êàìåðå ñóõîâîçäóøíûõ áàíü íà áîëüíîãî
äåéñòâóþò òåïëîâîå èçëó÷åíèå ðàñêàëåííûõ êàìíåé íàãðå-
âàòåëÿ, ñòåí è ïîòîëêà, à òàêæå ãîðÿ÷èé âîçäóõ íåâûñîêîé
âëàæíîñòè. Ïîãëîùåíèå òåïëà â ñàóíå ïðè òåìïåðàòóðå ñòåí
80 °Ñ ñîñòàâëÿåò 92 êÄæ × ìèí–1, 40–60 % îò êîòîðîãî ïîäâî-
äèòñÿ ê îðãàíèçìó ïóòåì èçëó÷åíèÿ ïå÷è è ñòåí, à îñòàëüíàÿ
÷àñòü – ïóòåì òåïëîïðîâîäíîñòè è êîíâåêöèè (Áîãîëþáîâ Â.Ì.
ñ ñîàâò., 1997).
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Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â òåðìàëüíîé êàìåðå ñîñòàâëÿåò 60–
90 °Ñ è çàâèñèò îò âûñîòû ïîëîê. Íà íèæíåé îíà ñîñòàâëÿåò 60 °Ñ,
à íà óðîâíå âåðõíåé ïîëêè – 90–110 °Ñ. Àáñîëþòíàÿ âëàæíîñòü
âîçäóõà â òåðìàëüíîé êàìåðå çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû è ñîñòàâ-
ëÿåò 40–60 ã/äì3, à îòíîñèòåëüíàÿ 5–20 %.

Þ.Ê. Íàãèåâûì è Î.Á. Äàâûäîâîé (2002) ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêà ñàóíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðî-
çîì ñ äàâíîñòüþ ïåðåíåñåííîãî ÈÌ áîëåå 6-òè ìåñÿöåâ. Êóðñ
òåðìîêîíòðàñòíîé òåðàïèè â ñàóíå ñîñòîèò èç 16–20 ïðîöåäóð.
Òåìïåðàòóðà â òåðìîêàìåðå 60–62 °Ñ, âëàæíîñòü 8–10 %, îá-
ùåå âðåìÿ ýêñïîçèöèè â ãèïåðòåðìè÷åñêîé ñðåäå 25–30 ìèíóò
(3 çàõîäà â òåðìîêàìåðó: íà 5, 8–10, 12–15 ìèí.), îõëàæäåíèå
âîçäóøíîå â ïîëóãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 7–
15 ìèí. ïðè òåìïåðàòóðå 22–24 °Ñ, ïðèåì çàìåùàþùèõ æèäêî-
ñòåé â êîëè÷åñòâå 100–150 ìë, ïðåäóñìîòðåííûé òîëüêî âî âðå-
ìÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïðîïîòåâàíèÿ è îõëàæäåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 12–16 íåäåëü, êðàòíîñòü –
2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà, çàòåì – 1 ðàç â íåäå-
ëþ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2–3 ìåñ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèåìå
ïðîöåäóðû ó áîëüíîãî âîçíèêàåò îùóùåíèå ñâåæåñòè. Ïîÿâëå-
íèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîì ðåæè-
ìå òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíîãî.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ñàóíó çàâèñèò îò
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîé ñèñòåìû, èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê òåïëó, îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû – òåì-
ïåðàòóðû, âëàæíîñòè, ÷èñëà çàõîäîâ â òåðìîêàìåðó, èõ äëèòåëü-
íîñòè, ïîëîæåíèÿ òåëà â òåðìîêàìåðå, ñïîñîáà îõëàæäåíèÿ. Â
óñëîâèÿõ íèçêîé âëàæíîñòè âîçäóõà òåïëîâîé ôàêòîð âûçûâà-
åò êðàòêîâðåìåííûé ñïàçì ñ ïîñëåäóþùèì âûðàæåííûì ðàñ-
øèðåíèåì ñîñóäîâ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è óñèëåíèåì
êðîâîòîêà êîæè, ñíèæåíèåì ÏÑÑ. Âîçíèêàþùèå â ñàóíå èíòåí-
ñèâíûå àôôåðåíòíûå ïîòîêè ñ òåðìî÷óâñòâèòåëüíûõ ñòðóêòóð
êîæè àêòèâèðóþò íåéðîíû-òåðìîñåíñîðû ìåäèàëüíîé ïðåîï-
òè÷åñêîé îáëàñòè ãèïîòàëàìóñà, à çàòåì è òåðìîìîäóëèðóåìûå
íåéðîíû çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà. Â ïîñëåäíèõ ôîðìèðóþòñÿ íèñ-
õîäÿùèå ýôôåðåíòíûå ïîòîêè, êîòîðûå ïî õîëèíåðãè÷åñêèì
ñèìïàòè÷åñêèì âîëîêíàì àêòèâèðóþò ïðåèìóùåñòâåííî Ì-õî-
ëèíîðåöåïòîðû ïîòîâûõ æåëåç, âñëåäñòâèå ÷åãî ðåçêî óâåëè-
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÷èâàåòñÿ âûäåëåíèå ïîòà è åãî èñïàðåíèå ñ ïîâåðõíîñòè êîæè.
Îáúåì âûäåëÿåìîãî ïîòà ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
âîçðàñòàíèåì òåìïåðàòóðû â ñàóíå. Âìåñòå ñ ïîòîì âûäåëÿþò-
ñÿ èîíû íàòðèÿ, êàëèÿ, ìàãíèÿ, æåëåçà, õëîðèäû, ìîëî÷íàÿ
êèñëîòà, ìî÷åâèíà. Ïîòåðÿ æèäêîñòè çà 1 ïðîöåäóðó (â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåæèìà òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ â ñàóíå) ìîæåò ñîñòàâ-
ëÿòü îò 200 äî 2100 ìë (äî 2 % ìàññû òåëà). ×ðåçìåðíàÿ äåãèä-
ðàòàöèÿ â óñëîâèÿõ ñàóíû îïàñíà äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, îñîáåííî
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòû ïðèíèìàþò ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû.
Åå ñëåäñòâèåì ìîæåò áûòü ýëåêòðîëèòíûé äèñáàëàíñ è, êàê
ñëåäñòâèå, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Ïîä äåéñòâèåì ãîðÿ÷åãî âîçäóõà òåðìîêàìåðû íàðàñòàåò ×ÑÑ.
Â ïåðèîä îòäûõà (ïðèìåðíî ÷åðåç 30 ìèí.) ×ÑÑ ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé îáû÷íî íîðìàëèçóåòñÿ. Çà ñ÷åò òàõèêàðäèè óâåëè÷èâàåòñÿ
ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ÓÎÑ íå ìåíÿåòñÿ. Â ïåðèîä
íàãðåâàíèÿ â ñàóíå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâû-
øåíèþ, äèàñòîëè÷åñêîå îñòàåòñÿ áåç ïåðåìåí èëè ñíèæàåòñÿ. Íà
ôîíå ýòîãî ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñ-
ëîðîäå è óâåëè÷èâàåòñÿ êîðîíàðíûé êðîâîòîê è óñèëåíèå ñîêðà-
òèìîñòè ìèîêàðäà (ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò), ÷òî
ïîòåíöèðóåòñÿ è ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèåé, âîçíèêàþùåé çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â âîçäóõå òåðìîêàìåðû.

Ëå÷åíèå â ñàóíå íå óìåíüøàåò ãèïåðëèïèäåìèè, íå ñíèæàåò
ñîäåðæàíèå àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìèè ìèîêàðäà,
ìîæåò âûçûâàòü èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå êðîâè: ïðîèñõîäèò ñãó-
ùåíèå êðîâè, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà è ýðèò-
ðîöèòîâ. Ñãóùåíèå êðîâè – ÿâëåíèå âðåìåííîå è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ êîìïåíñàòîðíûì ïåðåõîäîì æèäêîñòè èç òêàíåé â êðîâÿ-
íîå ðóñëî.

Ñàóíà, ÿâëÿÿñü â èçâåñòíîé ìåðå ñòðåññîðíîé ïðîöåäó-
ðîé, ÷åðåç òåðìîìîäóëèðóåìûå íåéðîíû çàäíåãî ãèïîòàëà-
ìóñà àêòèâèðóåò ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ïðîäóêöèþ òðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà. Â çàâè-
ñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû â òåðìîêàìåðå è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ïðîöåäóðû óñèëèâàåòñÿ îñíîâíîé îáìåí, òêàíåâîå äûõàíèå,
ïîâûøàåòñÿ ñòåïåíü óòèëèçàöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè è óðîâåíü
êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè, óâåëè÷èâàåòñÿ ýêñêðåöèÿ êàòåõîëàìè-
íîâ ñ ìî÷îé. Óâåëè÷åíèå ïðåäíàãðóçêè âñëåäñòâèå íåêîòîðî-
ãî ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ñàóíîòåðàïèè âûçûâàåò ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ
íàïîëíåíèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííîãî è ðèãèäíîãî ëåâîãî æåëóäî÷-
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êà áîëüíûõ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïî çàêîíó Ôðàíêà – Ñòàðëèíãà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ôðàê-
öèè âûáðîñà. Ïðè ýòîì óñóãóáëåíèå èìåþùåéñÿ ó äàííûõ ïàöè-
åíòîâ â íà÷àëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè ìèîêàðäà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ òîé öåíîé, êîòîðóþ «ïëà-
òèò» ìèîêàðä çà âîçðàñòàíèå ñèëû ñîêðàùåíèé. Â äàëüíåéøåì,
â ðåçóëüòàòå àäàïòàöèè ê ëå÷åáíîìó ôàêòîðó, óëó÷øåíèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå, íîðìàëèçàöèè ïîñòíàãðóç-
êè íà ëåâûé æåëóäî÷åê è âîâëå÷åíèÿ â ñîêðàòèòåëüíûé ïðî-
öåññ ãèáåðíèðîâàííîãî ìèîêàðäà, àêòèâíîñòü ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ äàâëå-
íèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó è óâåëè÷åíèþ
ïîäàòëèâîñòè åãî ñòåíîê. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñòðóêòóðà äèàñ-
òîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà óëó÷øàåòñÿ. Ïðè
ïðîäîëæàþùåìñÿ âîçäåéñòâèè ëå÷åáíûì ôàêòîðîì ãèïåðòðî-
ôèÿ ìèîêàðäà ïîäâåðãàåòñÿ ðåãðåññó, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé íîð-
ìàëèçàöèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîä âëèÿíèåì ñàóíû ó áîëüíûõ ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì è íåòÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ïðîâåäåííîå Þ.Ê. Íàãèåâûì ñ ñîàâò. (2002),
ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Íàðóøåíèå ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ïîâûøåí-
íîé ïîñòíàãðóçêè íà ëåâûé æåëóäî÷åê óñòðàíÿåòñÿ ëå÷åíèåì â
ñàóíå â òå÷åíèå 8 íåä., âñëåäñòâèå èøåìè÷åñêîé êîíòðàêòóðû
– â òå÷åíèå 16 íåä. Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ýôôåêòà ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ «äèñðåëàêñàöèîííîé» ìîäåëüþ äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà íå ïðåâûøàåò 3 ìåñ.

2. Óìåíüøåíèå ïîâûøåííîé æåñòêîñòè êàìåðû ëåâîãî
æåëóäî÷êà âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ôèáðîçà, ãèïåð-
òðîôèè è òðàíçèòîðíîé èøåìèè ìèîêàðäà ïîä âëèÿíèåì ñàó-
íû íàñòóïàåò ó 45 % áîëüíûõ è òîëüêî ÷åðåç 16 íåä. ïîñëå åå
ïðèìåíåíèÿ. Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû ïðè «ïñåâäîíîðìàëü-
íîì» òèïå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ñîõðàíÿþòñÿ
íå ìåíåå 6 ìåñ.

3. Ñàóíà ñïîñîáíà îêàçûâàòü äëèòåëüíîå (â ñðåäíåì äî
5,5 ìåñ.) ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ãèáåðíèðîâàííûé æèçíåñïî-
ñîáíûé ìèîêàðä, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì íàãðóçêó íà äðóãèå îòäå-
ëû ñåðäå÷íîé ìûøöû, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò çà-
ìåäëåíèþ ïðîöåññîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà.
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Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïî
ïðîáëåìå ñàóíû äîêàçûâàþò, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ â òåðìîêà-
ìåðå ïðèãîäíî äëÿ «òðåíèðîâêè» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ïðè ýòîì íàãðóçêà íà ñåðäöå íå ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîé, åñëè
òùàòåëüíî îöåíèâàåòñÿ èñõîäíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è ïðà-
âèëüíî âûáèðàåòñÿ ìåòîäèêà ñàóíû.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1 ÔÊ. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèî-
ñêëåðîç (íå ðàíåå 6 ìåñ. ïîñëå ïåðåíåñåííîãî íåîñëîæíåííî-
ãî ÈÌ ïðè õîðîøåé òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò.)

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 2–4 ÔÊ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 2 ñò. Ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Õðîíè-
÷åñêàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. ÃÁ 3 ñò. ×àñòûå
ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà (ìèîêàðäèò, ïå-
ðèêàðäèò, ýíäîêàðäèò, ëåãî÷íîå ñåðäöå, ìèòðàëüíûé ñòåíîç).
Âîçðàñò ñòàðøå 70 ëåò.

МЕСТНЫЕ ВАННЫ С ПОСТЕПЕННО ПОВЫШАЕМОЙ
ТЕМПЕРАТУРОЙ

(ванны по Гауффе)

Ìåòîäèêà

Ïðè ïðîâåäåíèè ýòèõ âàíí îáíàæåííîãî áîëüíîãî óñàæè-
âàþò íà ñòóë. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû èñïîëüçóþò åìêîñòè
4-êàìåðíûõ ãèäðîãàëüâàíè÷åñêèõ âàíí. Áîëüíîé ïîãðóæàåò êî-
íå÷íîñòè â ôàÿíñîâûå âàííî÷êè, çàïîëíåííûå ïðåñíîé âîäîé
òåìïåðàòóðû 37 °Ñ. Ïðè ýòîì åãî òåëî (èñêëþ÷àÿ ãîëîâó è ëèöî)
âìåñòå ñ âàííî÷êàìè íàêðûâàþò ïðîñòûíåé è îäåÿëîì. Â òå÷å-
íèå ïîñëåäóþùèõ 10–15 ìèí. â âàííî÷êè äîëèâàþò ãîðÿ÷óþ âîäó
è äîâîäÿò ïîñòåïåííî òåìïåðàòóðó äî 42 °Ñ, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäó-
ðó ïðîäîëæàþò åùå 10–12 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû áîëü-
íîãî íàñóõî âûòèðàþò, óêóòûâàþò â ïðîñòûíþ è óêëàäûâàþò íà
êóøåòêó äëÿ îòäûõà â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Ìåñòíûå âàííû ïðîâî-
äÿò 2–3 ðàçà â íåäåëþ, êóðñ ñîñòîèò èç 10–12 ïðîöåäóð. Âî âðåìÿ
ïðîöåäóðû ñëåäóåò òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ×ÑÑ (ïîñ÷èòûâàÿ åãî
íà âèñî÷íîé èëè ñîííîé àðòåðèè) è îáùèì ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî.



Глава 1 103
Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â 1906 ã. Ãàóôô ðàçðàáîòàë ìåòîä ÷àñòè÷íûõ âàíí ñ âîäîé
ïîñòåïåííî ïîâûøàåìîé òåìïåðàòóðû (Ñûðîå÷êîâñêàÿ Ì.Í., 1968;
Îëåôèðåíêî Â.Ò., 1986). Îí ïðèìåíèë ðó÷íûå âàííû ñ âîäîé ïî-
ñòåïåííî ïîâûøàåìîé òåìïåðàòóðû áîëüíûì ñ âîñïàëåíèåì ëåã-
êèõ äëÿ ðàçãðóçêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ è, ïîëó÷èâ õîðî-
øèé ëå÷åáíûé ýôôåêò, ñòàë èñïîëüçîâàòü èõ ïðè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Ïî åãî ìíåíèþ, îñíîâíîå ïðè ýòèõ âàííàõ – ïîñòåïåííî ïî-
âûøàåìàÿ òåìïåðàòóðà âîäû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìåäëåííî è
ïîñòåïåííî ðàñøèðÿþòñÿ êîæíûå êàïèëëÿðû, çàòåì áîëåå ãëóáî-
êî ðàñïîëîæåííûå ñîñóäû è ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà âñåãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ðàçãðóæàåòñÿ ãåìîäèíàìèêà ñåðäöà è êðóïíûõ ñî-
ñóäîâ – îáëàñòü «êîòëà», ÷òî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðó÷íûõ
âàííàõ. Íîæíûå âàííû â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà ñîñóäû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ñî÷åòàííûå 4-êàìåðíûå âàííû (îäíîâðåìåííî ðó÷-
íûå è íîæíûå) â ëå÷åíèè íå èñïîëüçóþòñÿ.

Ìåòîä ðó÷íûõ âàíí ñ ïîñòåïåííî ïîâûøàåìîé òåìïåðàòóðîé
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðèìåíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, ïîýòîìó òðå-
áóåòñÿ ðåøåíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê åãî íàçíà÷åíèþ.

Ïîêàçàíèÿ

Ðó÷íûå âàííû ïîêàçàíû ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè 1 ÔÊ.
Íà íàø âçãëÿä, äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí
â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÌ íà ñàíàòîðíîì è ïîëèêëèíè÷åñ-
êîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 2–4 ÔÊ. Íåñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè.

КОНТРАСТНЫЕ ВАННЫ
(Сорокина Е.И., 1989; Давыдова О.Б. с соавт., 2006)

Ìåòîäèêà (Ñàèäàõìåäîâà È.Â., 1989; Ñîðîêèíà Å.È. ñ ñî-
àâò., 1990)

1. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáùèõ êîíòðàñòíûõ âàíí èñïîëüçóþòñÿ
äâå ðÿäîì ðàñïîëîæåííûå åìêîñòè – äâà ñìåæíûõ íåáîëüøèõ
ðàçìåðîâ áàññåéíà, ãäå áîëüíîé äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü
ïåðåäâèãàòüñÿ, îñîáåííî â áàññåéíå ñ ïðîõëàäíîé âîäîé, ãäå
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äâèæåíèÿ îáÿçàòåëüíû. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðåñíàÿ âîäà òåìïåðàòóðîé
28 è 36 °Ñ. Ïðîöåäóðà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîãðóæåíèÿ â áàññåéí ñ òåï-
ëîé âîäîé – 38 °Ñ íà òðè ìèíóòû, çàòåì áîëüíîé ïåðåõîäèò â áàñ-
ñåéí ñ ïðîõëàäíîé âîäîé – 28 °Ñ íà îäíó ìèíóòó, ñîâåðøàÿ ïðè
ýòîì àêòèâíûå äâèæåíèÿ. Çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîöåäóðà ïðîõëàäíîé
âàííîé. Âñåãî çà ïðîöåäóðó òðè ïåðåõîäà. Ïîëîæåíèå áîëüíîãî
âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â âàííàõ âåðòèêàëüíîå. Ê êîíöó ëå÷åíèÿ
òåìïåðàòóðà ïðîõëàäíîé âàííû ïîíèæàåòñÿ äî 25–26 °Ñ, à òåï-
ëîé âàííû – îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöå-
äóð, 4–5 ðàç â íåäåëþ. Êóðñ îáùèõ êîíòðàñòíûõ âàíí äëÿ âñåõ
áîëüíûõ íà÷èíàåòñÿ ñ 2–3 íîæíûõ âàíí.

2. Íîæíûå êîíòðàñòíûå âàííû íà÷èíàþò ñ ïîãðóæåíèÿ
îáåèõ íîã äî óðîâíÿ êîëåíà â âàííó òåìïåðàòóðû 38 °Ñ íà òðè
ìèíóòû, è çàêàí÷èâàþòñÿ ïðîõëàäíîé âàííîé, ãäå íîãè áîëüíî-
ãî íàõîäÿòñÿ â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, òàêæå ïî òðè ïåðåõîäà. Ê
êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ êîíòðàñòíîñòü òåìïåðàòóð ìîæåò äîñòè-
ãàòü 20 °Ñ. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ 15–16 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Âàæíîé ñòîðîíîé äåéñòâèÿ âîäíûõ ïðîöåäóð ïðè ÈÁÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü âûðàæåííîå äåéñòâèå íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå. Âàðüèðóÿ
òåìïåðàòóðó âîäû, ìîæíî ïîëó÷èòü ðàçëè÷íûå ðåàêöèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Òåïëûå âîäíûå ïðîöåäóðû
âûçûâàþò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, ñíèæåíèå ÀÄ, ñåäàòèâíûé ýô-
ôåêò; ïðîõëàäíûå ïðîöåäóðû – êðàòêîâðåìåííîå ñóæåíèå ñî-
ñóäîâ ñ ïîñëåäóþùåé äëèòåëüíîé ñîñóäîðàñøèðÿþùåé ðåàê-
öèåé, ïîäúåì ÀÄ, òîíèçèðóþò íåðâíóþ ñèñòåìó.

Îáùàÿ êîíòðàñòíàÿ âàííà 28 è 38 °Ñ ó áîëüíûõ ÈÁÑ îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ïåðåñòðîéêîé åå â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è (èëè) ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå, ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ ïðè
ñî÷åòàíèè îáùèõ âàíí ñ ïðèåìîì áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, è íà
öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó ñ óâåëè÷åíèåì «ïðåäíàãðóçêè» è ñíè-
æåíèåì «ïîñòíàãðóçêè» íà ìèîêàðä, â ñîâîêóïíîñòè ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ ôîðìèðîâàíèåì òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà. Ïîñëå ñåðèè êîí-
òðàñòíûõ âàíí, ïîìèìî ñíèæåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ìåíüøèé ïðèðîñò ×ÑÑ è ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà íà âîçäåéñòâèå îòäåëüíîé ïðîöåäóðû â êîíöå
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ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îðòîñòà-
çå, âîçðàñòàåò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óëó÷øàåòñÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñåðäöà. Îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå ÏÑÑ è àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ, âîçðàñòà-
åò ÓÎÑ. Ïðèìåíåíèå êîíòðàñòíûõ âàíí íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà ïî ãèïåðêîàãóëÿöèîííîìó âàðèàíòó ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñ-
øèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ
ñîîòâåòñòâóþùèõ 2 ÔÊ (Ñîðîêèíà Å.È. ñ ñîàâò., 1998).

Îñîáåííîñòüþ äåéñòâèÿ êàìåðíûõ êîíòðàñòíûõ âàíí 28–
38 °Ñ è 20–40 °Ñ ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âåãåòà-
òèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ óìåíüøåíèåì ïî-
âûøåííîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è óìåíü-
øåíèåì «ïîñòíàãðóçêè» íà ìèîêàðä, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé ðàçãðóçêå ñåðäöà.

Ïîêàçàíèÿ

Îáùèå êîíòðàñòíûå âàííû. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëå-
ðîç ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî ÈÌ (â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ÃÁ 1 ñò., ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñò., áåç íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè).

Íîæíûå êîíòðàñòíûå âàííû. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèî-
ñêëåðîç ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 3 ÔÊ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò. Åäèíè÷íûå ýêñòðàñèñòîëû è
óìåðåííîå ïîâûøåíèå ÀÄ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ
íàçíà÷åíèÿ êàìåðíûõ êîíòðàñòíûõ âàíí.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 4 ÔÊ. ÃÁ 2–3 ñò. Íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò. Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Âåðòåá-
ðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè.

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ
(Давыдова О.Б. с соавт., 1994)

Ìåòîäèêà

Èëîâàÿ ñóëüôèäíàÿ ãðÿçü íàçíà÷àåòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé äëÿ
ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî è



106                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà àïïëèêàöèîííîé ìåòîäèêå. Àïï-
ëèêàöèè òåìïåðàòóðû 38–40 °Ñ íàêëàäûâàþò íà 10 ìèí. íà øåé-
íûé è ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ñ îáÿçàòåëüíîé ëîêàëèçàöèåé
âîçäåéñòâèÿ íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç
10 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Àïïëèêàöèè èëîâîé ãðÿçè íà øåéíûé è ãðóäíîé îòäåëû
ïîçâîíî÷íèêà ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ìåõàíèçìû ãîìåîñòà-
çà, ó÷àñòâóþùèå â ðàçâèòèè ÈÁÑ: ëèïèäíûé îáìåí è ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå, ñèñòåìíóþ è ìîçãîâóþ ãåìîäèíàìèêó,
êîíòðàêòèëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà è âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿ-
öèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî âëèÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â óðå-
æåíèè àíãèíàëüíûõ ïðèñòóïîâ è ýïèçîäîâ áåññèìïòîìíîé èøå-
ìèè ìèîêàðäà, ïîâûøåíèè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì. Â ôîðìèðîâàíèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ãðÿçåëå÷åíèÿ â îò-
íîøåíèè ÈÁÑ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò óìåíüøåíèå áîëåâîé
èìïóëüñàöèè, âûçûâàåìîé ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðàÿ
îòÿãîùàåò òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ïðîâîöèðóåò
ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè; óëó÷øåíèå ÌÖ; óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çà ñ÷åò âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíûé àïïàðàò ñïèííîãî ìîçãà,
ó÷àñòâóþùèé â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 2 ÔÊ, áåçáîëåâàÿ
ôîðìà ÈÁÑ ïðè îòñóòñòâèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ
èëè ïðè åå íàëè÷èè íà âûøå 2À ñò., ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà â
âèäå ìîíîòîïíîé åäèíè÷íîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè, ñ
ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ 1–2 ñò., â òîì ÷èñëå ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 3–4 ÔÊ ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ
ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (25 Âò), ïðèçíàêàìè íåäîñòà-
òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñò. â ñî÷åòàíèè ñ ÷àñòîé èëè ïî-
ëèòîïíîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé, ýïèçîäàìè áåññèìï-
òîìíîé èøåìèè ìèîêàðäà îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå
60 ìèí. çà 24 ÷àñà. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. ÈÌ è èíñóëüò â
àíàìíåçå.
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ПОДВОДНЫЙ ДУШ�МАССАЖ

(Олефиренко В.Т., 1986; Бендаржевская А.К., 1993)

Ìåòîäèêà

Âàííà îáúåìîì 400 ë, ïîëîæåíèå áîëüíîãî ãîðèçîíòàëüíîå,
òåìïåðàòóðà âîäû 36–37 °Ñ, äàâëåíèå ïîäâîäíîé ñòðóè 1,0–
1,5 àòì. Ìàññàæ íà÷èíàþò ïîñëå 5-òèìèíóòíîé àäàïòàöèè áîëü-
íîãî ê âîäå. Âîçäåéñòâóþò íà íèæíèå êîíå÷íîñòè è âîðîòíèêî-
âóþ îáëàñòü â ðó÷íîì ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì äóøà-íàñàäêè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 ìèíóò, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöå-
äóð, íàçíà÷àåìûõ 3–4 ðàçà â íåäåëþ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

ÏÄÌ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ â
ïðàêòè÷åñêîé êóðîðòíîé êàðäèîëîãèè íå èìååò. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Þ.Ê. Íàãèåâà ñ ñîàâò. (2002), â êîòîðûõ ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî
êóðñ äàííîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèî-
ñêëåðîçîì è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 1 ñò. íà ôîíå ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè (ýíàëàïðèë + àòåíîëîë + àñïèðèí) â 40 % ñëó-
÷àåâ óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèî-
êàðäà íà ïåðèîä äî 3 ìåñ.

Ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî íàó÷íûé, íî è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
òî÷êà çðåíèÿ Þ.Ê. Íàãèåâà (2003) è Þ.Ê. Íàãèåâà ñ ñîàâò. (2003) î
òîì, ÷òî ñî÷åòàííîå ñ ôàðìàêîòåðàïèåé ïðîëîíãèðîâàííîå ïðè-
ìåíåíèå ñàóíû, ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà, îáùèõ óãëåêèñëûõ âàíí
è ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó áîëüíûõ ñ ìàëîñèìïòîìíîé õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ
(ñ äàâíîñòüþ 6–9 ìåñ.) ïðèìåðíî â òðåòè ñëó÷àåâ ïðåäóïðåæäàåò
íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ñî-
êðàòèìîñòè è ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðåäøåñòâóþùèå ðàç-
âèòèþ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óìåíü-
øàåò ÷èñëî ïîâòîðíûõ êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå 18 ìåñÿ-
öåâ. Ïîä âëèÿíèåì ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè,
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, ñàóíû, îáùèõ óãëåêèñëûõ âàíí è ïîäâîä-
íîãî ãèäðîìàññàæà ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà èäåò ïî àäàïòèâ-
íîìó ïóòè ñ ïîñòåïåííûì óëó÷øåíèåì ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ êîì-
ïëåêñîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, íîðìàëèçîâàòü ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ
ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ,
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÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü èõ ïðèìå-
íåíèÿ â äîëãîñðî÷íûõ ïðîãðàììàõ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ.

Ñ.Â. Êëåìåíêîâ ñ ñîàâò. (2004) äîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ êîðî-
íàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñî ñòåíîêàðäèåé 2 ÔÊ êóðñîâîå ëå÷åíèå
ñ ïðèìåíåíèåì ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà îêàçûâàåò àíòèàðèò-
ìè÷åñêîå âëèÿíèå. Ïî äàííûì Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ, ñðåäíåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñè-
ñòîë äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ çà ñóòêè íà 34,8–37,1 %. Åùå áî-
ëåå âûðàæåííûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷åí àâòîðàìè
ïðè äîïîëíèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàí-
íûõ áîëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà âåëîýðãîìåòðå.

«СУХИЕ» УГЛЕКИСЛЫЕ ВАННЫ
(Ясногородский В.Г. с соавт., 1987; Сорокина Е.И., 1997)

Ìåòîäèêà

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð «ñóõèõ» óãëåêèñëûõ âàíí èñïîëü-
çóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ âàííà, â óñòðîéñòâå êîòîðîé ïðåäóñìîòðå-
íà òî÷íî äîçèðóåìàÿ ïîäà÷à óãëåêèñëîãî ãàçà, ñèñòåìà íàãðåâà
è àâòîìàòè÷åñêîãî ïîääåðæàíèÿ çàäàííîé òåìïåðàòóðû â âàí-
íå è óâëàæíèòåëü óãëåêèñëîòû. Åìêîñòü âàííû «Ðåàáîêñ» ïðî-
èçâîäñòâà ôèðìû «ÏÐÈÌÀ-ÌÅÄ» – 660 ë. Êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà – 15 %, òåìïåðàòóðà 28 °Ñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 15–
20 ìèí., 12–14 âàíí íà êóðñ ëå÷åíèÿ. Âàííû ïðîâîäÿò åæåä-
íåâíî â óòðåííèå ÷àñû, ñïóñòÿ 1,5–2 ÷àñà ïîñëå çàâòðàêà.

Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû, ÷åðåç 1–3 ìèí. îò åå íà÷àëà, ïàöèåí-
òû èñïûòûâàþò, êàê ïðàâèëî, ëåãêîå ïðèÿòíîå òåïëî, êîòîðîå,
íà÷èíàÿñü ñ íîã, ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå òóëîâè-
ùå è íàðàñòàåò ïî èíòåíñèâíîñòè ê êîíöó ïðîöåäóðû. Èíîãäà
ïîÿâëåíèþ òåïëà ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü îùóùåíèå ëåãêîãî ïî-
êàëûâàíèÿ êîæè. Èíòåíñèâíîñòü ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöè-
åíòîâ óìåíüøàåòñÿ ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïðîöåäóðû ïà-
öèåíòû ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ðàññëàáëåííîñòè, ñîíëèâîñ-
òè. Ýòè ÿâëåíèÿ îáû÷íî ïðîõîäÿò ê 4–6 ïðîöåäóðàì. Ïåðâóþ ïðî-
öåäóðó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü, óìåíüøèâ åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñíèçèâ ïîòîê óãëåêèñëîãî ãàçà äî 75 % îò
óêàçàííûõ â ìåòîäèêå. Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÓÂ ñëåäóåò ïîìíèòü î
âîçìîæíîñòè îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé íà ïðîöåäóðó, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Åñëè ó ïàöèåíòà âî âðåìÿ ïðîöåäó-
ðû óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, ïîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè,
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ãîëîâíàÿ áîëü, îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, ñëàáîñòü, òî íåîáõî-
äèìî ïðåêðàòèòü ïðîöåäóðó.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Óãëåêèñëûé ãàç íåéðîãóìîðàëüíûì ïóòåì îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà åìêîñòíûå ñîñóäû è ñîñóäû ñîïðîòèâëåíèÿ ñ óìåíüøå-
íèåì ïðåä- è ïîñòíàãðóçêè íà ìèîêàðä, êèñëîðîäíóþ åìêîñòü
êðîâè, êðîâîñíàáæåíèå ìèîêàðäà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàèáî-
ëåå ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì äåéñòâèÿ ÑÓÂ ÿâëÿåòñÿ âàãîòîíè÷åñ-
êèå è âàçîäèëàòèðóþùèå ýôôåêòû (óðåæåíèå ×ÑÑ, óìåðåííîå
ñíèæåíèå ÀÄ è ÏÑÑ). Èñ÷åçàåò òåðìîàñèììåòðèÿ è ïîâûøàåò-
ñÿ òåìïåðàòóðà êîæè íà 0,2–1,4 °Ñ. Ýòè ðåàêöèè ñîõðàíÿþòñÿ â
òå÷åíèå 30–40 ìèí. ïîñëå ïðîöåäóðû. Âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèç-
ìå ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ äàííîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà èãðàåò
ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â
àðòåðèàëüíîé êðîâè, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà ïîñëåäåéñòâèÿ âàííû (áîëåå 1 ÷àñà), ÷òî îáóñëîâëåíî
íå òîëüêî ïîâûøåíèåì ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà èç âíåøíåé
ñðåäû, íî è ñïîñîáíîñòüþ óãëåêèñëîãî ãàçà óñêîðÿòü äèññîöè-
àöèþ îêñèãåìîãëîáèíà è îòäà÷ó êèñëîðîäà â êðîâü. Ïîâûøå-
íèå îêñèãåíàöèè êðîâè è âàçîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò äîïîëíÿ-
åòñÿ óëó÷øåíèåì ïðîöåññîâ ÌÖ â âèäå óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè
ìèêðîêðîâîòîêà è ñíèæåíèÿ ïîâûøåííîé àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ (Ñîðîêèíà Å.È., 1989).

Ìåíåå çàìåòíî äåéñòâèå «ñóõèõ» óãëåêèñëûõ âàíí íà öåíò-
ðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó â ñðàâíåíèè ñ âîäíûìè óãëåêèñëûìè
âàííàìè, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ìåíåå íàãðóçî÷íûì âëèÿíèåì
«ñóõèõ» âàíí íà ìèîêàðä, ÷òî äàåò èì ïðåèìóùåñòâà â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ìèîêàðäèàëüíîé è êîðîíàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ
îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâîå ïîâûøåíèå óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà è
ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâà ïðè ðåãðåññèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êëèíè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ
ïîâûøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îáëåã÷å-
íèåì ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Í.À. Åëèçà-
ðîâà ñ ñîàâò. (2006), â êîòîðûõ áûëà ïîñòàâëåíà öåëü ïî ðàçðà-
áîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè ÈÁÑ ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
ïîçâîëÿþùèìè çàùèòèòü êëåòêè ñåðäå÷íîé ìûøöû îò èøåìèè,
íà îñíîâå óñòàíîâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ìåòàáîëè÷åñêîé íåèøåìè-
÷åñêîé àäàïòàöèè, ãèïîêñèòåðàïèè ìåòîäîì «ñóõèõ» óãëåêèñëûõ
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âàíí. «Ñóõèå» óãëåêèñëûå âàííû ïðîâîäèëèñü â âàííàõ ôèðìû
«Ðåàáîêñ» (Ðîññèÿ) îáúåìîì 600 ë ïî ñòàíäàðòíîé äëÿ áîëüíûõ
ÈÁÑ ìåòîäèêå: òåìïåðàòóðà ïîäàâàåìîé ñìåñè 32 °Ñ, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàëà êîíöåíòðàöèþ óãëåêèñëîãî ãàçà â ïàðîâîçäóøíîé
ñìåñè «ñóõîé» âàííû 57,4 îá. %. Îáùåòåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèåé
äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ìåòàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèè
(ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ) ìèîêàðäà ê èøåìèè, êîòîðûé âîçíèêà-
åò â ìîìåíò êîðîòêîãî ïðèñòóïà èøåìèè è ïðåäîõðàíÿåò êëåòêè
ñåðäå÷íîé ìûøöû îò ïîâðåæäåíèÿ âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ áî-
ëåå òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ, ò.å. ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå – ýòî çàùèò-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà. Ýòè ýôôåêòû ñâÿçûâàþò ñ îïðåäåëåí-
íîé ìåòàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèåé êëåòîê, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü ñèíòåçà ÀÒÔ ïóòåì àíàýðîáíî-
ãî ãëèêîëèçà. Êðîìå òîãî, çàïóñêàþòñÿ ìåõàíèçìû îáðàçîâàíèÿ
òðèããåðîâ (àäåíîçèíà, áðàäèêèíèíà, NO, ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
êèñëîðîäà è äð.), âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ ðåöåïòîðàìè êàðäèîìè-
îöèòîâ è ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ èëè íåïîñðåäñòâåííûì ïóòåì âëÿþ-
ùèõ íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåêîíäèöèî-
íèðîâàíèå çàùèùàåò îò ïîâðåæäåíèÿ íå òîëüêî ïîäâåðæåííûå
èøåìèè ñåãìåíòû ìèîêàðäà, íî è îòäàëåííûå íåïîâðåæäåííûå
ó÷àñòêè ñåðäå÷íîé ìûøöû. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ïðîâå-
äåíèè êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè, â êàðäèîõèðóðãèè, òðàíñïëàí-
òîëîãèè ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ïðåêîíäè-
öèîíèðîâàíèå: ïðèìåíÿþò «îòêðûâàòåëè» ÀÒÔ-çàâèñèìûõ Ê+-êà-
íàëîâ, àãîíèñòû À1- è À3-ðåöåïòîðîâ àäåíîçèíà è äð. Ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè ãèïîêñèòåðàïèÿ, ñîçäàâàåìàÿ «ñóõèìè»
óãëåêèñëûìè âàííàìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôåíîìåíà ìåòàáî-
ëè÷åñêîé çàùèòû ìèîêàðäà îò èøåìèè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå «ñóõèå» óãëåêèñëûå âàííû ñòàëè
øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ÈÌ. Ïî äàííûì Î.Â. Ðåçíèêîâîé ñ ñîàâò. (2001), Ã.Å. Ìàõîâîé
ñ ñîàâò. (2002), Ò.Ô. Ï÷åëÿêîâîé ñ ñîàâò. (2002) ÑÓÂ îêàçûâàþò
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè òðîìáîöèòîâ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå ñëàáîñòè, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, óìåíüøåíèå è èñ÷åçíî-
âåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ôðàêöèè
âûáðîñà, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýïèçîäîâ áîëåâîé è «áåçáîëåâîé»
èøåìèè ìèîêàðäà ïî ðåçóëüòàòàì Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, íà-
áëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñ-
òè ðèòìà ñåðäöà.
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Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 1–3 ÔÊ, â òîì ÷èñëå
ñ íàëè÷èåì ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 2À ñò., íàäæåëóäî÷êîâîé è æåëóäî÷-
êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè 1–2 ãðàäàöèé, ðåäêèõ è ëåãêî êóïèðóåìûõ
ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà,
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû 1 ñò. Äîïóñêàåòñÿ ñî÷åòàíèå ÈÁÑ
ñ ÃÁ 1–2 ñò. (ÀÄ íå âûøå 180/110 ìì ðò.ñò.).

ÈÌ â ôàçå âûçäîðîâëåíèÿ (íà÷èíàÿ ñ 5–6 íåäåëè áîëåçíè)
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 2À ñò., íàäæåëó-
äî÷êîâîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé 1–2 ãðàäàöèé, ðåä-
êèõ è ëåãêî êóïèðóåìûõ ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè,
áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû 1 ñò.

ÈÁÑ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 3–4 íåäå-
ëè ïîñëå îïåðàöèè àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ðåçåê-
öèè àíåâðèçìû ñåðäöà è äðóãèõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè íàðóøåíèé êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò., íàäæåëóäî÷êîâîé è
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè 1–2 ãðàäàöèé, ðåäêèõ è ëåãêî
êóïèðóåìûõ ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, áëîêàäû íî-
æåê ïó÷êà Ãèñà, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû 1 ñò., ñèíóñî-
âîé òàõèêàðäèåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Ðåöèäèâèðóþùèé ÈÌ. Àíåâðèç-
ìà ñåðäöà, àîðòû. Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 4 ÔÊ. Ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, ïðîòåêàþùàÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ âûøå 1 ñò., ïîëíàÿ àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà. Ñåðäå÷-
íàÿ àñòìà. Ñîïóòñòâóþùàÿ ÃÁ 3 ñò. Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè.

УГЛЕКИСЛЫЕ ВАННЫ
(Олефиренко В.Т., 1986; Сорокина Е.И., 1989;

Боголюбов В.М. с соавт., 1997; Клеменков С.В. с соавт.,
1999; Клеменков С.В. с соавт., 2000; Кривобоков Н.Г.

с соавт., 2001; Клеменков С.В. с соавт., 2003)

Ìåòîäèêà

Êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîòû 1,2 ã/äì3. Ïðîöåäóðû îáû÷íî
íà÷èíàþò ñ òåìïåðàòóðû 35 °Ñ è ïî õîäó ëå÷åíèÿ òåìïåðàòó-
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ðó âîäû ïîñòåïåííî ñíèæàþò, äîâîäÿ ê êîíöó ëå÷åíèÿ äî
32 °Ñ. Ïî ìåðå ïîíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû âîäû ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âàííû óâåëè÷èâàþò ñ 7 äî 12–15 ìèí. ê êîíöó êóðñà
ëå÷åíèÿ. Âàííû ïðîâîäÿò ÷åðåç äåíü èëè 2 äíÿ ïîäðÿä ñ ïå-
ðåðûâîì íà 3-é äåíü. Âñåãî íà êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àåòñÿ 12–
15 âàíí.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîä âëèÿíèåì äèîêñèäà óãëåðîäà ñíèæàþòñÿ ãèïåðñèìïà-
òèêîòîíè÷åñêèå è ïîâûøàþòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà
ñåðäöå, âûðàæàþùèåñÿ â óâåëè÷åíèè óäàðíîãî è ìèíóòíîãî
îáúåìà ñåðäöà, ìîáèëèçàöèè êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ïðè îäíî-
âðåìåííîì ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ èì êèñëîðîäà, ðåçóëüòàòîì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå èøåìèè ìèîêàðäà.

Â ñèëó çíà÷èòåëüíîé ðàçíîñòè èíäèôôåðåíòíûõ òåìïå-
ðàòóð âîäû (35–36 °Ñ) è äèîêñèäà óãëåðîäà (12–13 °Ñ) ïðîèñ-
õîäèò íàãðåâàíèå ãàçà â ïóçûðüêàõ. Îíè îáðàçóþò íà òåëå
áîëüíîãî òåðìîçàùèòíûé ãàçîâûé ñëîé, êîòîðûé çàòðóäíÿåò
íåïîñðåäñòâåííûé òåïëîîáìåí ìåæäó ìèíåðàëüíîé âîäîé è
îðãàíèçìîì ïóòåì òåïëîïðîâîäíîñòè. Òåïëîâîé ïîòîê â îðãà-
íèçì èç óãëåêèñëîé âîäû â 1,4 ðàçà ïðåâûøàåò ïîòîê èç ïðå-
ñíîé. Çíà÷èòåëüíûé ïîòîê òåïëà â îðãàíèçì âûçûâàåò ðàñ-
øèðåíèå ñîñóäîâ êîæè, óñèëåíèå êðîâîòîêà â ÌÖ ðóñëå è
ãèïåðåìèþ êîæè. Èç-çà óâåëè÷åíèÿ âåíîçíîãî ïðèòîêà êðîâè
ê ñåðäöó (ïðåäíàãðóçêè) ïðîèñõîäèò óêîðî÷åíèå ñèñòîëû è
óäëèíåíèå äèàñòîëû. Òàêîé ôåíîìåí íàõîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîì Ôðàíêà-Ñòàðëèíãà, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñèëà
ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ ìèîêàðäà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà
ñòåïåíè åãî èñõîäíîãî ðàñòÿæåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîï-
íûé ýôôåêò ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâêè
äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè
ñíèæåíèè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ÏÑÑ è ×ÑÑ. Óãëåêèñëûå âàí-
íû àêòèâèðóþò ôàêòîðû ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè, íîðìàëèçóþò ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè, ïîâûøàþò òîëåðàí-
òíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì (Ôåäîðîâ Ñ.Ë. ñ ñîàâò., 1995;
Êèòàéñêàÿ Ë.Ñ., 1996).

Ïî äàííûì À.Ê. Ìàêóøêèíà (1995), óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
1–2 ÔÊ (â òîì ÷èñëå ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì) ïîñ-
ëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ îáùèìè óãëåêèñëûìè âàííàìè ñàíàòîðèÿ
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«Çàãîðüå» ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 35 °Ñ è êîíöåíòðàöèåé óãëåêèñëî-
òû 0,9 ã/äì3 íå ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ.

À.Ë. Ïåðñèÿíîâà-Äóáðîâà ñ ñîàâò. (2002) èçó÷àëè âëèÿíèå
êóðñà îáùèõ óãëåêèñëûõ âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé óãëåêèñëîãî
ãàçà 1,2–1,6 ã/äì3, òåìïåðàòóðîé âîäû 35 °Ñ íà ïðîöåññû ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ó áîëüíûõ ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Èìè áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ó
áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà áàëüíåîòåðàïèÿ
óãëåêèñëûìè âàííàìè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ñêîðîñòè ðàííåãî (àêòèâíîãî) íàïîëíåíèÿ â îñíîâíîì ó áîëü-
íûõ ñ ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé. Áàëüíåîòåðà-
ïèÿ óãëåêèñëûìè âàííàìè íå âûçûâàåò ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà (èíôàðêòíîé ýêñïàíñèè
è óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà). À.Ë. Ïåðñèÿíîâîé-
Äóáðîâîé (2004) ó áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðî-
çîì äîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ðåàáèëèòàöèîííîãî êîì-
ïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè è îáùèå óãëå-
êèñëûå âàííû, ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâó-
åò ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñíèæåíèþ
÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST.
Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ðåàáèëè-
òàöèîííîãî êîìïëåêñà íå òîëüêî ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, íî è ó ïàöèåí-
òîâ ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ìåíåå 50 %.

Èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ óãëåêèñëûõ ìèíåðàëüíûõ âîä Øìàêîâñêî-
ãî è Ñèíåãîðñêîãî ìåñòîðîæäåíèé íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëè-
ïèäîâ è ñèñòåìó àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñâÿ-
ùåíà ðàáîòà Ò.Ï. Íîâãîðîäöåâîé ñ ñîàâò. (1998). Â íåé ïîêàçàíî,
÷òî êîìïëåêñ áàëüíåîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ âêëþ÷åíèåì â äèåòó
ìîðñêèõ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ïîâûøàåò àíòèîê-
ñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü êðîâè è îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå âëèÿ-
íèå íà ÏÎË. Ïî ìíåíèþ Ì.Â. Àíòîíþê ñ ñîàâò. (2001), áàëüíåîòå-
ðàïèÿ è âíóòðåííåå óïîòðåáëåíèå óãëåêèñëîé ãèäðîêàðáîíàòíîé
ìàãíèåâîêàëüöèåâîé âîäîé Øìàêîâñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ìåòîäîì ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ áàëüíåîôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ðåìîäåëèðî-
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âàíèå ëèïèäíîé êîìïîíåíòû êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, âûðàæåííîå
ìîäèôèêàöèåé âíóòðèêëåòî÷íûõ ôîñôîëèïèäîâ, àêòèâàöèåé
ôåðìåíòíîãî áëîêà äåñàòóðàç æèðíûõ êèñëîò, ñòàáèëèçàöèåé
âàçîäèëàòàòîðíîé ôóíêöèè ïðè ñèíòåçå ýéêîçàíîèäîâ.

Ïî äàííûì Æ.Å. Êëåìåíêîâîé (1995), ß.À. Ïðóñîâîé (2004),
S.V. Klemenkov et al. (1997), êóðñ îáùèõ óãëåêèñëûõ âàíí ó áîëü-
íûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé 1 è 2 ÔÊ äàåò âûðàæåííûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðè
ýòîì ñðåäíåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé 1–4à êëàññà ïî Á. Ëà-
óíó óìåíüøàåòñÿ çà ñóòêè íà 76,9 %, íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðà-
ñèñòîë – 89,3 %. Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò îáùèõ óãëåêèñëûõ
âàíí ó áîëüíûõ ÈÁÑ êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ïðîÿâëåíèÿ
áîëåâîé è «íåìîé» èøåìèè ìèîêàðäà; îò òàêæå îáóñëîâëåí è
óìåíüøåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå. Îáùèå óãëå-
êèñëûå âàííû äàþò âûðàæåííûé òðåíèðóþùèé ýôôåêò ó áîëü-
íûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé,
êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ñåðäöà.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1–2 ÔÊ. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäè-
îñêëåðîç. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò.
Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ 1–4à êëàññà ïî Á. Ëàóíó.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè 4á êëàññà ïî Á. Ëàóíó. Ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ âûøå 1 ñò. Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 3–4 ÔÊ. Íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ. Àíåâðèçìà ñåðäöà. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà.

СЕРОВОДОРОДНЫЕ ВАННЫ
(Олефиренко В.Т., 1986; Сорокина Е.И., 1989;

Боголюбов В.М. с соавт., 1997; Пономаренко Г.Г., 1999;
Тишаков А.Ю. с соавт., 2005)

Ìåòîäèêà

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäóþùàÿ: òåìïåðàòóðà âîäû 35–37 °Ñ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âàííû îò 8 äî 12 ìèí., êîíöåíòðàöèÿ ñåðîâîäîðîäà 50–
100 ìã/äì3. Âàííû ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç äåíü èëè 2 äíÿ ïîäðÿä ñ
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ïåðåðûâîì íà 3-èé äåíü. Âñåãî 10–12 âàíí íà êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðè
ùàäÿùåé ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàííû îò 5 äî
10 ìèí., êîíöåíòðàöèÿ ñåðîâîäîðîäà 50–75 ìã/äì3, íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ 10–12 âàíí.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ÷åðåç êîæó ñâîáîäíîãî ñåðîâîäî-
ðîäà òåì áîëüøå, ÷åì âûøå åãî êîíöåíòðàöèÿ â âîäå, ÷åì áîëü-
øå ïëîùàäü êîæè, ïîäâåðãàþùàÿñÿ âîçäåéñòâèþ è ÷åì çíà÷è-
òåëüíåå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû. Èç âîäû â îðãàíèçì
ïðîíèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî ìîëåêóëû ñåðîâîäîðîäà (äî 70 ìã
çà ïðîöåäóðó), êîòîðûé â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3–5 ìèí. äèñ-
ñîöèèðóåò ñ îáðàçîâàíèåì ñóëüôèäîâ, à òàêæå îêèñëÿåòñÿ äî
ñóëüôàòîâ. Îáðàçóþùèåñÿ â òêàíÿõ ñâîáîäíàÿ ñåðà è ñóëüôè-
äû, áëîêèðóÿ æåëåçîñîäåðæàùèå ôåðìåíòû (öèòîõðîìîêñèäà-
çà, ëèïàçà è äð.), òîðìîçÿò êëåòî÷íîå äûõàíèå è ñêîðîñòü îêèñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ. Ñåðîâîäîðîä êàê ñèëüíûé âîñ-
ñòàíîâèòåëü âûçûâàåò ïðåâðàùåíèå äèñóëüôèäíûõ ãðóïï
áåëêîâ è ýíçèìîâ â ñóëüôãèäðèëüíûå è âûïîëíÿåò ðîëü ïðè-
ðîäíîãî àíòèîêñèäàíòà. Â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ àòèâíîñòü ïåí-
òîçíîãî öèêëà è ñèíòåç ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, îá-
ëàäàþùèõ àòåðîãåííûì äåéñòâèåì.

Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî äåéñòâóþùèé èõ ýëåìåíò – ñóëüôãèäðèëüíàÿ ãðóïïà àêòèâíî
ó÷àñòâóåò â âûñâîáîæäåíèè NO. Â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ â
ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ NO ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå íèò-
ðîçîòèîëà (R = SNO), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì äëÿ îáðàçî-
âàíèÿ NO èç äèîêñèäà àçîòà (NO2). Äàëåå îðãàíè÷åñêèå íèòðàòû
ïðåâðàùàþòñÿ â îêñèä àçîòà ôåðìåíòàìè íà âíåøíåé ñòîðîíå
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ïðè ýòîì ôåðìåíòàòèâíîì ïðåâðàùåíèè
êîôàêòîðàìè ñëóæàò ñåðîâîäîðîäíûå äîíîðû (Furchgott R.F. et al.,
1980). NO àêòèâèðóåò ðàñòâîðèìóþ ãóàíèëàòöèêëàçó â ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòêàõ è òðîìáîöèòàõ, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ â íèõ
ñîäåðæàíèÿ öèêëè÷åñêîãî ãóàíîçèíìîíîôîñôàòà. Ýòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñíèæåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ êàëüöèÿ,
âñëåäñòâèå ÷åãî íàñòóïàåò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
(Myers P.R. et al., 1990).

Âîçáóæäåíèå ñåðîâîäîðîäîì êàðîòèäíûõ õåìîðåöåïòîðîâ è
öåíòðàëüíûõ õåìîñåíñîðíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò
ê ðåôëåêòîðíîìó ñïàçìó ñîñóäîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, óâåëè÷åíèþ
ÏÑÑ, íàðàñòàíèþ óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà (Êàìåíñêà-
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ÿ Í.Ñ., 1979). ÀÄ îñòàåòñÿ áåç ïåðåìåí èëè îòìå÷àåòñÿ óìåðåííûé
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñíèæåíèåì ïðåä- è
ïîñòíàãðóçêè íà ñåðäöå. Â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäà-
åòñÿ óðåæåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ñåðîâîäîðîä óìåíüøàåò àãðåãà-
öèîííóþ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ÌÖ è ðåîëîãèþ êðîâè.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí â îñíîâ-
íîì ñâÿçàí ñ ðàññëàáëåíèåì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû âåí, àðòåðèé
è àðòåðèîë. Àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå ïðè ýòîì îáóñëîâëåíî
ãëàâíûì îáðàçîì óìåíüøåíèåì âåíîçíîãî âîçâðàòà, â ñâÿçè ñ
÷åì ñíèæàåòñÿ ïðåäíàãðóçêà íà ñåðäöå, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì êèñëîðîäà. Ñåðîâîäîðîäíûå
âàííû ñíèæàþò òàêæå òîíóñ àðòåðèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó óìåíü-
øàåòñÿ ÏÑÑ è êàê ñëåäñòâèå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ìèîêàð-
äîì (Çóííóíîâ Ç.Ð., 2004). Êàê ðåçóëüòàò âûøåîïèñàííûõ ìåõà-
íèçìîâ äåéñòâèÿ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øàåòñÿ ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ñíèæàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ïðèåìå êîðîòêîäåéñòâóþùèõ íèòðàòîâ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïîðîã âîçíèêíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà è
óìåíüøàåòñÿ èõ ÷èñëî.

Äëÿ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí õàðàêòåðíûì ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå
áàëüíåîðåàêöèè â ñåðåäèíå êóðñà ëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðè-
çíàêàìè óñèëåíèÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿ-
þùåéñÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ó÷àùåíèåì ñòåíîêàðäèè, ïîÿâëåíèåì
ýêñòðàñèñòîëèè. Óãëåêèñëûå è ðàäîíîâûå âàííû ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ èìåþò ïðåèìóùåñòâî ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé
ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè; ó áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû ýôôåêòèâíû
è ñåðîâîäîðîäíûå âàííû, ïðè÷åì îíè áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì
ðàäîíîâûå, óëó÷øàþò ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà è ïî-
âûøàþò ìîùíîñòü ïîðîãîâîé íàãðóçêè (Ñîðîêèíà Å.È., 1989).

Èññëåäîâàíèÿ Ç.Ð. Çóííóíîâà ñ ñîàâò. (2001) è Ô.Þ. Âàëè-
êóëîâîé ñ ñîàâò. (2002) ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëè-
ìàòà àðèäíîé çîíû ó áîëüíûõ ÈÁÑ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
íèçêîêîíöåíòðèðîâàííûå (50 ìã/äì3) ñåðîâîäîðîäíûå âàííû
ïðè óìåðåííîé òåìïåðàòóðå âîäû (35 °Ñ). Òàêàÿ áàëüíåîòåðà-
ïèÿ îòëè÷àåòñÿ áîëåå ìÿãêèì, íî â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíûì
ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì íà ãåìîäèíàìèêó è îòñóòñòâèåì èçáûòî÷-
íûõ áàëüíåîðåàêöèé.
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Â.À. Îñàä÷èé (2004), èñïîëüçóÿ ñåðîâîäîðîäíûå âàííû ñ êîí-

öåíòðàöèåé 100 ìã/äì3 è òåìïåðàòóðîé 35–37 °Ñ â Öåíòðàëüíîì
âîåííîì ñàíàòîðèè «Ñî÷è» ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ñäåëàë âûâîä î òîì,
÷òî äàííàÿ áàëüíåîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåðäå÷íûé âûáðîñ è ñóùåñòâåííîìó ñíè-
æåíèþ ÀÄ è ÏÑÑ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé À.Þ. Òèøàêîâà ñ ñîàâò. (2005),
ïðîâåäåííûõ íà êëèìàòîáàëüíåîëå÷åáíîì êóðîðòå Ñî÷è-Ìàöåñ-
òà, ïîçâîëèëè âåðèôèöèðîâàòü àíòèèøåìè÷åñêèé, êàðäèîòîíè-
÷åñêèé, âåãåòîêîððèãèðóþùèé, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé è ãèïîêîà-
ãóëèðóþùèé ëå÷åáíûå ýôôåêòû áàëüíåîòåðàïèè ñåðîâîäîðîä-
íûìè âàííàìè ñ êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà 100–150 ìã/ë ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 1 ñò.

Ïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 1 ÔÊ, â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ
ÃÁ 1–2 ñò. è íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò.
Äëÿ áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé 2 ÔÊ (ïðè îòñóòñòâèè ïàðîêñèçìàëü-
íûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà) êîíöåíòðàöèÿ ñåðîâîäîðîä-
íûõ âàíí íå äîëæíà ïðåâûøàòü 25–50 ìã/äì3. Ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç (íå ðàíåå 6 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü
êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 1 ñò. Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 3–4 ÔÊ.
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Àíåâðèçìà ñåðäöà. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà.

РАДОНОВЫЕ ВАННЫ
(Олефиренко В.Т., 1986; Сорокина Е.И., 1989;

Боголюбов В.М. с соавт., 1997; Пономаренко Г.Г., 1999)

Ðàäîíîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âèäîâ ëó÷åâîé
òåðàïèè çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ àëüôà-ëó÷åé èíåðòíîãî ãàçà ðàäîíà.
Ðàäîí – èíåðòíûé ãàç áåç öâåòà è çàïàõà, â 7,5 ðàç òÿæåëåå âîçäó-
õà, èñïóñêàåò âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå àëüôà-÷àñòèöû, íà êîòîðûå
ïðèõîäèòñÿ 90 % âñåé èçëó÷àåìîé ýíåðãèè. Ðàäîí èìååò 3 èçîòî-
ïà, íàèáîëåå âàæíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 222Rn ñ ïåðèîäîì ïî-
ëóðàñïàäà 3,825 ñóò., êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â çåìíîé êîðå ïðè ðà-
äèîàêòèâíîì ðàñïàäå ðàäèÿ (Àâåðêèíà Í.À., 1997; Ãóñàðîâ È.È. ñ
ñîàâò., 1998; Êóçèí À.Ì., 1999). Â ëèòåðàòóðå øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ åäèíèöû êîíöåíòðàöèè ðàäîíà – åäèíèöà Ìàõå è Ýìàí (1 åä.
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Ìàõå = 0,364 Êè/äì3 = 13,48 êÁê/äì3; 1 ýìàí = 0,1 íÊè/
äì3 = 3,7 êÁê/äì3). Â ñèñòåìå ÑÈ íà ïðàêòèêå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ
åäèíèöà êîíöåíòðàöèè ðàäîíà – êÁê/äì3 (ïåðåâîä îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ èç ðàñ÷åòà: 1 íÊè = 37 Áê). Êîíöåíòðàöèÿ ðàäîíà â åñòåñòâåí-
íûõ ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêàõ êîëåáëåòñÿ îò 0,2 êÁê/äì3 äî 10,0 êÁê/
äì3. Ìèíèìàëüíî äåéñòâóþùèìè ëå÷åáíûìè êîíöåíòðàöèÿìè ðà-
äîíà ñ÷èòàþò äëÿ âîäíûõ âàíí 0,2 êÁê/äì3, äëÿ ïèòüÿ – 4,0 êÁê/
äì3, äëÿ âîçäóøíûõ ðàäîíîâûõ âàíí – 0,14–0,24 êÁê/äì3. Îáëó-
÷åíèå áîëüíîãî íå äîëæíî ïðåâûøàòü äîïóñòèìîãî óðîâíÿ. Ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìîå îáëó÷åíèå áîëüíîãî ñîñòàâëÿåò 34 êÁê/äì3

ïðè ïðèåìå âîäíûõ ðàäîíîâûõ âàíí, 9,4 êÁê/äì3 – äëÿ ïèòüÿ è
0,7 êÁê/äì3 ïðè âäûõàíèè ðàäîíà è åãî ïðîäóêòîâ (Áîãîëþáîâ Â.Ì.
ñ ñîàâò., 2004).

Ìåòîäèêà

Íàèáîëåå îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèåé ðàäîíà äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ÷èòàåòñÿ 1,5–4,5 êÁê/äì3 (40–120 íÊè/äì3). Òåì-
ïåðàòóðà âîäû 34–36 °Ñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 12–
15 ìèí. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àåòñÿ 10–15 ïðîöåäóð, íàçíà-
÷åííûõ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÷åðåç êîæó è äûõàòåëüíûå ïóòè â îðãà-
íèçì ïðîíèêàåò 0,3–6,5 % ñîäåðæàùåãîñÿ â âîäå ðàäîíà, êîòî-
ðûé îáóñëàâëèâàåò àëüôà-îáëó÷åíèå òêàíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Îñíîâíûì äåïî ðåçîðáèðîâàííîãî ðàäîíà ÿâëÿåòñÿ êîæà. Ïî-
âûøàÿ àôèííîñòü àëüôà- è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ðàçëè÷íûõ
òêàíåé ê âûäåëÿþùèìñÿ ìåäèàòîðàì è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì
âåùåñòâàì (ãèñòàìèí, íîðàäðåíàëèí, áðàäèêèíèí è äð.) ðàäîí
âûçûâàåò äâóõôàçíûå èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â íèõ. Êðàòêîâðå-
ìåííûé ñïàçì ñîñóäîâ ïîâåðõíîñòíîãî äåðìàëüíîãî ñïëåòåíèÿ
â âàííå (â òå÷åíèå 1–3 ìèí.) ñìåíÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûì ðàñøè-
ðåíèåì àðòåðèîë è íåêîòîðûì ñíèæåíèåì âåíóëÿðíîãî îòòîêà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ãèïåðåìèè êîæè. Òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîíèæàåòñÿ, à ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî –
ïîâûøàåòñÿ. Ìîäóëèðóÿ ðåöåïòîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â àäðåíî-
ðåöåïòîðàõ ñåðäöà è ëåãêèõ, ðàäîí óâåëè÷èâàåò óäàðíûé è ìèíóò-
íûé îáúåìû ñåðäöà, âûçûâàåò óêîðî÷åíèå ñèñòîëû è óäëèíåíèå
äèàñòîëû ïðè íåèçìåíåííîé ×ÑÑ.

Àêòèâèðóÿ ôóíêöèþ êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ, àëü-
ôà-èçëó÷åíèå ðàäîíà ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ êîðòèêîñòåðîèäîâ
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è èíñóëèíïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãëèêî-
ëèç è ëèïîëèç, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåäóêöèè ìàññû òåëà, íåêîòîðîìó
óìåíüøåíèþ îñíîâíîãî îáìåíà è ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
ñâîáîäíûõ ëèïèäîâ è áåòà-ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Îí
óìåíüøàåò àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ, ñíèæàåò-
ñÿ ýêñêðåöèÿ êàòåõîëàìèíîâ íàäïî÷å÷íèêàìè íåçàâèñèìî îò èõ
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàäîíîâûõ âàíí ïðîèñõîäèò
íîðìàëèçàöèÿ ÌÖ: óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåéñòâóþùèõ êàïèëëÿðîâ,
óñêîðÿåòñÿ â íèõ êðîâîòîê, ñíèæàåòñÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ,
ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîñîñóäîâ ê àíãèîòåíçèíó è íîðàä-
ðåíàëèíó. Ïî äàííûì Ë.Â. Ðåõòèíîé ñ ñîàâò. (1997), àçîòíî-ðàäîíî-
âûå âàííû íîðìàëèçóþùå âëèÿþò íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè áîëü-
íûõ ÈÁÑ (â òîì ÷èñëå ïîñëå ÈÌ), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñíèæå-
íèåì îáùåãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, íî è ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèåì õîëåñòåðèíà âî ôðàêöèÿõ ëèïîïðîòåèäîâ â ïîëüçó
àíòèàòåðîãåííîé ôðàêöèè âûñîêîé ïëîòíîñòè, ÷òî èìååò ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå âî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-
ðîçà.

Âûÿâëåíû íîâûå àñïåêòû äåéñòâèÿ ðàäîíîâûõ ïðîöåäóð
íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó. Ñóùåñòâóþò ïîäòâåðæäåíèÿ î âëèÿíèè
ðàäîíîâûõ âàíí íà ñîñóäèñòûé ãîìåîñòàç è ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ îáðàçîâàíèÿ NO â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ
çà ñ÷åò âîçíèêíîâåíèÿ â íåì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïåðåêè-
ñè âîäîðîäà (Ãóñàðîâ È.È. ñ ñîàâò., 2002).

Ïîä âëèÿíèåì ðàäîíîâûõ âàíí ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðîèñõîäÿò
ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêå – ïðè ãèïåð-
êèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå âîññòàíîâëåíèå ãåìîäèíàìèêè ïðîèñ-
õîäèò ïîä âëèÿíèåì âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé ðàäîíà 4,5 êÁê/äì3,
ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì – 1,5 êÁê/äì3. Ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå êðîâîîáðàùåíèÿ âå-
äåò ê ñíèæåíèþ òîíóñà âåí è âåíîçíîãî ïðèòîêà ê ñåðäöó, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå ÷ðåçìåðíî ïîâûøåííîãî ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå âîññòàíîâëåíèå ãåìî-
äèíàìèêè (óâåëè÷åíèå óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè) ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Îòìå÷àåòñÿ àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò â äîçå,
íå ïðåâûøàþùåé 4,5 êÁê/äì3.

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå óëó÷øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ÏÑÑ è ïîñòíàãðóçêè ñåðäöà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðàäîíîâûõ âàíí íà
ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó è, êàê ðåçóëüòàò, ïîâûøåíèå äèóðåçà
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è íàòðèéóðåçà (íàèáîëåå ÿðêî ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ñåáÿ ïðè
ïðèìåíåíèè âàíí ñ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé ðàäîíà).

Ïî äàííûì Î.Ã. Àòðàøêåâè÷ (1998) è Ñ.Â. Êëåìåíêîâà ñ ñî-
àâò. (2000), êóðñ îáùèõ ðàäîíîâûõ âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé ðàäî-
íà 1,5, 3,0 è 4,5 êÁê/äì3 ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé 1 è 2 ÔÊ îêàçûâàåò îäèíàêîâî âûðàæåííûé àíòèàðèòìè-
÷åñêèé ýôôåêò. Îáùèå ðàäîíîâûå âàííû ñ êîíöåíòðàöèåé ðà-
äîíà 3,0 è 4,5 êÁê/äì3 îêàçûâàþò âûðàæåííûé òðåíèðóþùèé
ýôôåêò ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ ñ ýêñòðà-
ñèñòîëèåé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ñåðäöà. Ó áîëü-
íûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
1 è 2 ÔÊ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé ïðåäïî÷òèòåëüíî íàçíà÷åíèå îáùèõ
ðàäîíîâûõ âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé ðàäîíà 3,0 êÁê/äì3, ïîòîìó
÷òî ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ íàèáîëüøèé òðåíèðóþùèé è àíòèàðèò-
ìè÷åñêèé ýôôåêòû. Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè 2 ÔÊ è æåëó-
äî÷êîâûõ àðèòìèÿõ 4á êëàññà ïî Á. Ëàóíó ðàäîíîâûå âàííû ïðî-
òèâîïîêàçàíû.

Ïîêàçàíèÿ

Îáùèå ðàäîíîâûå âàííû ïîêàçàíû áîëüíûì ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ 1–2 ÔÊ, â òîì ÷èñëå ñ íàëè÷èåì ïî-
ñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà (÷åðåç 1 ãîä è áîëåå ïîñëå íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ) ñ ýêñòðàñèñòîëàìè ïðè îòñóòñòâèè ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà, ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå 1 ñò. è ÃÁ 1–2 ñò.

Â áîëåå ðàííèå ñðîêè ïîñëå ÈÌ ðåêîìåíäóþòñÿ ðó÷íûå èëè
íîæíûå êàìåðíûå âîäíûå ðàäîíîâûå âàííû ñ òåìïåðàòóðîé
36–37 °Ñ, ñ êîíöåíòðàöèåé 1,5–3,0 êÁê/äì3. Ïðîöåäóðû íàçíà÷à-
þòñÿ ÷åðåç äåíü, ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 8 äî 15 ìèí., íà êóðñ
ëå÷åíèÿ 10–12. Îíè ïîêàçàíû áîëüíûì íå ðàíåå 20 äíåé ïðè ìåë-
êîî÷àãîâîì ÈÌ (ïðîòåêàþùåì áåç âûðàæåííîé êîðîíàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè) è íå ðàíåå 30 äíåé ïðè îñëîæíåííîì ìåëêîî÷à-
ãîâîì èëè êðóïíîî÷àãîâîì ÈÌ, ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì îáùåì
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà è äîñòèæåíèè èì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ïîçâîëÿþùåé ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëóæèâàòü è ñîâåð-
øàòü õîäüáó äî 1000 ì â 2–3 ïðèåìà, ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå íà
2 ýòàæà áåç óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ (Áîãîëþáîâ Â.Ì. ñ ñîàâò., 2004).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 3–4 ÔÊ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò. Ïðîãíîñòè÷åñ-
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êè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà.
Ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Àíåâðèçìà ñåðäöà. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå êîíòàêòû ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì.

ХЛОРИДНЫЕ НАТРИЕВЫЕ ЙОДОБРОМНЫЕ ВАННЫ
(Баграмян А.Г., 1987; Касьянова И.М., 1993;

Боголюбов В.М. с соавт., 1997; Клеменков С.В. с соавт.,
1999; Клеменков С.В. с соавт., 2000)

Ìåòîäèêà

Ìèíåðàëüíûå âîäû, ñîäåðæàùèå íå ìåíåå 10 ìã/äì3 è áðîì
íå ìåíåå 25 ìã/äì3, îòíîñÿòñÿ ê éîäîáðîìíûì âîäàì. Â ïðèðî-
äå ÷èñòûõ éîäîáðîìíûõ âîä íå ñóùåñòâóåò. Èîíû éîäà è áðî-
ìà íàðÿäó ñ äðóãèìè ìèêðîýëåìåíòàìè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþò-
ñÿ â õëîðèäíûõ íàòðèåâûõ âîäàõ. Éîäîáðîìíûå âîäû øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû â íàøåé ñòðàíå íà Óðàëå è â Ñèáèðè (Áàëàáà-
íîâà È.À., 1984). Â âîäàõ îòêðûòûõ ìîðåé è îêåàíîâ ñîäåðæà-
íèå áðîìà îïðåäåëÿåòñÿ îò 63 äî 74 ìã/äì3. Õëîðèäíûå íàòðè-
åâûå âîäû, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå éîä, âñåãäà ñîäåðæàò
è áðîì. Â òî æå âðåìÿ áðîì ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ â ýòèõ âîäàõ è
áåç éîäà. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ â õëîðèäíîé íàòðèå-
âîé âîäå éîäà èëè áðîìà â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü íàçâà-
íèÿ éîäîáðîìíûå, áðîìéîäíûå, áðîìíûå âîäû (Îëåôèðåí-
êî Â.Ò., 1986). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èñêóññòâåííûõ âàíí çà îñíî-
âó áåðóò ñîñòàâ (ïî ñîäåðæàíèþ õëîðà, áðîìà è éîäà) ïðèðîä-
íîé ìèíåðàëüíîé âîäû êóðîðòà Õàäûæåíñê. Â 1 ëèòðå âîäû
ðàñòâîðÿþò 250 ã áðîìèäà êàëèÿ (íàòðèÿ) è 100 ã éîäèäà íàòðèÿ.
Ìàêñèìàëüíûé ñðîê õðàíåíèÿ ðàñòâîðà íå äîëæåí ïðåâûøàòü
7 äíåé. Ñâåæåïðèãîòîâëåííûé ðàñòâîð (100 ìë) âûëèâàþò èç
òåìíîãî ñîñóäà â âàííó ñ 200 ë ïðåñíîé âîäû íåîáõîäèìîé òåì-
ïåðàòóðû, â êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðÿþò 2 êã ïîâàðåí-
íîé ñîëè (õëîðèäà íàòðèÿ).

Âàííû òåìïåðàòóðû 35–37 °Ñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 8–
10 ìèí. ïðîâîäÿò ÷åðåç äåíü èëè 2 äíÿ ïîäðÿä ñ îòäûõîì íà
3-é äåíü. Âñåãî íà êóðñ ëå÷åíèÿ 12–15 âàíí. Ïðè ëå÷åíèè åñ-
òåñòâåííûìè ïðèðîäíûìè õëîðèäíûìè íàòðèåâûìè éîäî-
áðîìíûìè âîäàìè èõ ìèíåðàëèçàöèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü
30 ã/äì3 (Ñîðîêèíà Å.È., 1989). Ïîñëå âàííû áîëüíîé ïðîìà-
êèâàåò òåëî ïîëîòåíöåì (áåç ðàñòèðàíèÿ), óêóòûâàåòñÿ ïðîñ-
òûíåé è îòäûõàåò 20–30 ìèí.



122                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Çà âðåìÿ ïðîöåäóðû â îðãàíèçì ÷åðåç êîæó ïðîíèêàåò 140–
190 ìêã éîäà è 0,28–0,3 ìã áðîìà, êîòîðûå, ïîïàäàÿ â êðîâî-
òîê, èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàþòñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå (I–), â
ãèïîôèçå è ãèïîòàëàìóñå (Br–). Èîíû éîäà, ïîñòóïàÿ ïðè ïîìî-
ùè àêòèâíîãî òðàíñïîðòà â ôîëëèêóëû ùèòîâèäíîé æåëåçû,
îáðàçóþò îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà (àääóêòû) è ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òèðåîèäíûå ãîðìîíû – òèðîêñèí è òðèéîäòèðîíèí,
âîññòàíàâëèâàþò îñíîâíîé îáìåí â îðãàíèçìå. Îíè ñòèìóëèðó-
þò îêèñëåíèå óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðàñòà-
íèþ â êðîâè ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, íîðìàëèçà-
öèè ëèïèäíîãî åå ñïåêòðà. Êðîìå òîãî, èîíû éîäà ïîâûøàþò
óãíåòåííóþ ïðè àòåðîñêëåðîçå ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
êðîâè, ïîíèæàþò åå êîàãóëÿöèîííûå ñâîéñòâà (Áîãîëþáîâ Â.Ì.
ñ ñîàâò., 1997). Ì.Ò. Êóäàåâûì ñ ñîàâò. (2003) áûëî äîêàçàíî,
÷òî áàëüíåîòåðàïèÿ éîäî-áðîìíûìè âàííàìè ñàíàòîðèÿ «Êàñ-
ïèé» (Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí) îêàçûâàëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíà, ÀÄ è òðîìáîãåííûé
ïîòåíöèàë êðîâè ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ.

Èîíû áðîìà, ïðîíèêàÿ â ãîëîâíîé ìîçã, èçìåíÿþò ñîîòíîøå-
íèå òîðìîçíî-âîçáóäèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà
â ñòîðîíó óñèëåíèÿ òîðìîæåíèÿ (ñåäàòèâíûé ýôôåêò) è óñêîðÿ-
þò ñèíòåç ðåëèçèíã-ôàêòîðîâ ãèïîòàëàìóñà è òðîïíûõ ãîðìîíîâ
ãèïîôèçà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Â.Ô. Êàçàêîâà ñ ñîàâò. (1994,
1998) ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ ÈÁÑ âàíí ñ õëîðèä-
íîé íàòðèåâîé áðîìíîé âîäîé â ñàíàòîðèè «Âîëæñêèé Óòåñ» ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà êîðîíàðíî-
ãî àòåðîñêëåðîçà, ðàçíîíàïðàâëåííûì èçìåíåíèÿì óðîâíÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ è ãîðìîíàëüíîãî ñïåêòðà êðîâè.

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ õëîðèäíûìè íàòðèåâû-
ìè éîäîáðîìíûìè âàííàìè íàðÿäó ñ àíòèàíãèíàëüíûì ýôôåê-
òîì îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå íà ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó – ñíèæåíèå
ÀÄ è ÏÑÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì òîíóñà àðòåðèàëüíûõ ñî-
ñóäîâ è ïîâûøåíèåì òîíóñà âåíîçíûõ ñîñóäîâ. Ïîñëåäíåå óâåëè-
÷èâàåò ïðèòîê âåíîçíîé êðîâè ê ñåðäöó è ñåðäå÷íûé âûáðîñ.
Îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óðåæåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ñïåöè-
ôè÷íûì äëÿ õëîðèäíûõ íàòðèåâûõ âîä (íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
â íèõ éîäà èëè áðîìà) ÿâëÿåòñÿ èõ çíà÷èòåëüíîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ÌÖ â âèäå óëó÷øåíèÿ ðåîëîãèè êðîâè, ñíèæåíèÿ åå
ñâåðòûâàåìîñòè, ïîâûøåíèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
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óìåíüøåíèÿ àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ,
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà è áåòà-ëèïîïðî-
òåèäîâ.

Ïî äàííûì À.Ñ. Ìàêàðêèíà (1996), Ñ.Â. Êëåìåíêîâà ñ ñîàâò.
(2000) è O.B. Davydova et al. (1996) êóðñ èñêóññòâåííûõ îáùèõ
õëîðèäíûõ íàòðèåâûõ éîäîáðîìíûõ âàíí ñ ìèíåðàëèçàöèåé
20 ã/äì3 ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ
äàåò âûðàæåííûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðè ýòîì ñðåä-
íåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé 1–4à êëàññà ïî Á. Ëàóíó óìåíü-
øàåòñÿ çà ñóòêè íà 63,0 %, íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë –
íà 97,1 %. Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò îáùèõ éîäîáðîìíûõ âàíí
ó áîëüíûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà êîððåëèðóåò ñ óìåíü-
øåíèåì ïðîÿâëåíèé áîëåâîé è «íåìîé» èøåìèè ìèîêàðäà; îí
òàêæå îáóñëîâëåí è óìåíüøåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé
íà ñåðäöå. Îáùèå éîäîáðîìíûå âàííû äàþò âûðàæåííûé òðå-
íèðóþùèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è
2 ÔÊ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðåçåð-
âà ñåðäöà. Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè 2 ÔÊ è æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèÿõ 4Á êëàññà ïî Á. Ëàóíó éîäîáðîìíûå âàííû ïðîòèâî-
ïîêàçàíû, ïîòîìó ÷òî ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ êîðîíàðíîãî êðî-
âîñíàáæåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ

Õëîðèäíûå íàòðèåâûå éîäîáðîìíûå âàííû ïîêàçàíû áîëü-
íûì ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ 1–2 ÔÊ, â òîì
÷èñëå ñ íàëè÷èåì ÃÁ 1–2 ñò., ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà
(÷åðåç 1 ãîä è áîëåå ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ) ñ ýêñòðàñèñòîëà-
ìè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå 1 ñò. ïðè îòñóòñòâèè
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè ñåðäöà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 3–4 ÔÊ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò. Ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðä-
öà. Ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Àíåâðèçìà ñåðäöà.
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ХЛОРИДНЫЕ НАТРИЕВЫЕ ВАННЫ
(Олефиренко В.Т., 1986; Сорокина Е.И., 1989;

Боголюбов В.М. с соавт., 1997; Давыдова О.Б. с соавт.,
1997; Пономаренко Г.Г., 1999; Клеменков С.В. с соавт.,
1999; Клеменков С.В. с соавт., 2000; Клеменков С.В. с

соавт., 2003; Давыдова О.Б. с соавт., 2006)

Ìåòîäèêà

Âàííû èç ïðèðîäíîé è èñêóññòâåííî ïðèãîòîâëÿåìîé õëî-
ðèäíîé íàòðèåâîé âîäû òåìïåðàòóðû 35–37 °Ñ ïðîâîäÿò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü 8–10 ìèí., ÷åðåç äåíü èëè 2 äíÿ ïîäðÿä ñ ïå-
ðåðûâîì íà 3-é äåíü. Îáùàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ â âàííå íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 30 ã/äì3. Âñåãî íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 âàíí.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èñêóññòâåííîé ÕÍÂ ïîâàðåííóþ (îçåð-
íóþ èëè ìîðñêóþ) ñîëü (3–5 êã) íàñûïàþò â õîëùîâûé ìåøîê,
à åùå ëó÷øå â ñïåöèàëüíîå ñèòî, êîòîðûå ïîìåùàþò â âàííó
ïîä ñòðóþ ãîðÿ÷åé âîäû. Ïî ìåðå ðàñòâîðåíèÿ ñîëè â âàííó
äîáàâëÿþò õîëîäíóþ âîäó äî íåîáõîäèìîé òåìïåðàòóðû (35–
37 °Ñ).

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Òåïëîâîå äåéñòâèå õëîðèäíîé íàòðèåâîé âîäû áîëåå âûðà-
æåíî, ÷åì ïðåñíîé. Òåïëîâîé ïîòîê â îðãàíèçì èç òàêîé âàííû
â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì èç ïðåñíîé âàííû àíàëîãè÷íîé òåìïåðà-
òóðû. Ïîãëîùàåìîå òåïëî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ïîâåðõíîñ-
òíûõ ñîñóäîâ êîæè è óâåëè÷èâàåò åå êðîâîòîê â 1,2 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ïðåñíàÿ âîäà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ãèïåðåìèè èãðàþò âûäåëÿþùèåñÿ ïðè äåéñòâèè õëîðèäíîé íà-
òðèåâîé âîäû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ïðîñòàãëàíäè-
íû, áðàäèêèíèí è äð.) è ìåñòíûå íåéðî-ðåôðåêòîðíûå ðåàêöèè.
Â òàêèõ âàííàõ ñóùåñòâåííî ñíèæåíà òåïëîîòäà÷à ïóòåì èñïàðå-
íèÿ.

Ñîçäàâàåìîå õëîðèäíîé íàòðèåâîé âîäîé âûñîêîå îñìîòè-
÷åñêîå äàâëåíèå âûçûâàåò äåãèäðàòàöèþ êîæè, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî èçìåíÿåò ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ êîæè è çàëîæåííûõ â íåé ðåöåïòîðîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ
êîæè è óìåíüøåíèþ òàêòèëüíîé è áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà âàííû, òàê êàê õëîðèä íàòðèÿ,
êðèñòàëëèçóÿñü, îñòàâëÿåò íà êîæå òîí÷àéøóþ ñîëåâóþ îáî-
ëî÷êó («ñîëåâîé ïëàù»). Èç-çà äåôîðìàöèè òåðìî÷óâñòâèòåëü-
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íûõ ñòðóêòóð êîæè â õëîðèäíîé íàòðèåâîé âîäå ïðîèñõîäèò óñè-
ëåíèå äåéñòâèÿ òåðìè÷åñêîãî ôàêòîðà. Äåãèäðàòàöèÿ ïîâåðõíî-
ñòíûõ òêàíåé ñïîñîáñòâóåò âûõîäó æèäêîñòè èç èíòåðñòèöèÿ â
êàïèëëÿðíîå ðóñëî, àêòèâàöèè ôàêòîðîâ ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè è óìåíüøåíèþ àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííîé àêòèâíî-
ñòè òðîìáîöèòîâ.

Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÀÄ è îáùåãî ÏÑÑ, ôàçîâàÿ ñòðóê-
òóðà ñåðäå÷íîãî öèêëà è ñâîéñòâà ìèîêàðäà ñóùåñòâåííî íå
èçìåíÿþòñÿ, îòñóòñòâóåò äèíàìèêà ñî ñòîðîíû ×ÑÑ. Ïîä âëè-
ÿíèåì ëå÷åíèÿ ÕÍÂ ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí
è óìåíüøàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé
ãèïîòîíèè. Áàëüíåîòåðàïèÿ õëîðèäíîé íàòðèåâîé âîäîé ó
áîëüíûõ ÃÁ è ÈÁÑ íîðìàëèçóåò àêòèâíîñòü ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû è êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ, óñèëè-
âàåò ñèíòåç êàòåõîëàìèíîâ â íàäïî÷å÷íèêàõ è óìåíüøàåò
ðåàáñîðáöèþ èîíîâ íàòðèÿ èç ïåðâè÷íîé ìî÷è, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò íàðàñòàíèþ äèóðåçà. Ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè
õëîðèäà íàòðèÿ óìåíüøàåòñÿ âàãîòîíè÷åñêîå äåéñòâèå âàíí
è íàðàñòàåò àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà ñèìïàòè÷åñêîå çâåíî
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïî äàííûì Í.Â. Ëüâîâîé ñ ñîàâò. (2000) ïðè ñî÷åòàíèè
ÃÁ è ÈÁÑ áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
ïðèìåíåíèÿ âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé õëîðèäà íàòðèÿ 40 ã/äì3,
à íå 20 ã/äì3, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü áîëåå âûðàæåííûì èõ âëè-
ÿíèåì íà áîëåâîé ñèíäðîì, ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÝÊÃ, ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïàðàìåòðû
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè. Îãðàíè÷åíè-
åì ïðèìåíåíèÿ äàííîé êîíöåíòðàöèè âàíí ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, êðèçîâîå òå÷åíèå ÃÁ, ñêëîííîñòü ê ãèïåðñèìïà-
òèêîòîíèè, ò.å. ïðè òàêîé ôîðìå ñî÷åòàííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé âåäóùèì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ òå÷åíèå ÃÁ.

Ïî äàííûì Í.Ô. ×àùèíà (1998), Ñ.Â. Êëåìåíêîâà ñ ñîàâò.
(1999, 2000, 2003) êóðñ îáùèõ õëîðèäíûõ íàòðèåâûõ âàíí ñ
ìèíåðàëèçàöèåé 20 ã/äì3 ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé 1 è 2 ÔÊ äàåò âûðàæåííûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò.
Ïðè ýòîì ñðåäíåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé 1–4à êëàññà ïî
Á. Ëàóíó óìåíüøàåòñÿ çà ñóòêè íà 49,9 %, íàäæåëóäî÷êîâûõ
ýêñòðàñèñòîë – íà 57,5 %. Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò îáùèõ
ÕÍÂ ó áîëüíûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà êîððåëèðóåò ñ
óìåíüøåíèåì ïðîÿâëåíèé áîëåâîé è «íåìîé» èøåìèè ìèîêàð-
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äà. Îáùèå õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû äàþò âûðàæåííûé òðå-
íèðóþùèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è
2 ÔÊ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðåçåð-
âà ñåðäöà. Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè 2 ÔÊ è æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèÿõ 4á êëàññà ïî Á. Ëàóíó îáùèå ÕÍÂ ïðîòèâîïîêàçàíû,
ïîòîìó ÷òî ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû Í.Í. Øëîìîâûì
(2003), êîòîðûé óñïåøíî èñïîëüçîâàë ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñ
ïðèìåíåíèåì íèçêî÷àñòîòíîãî ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ
è ÕÍÂ.

Ïîêàçàíèÿ

Õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû ïîêàçàíû áîëüíûì ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ 1–2 ÔÊ, â òîì ÷èñëå ñ íà-
ëè÷èåì ÃÁ 1–2 ñò., ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà (÷åðåç
1 ãîä è áîëåå ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ) ñ ýêñòðàñèñòîëàìè è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå 1 ñò. ïðè îòñóòñòâèè
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè ñåðäöà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 3–4 ÔÊ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò. Ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðä-
öà. Ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Àíåâðèçìà ñåðäöà.

АЗОТНЫЕ ВАННЫ
(Олефиренко В.Т., 1986; Клеменков С.В. с соавт., 1999;
Клеменков С.В. с соавт., 2000; Клеменков С.В. с соавт.,

2002; Клеменков С.В. с соавт., 2003; Кубушко И.В.,
2003)

Ìåòîäèêà

Ãàçîîáðàçíûé àçîò ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì èíãðåäèåíòîì ñëà-
áîìèíåðàëèçîâàííûõ ùåëî÷íûõ òåðìàëüíûõ âîä, êîòîðûå ïî
îáùåé ìèíåðàëèçàöèè ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò ïðåñíûõ, íî îêàçû-
âàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå àêòèâíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå è ëå÷åáíîå
äåéñòâèå íà îðãàíèçì. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ ñëàáî-
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ìèíåðàëèçîâàííûõ (äî 2 ã/äì3), ùåëî÷íûõ (ðÍ = 8–9,6), êðåìíèñ-
òûõ (êðåìíèåâîé êèñëîòû îò 50 äî 150 ìã/äì3), à â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ è ðàäèîàêòèâíûõ òåðì ÿâëÿåòñÿ èõ ãàçîâûé ñîñòàâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûé â îñíîâíîì (îò 90 äî 100 %) àçîòîì. Ïåðâûì, êòî ïîñòà-
âèë âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âûÿñíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ àçîòà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ïðèðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîäàõ, áûë
ïðîôåññîð È.À. Âàëåäèíñêèé (1934), êîòîðûé ñ óâåðåííîñòüþ óò-
âåðæäàë, ÷òî öåëåáíîå äåéñòâèå öõàëòóáèíñêîé ìèíåðàëüíîé âîäû
íóæíî îòíîñèòü íå ñòîëüêî çà ñ÷åò ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ,
ñêîëüêî çà ñ÷åò íàõîäÿùåãîñÿ â íåé àçîòà.

Êðîìå ïðèðîäíîé àçîòíîé âîäû, â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ èñ-
ïîëüçóþò èñêóññòâåííûå åå àíàëîãè. Òåõíèêà ïðèãîòîâëåíèÿ òà-
êèõ âàíí çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Âàííó íà 1/3 çàïîëíÿþò ïðå-
ñíîé âîäîé òåìïåðàòóðû íå íèæå 60 °Ñ, à çàòåì äîïîëíÿþò õîëîä-
íîé âîäîé, ïåðåñûùåííîé àçîòîì äî íåîáõîäèìîé òåìïåðàòóðû.
Õîëîäíóþ âîäó íàñûùàþò àçîòîì èç áàëëîíà ñ àçîòîì ïîñðåä-
ñòâîì àïïàðàòà íàñûùåíèÿ (ÀÍ-8, ÀÍ-9) ïîä äàâëåíèåì îò 1,5 äî
2,5 àòì. Ïðè òàêîì ñïîñîáå íàñûùåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ àçîòà â
âàííå äîñòèãàåò 21–23 ìã/äì3. Ïðèðîäíûå è èñêóññòâåííûå àçîò-
íûå âàííû èñïîëüçóþò ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 35–36 °Ñ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïðîöåäóð 10–12 ìèí. Óðîâåíü íàïîëíåíèÿ âàíí – äî
ñåðåäèíû ãðóäè, êîëè÷åñòâî âàíí íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â îòëè÷èå îò àçîòà âîçäóõà, ñ êîòîðûì êîæà ïîñòîÿííî ñî-
ïðèêàñàåòñÿ, äåéñòâèå åãî íà êîæó â âàííå ïðîèñõîäèò â óñëî-
âèÿõ âîäíîé ñðåäû. Ïðè ýòîì àçîò ðàñòâîðÿåòñÿ ïîä ïîâûøåí-
íûì äàâëåíèåì è, êðîìå òîãî, åãî äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â
óñëîâèÿõ äðóãîé (ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà) òåìïå-
ðàòóðû (òåìïåðàòóðà âîäû âàííû). Åñëè êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíî-
øåíèå êèñëîðîäà è àçîòà â âîçäóõå ñîñòàâëÿåò 4 : 1, òî â àçîòíîé
âàííå îíî èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó åùå áîëüøåãî ïðåîáëàäàíèÿ àçî-
òà – 5,5–6,5 : 1.

Àçîòíûå âàííû îáëàäàþò ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì íà öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
óëó÷øàþò ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà, ñíèæàþò êîàãóëèðó-
þùóþ ñïîñîáíîñòü êðîâè è àêòèâèðóþò ñèñòåìó ôèáðèíîëèçà.
Å.È. Ñîðîêèíà (1989) ñ÷èòàåò, ÷òî àçîòíûå âàííû ñíèæàþò ñèì-
ïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñåðäöå.
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Ïî äàííûì Å.Þ. Ìîâ÷àí (1999), Ñ.Â. Êëåìåíêîâà ñ ñîàâò.
(2000, 2003), êóðñ îáùèõ àçîòíûõ âàíí ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ îêàçûâàåò óìåðåííîå àíòèàðèò-
ìè÷åñêîå âëèÿíèå. Ïðè ýòîì ñðåäíåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé 1–4à êëàññà ïî Á. Ëàóíó óìåíüøàåòñÿ çà ñóòêè íà 36,4 %,
íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë – íà 30,4 %. Àíòèàðèòìè÷åñêèé
ýôôåêò îáùèõ àçîòíûõ âàíí ó áîëüíûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ
ñåðäöà êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ïðîÿâëåíèé áîëåâîé è «íå-
ìîé» èøåìèè ìèîêàðäà. Îáùèå àçîòíûå âàííû äàþò âûðàæåí-
íûé òðåíèðóþùèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé 1 è 2 ÔÊ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíî-
ãî ðåçåðâà ñåðäöà. Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè 2 ÔÊ è
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèÿõ 4Á êëàññà ïî Á. Ëàóíó îáùèå õëîðèä-
íûå íàòðèåâûå âàííû ïðîòèâîïîêàçàíû, ïîòîìó ÷òî ïðèâîäÿò
ê óõóäøåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ.

Äëèòåëüíîå êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå îáùèõ àçîòíûõ
âàíí è ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà âåëîýðãîìåòðå ñ ïðîëîíãè-
ðîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è àçîòíûõ âàíí,
êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî
6 ìåñÿöåâ, ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ
ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè 1–3 êëàññà ïî Á. Ëàóíó, íàäæåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ñåðäöà â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå àíòèàðèòìè÷åñ-
êîå âëèÿíèå, óëó÷øàåò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû äàííîé òåðàïèè
(Âîðîíèí Ñ.Ñ., 2003).

Ïîêàçàíèÿ
Àçîòíûå âàííû ïîêàçàíû áîëüíûì ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-

äèåé íàïðÿæåíèÿ 1–2 ÔÊ, â òîì ÷èñëå ñ íàëè÷èåì ÃÁ 1–2 ñò.,
ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà (÷åðåç 1 ãîä è áîëåå ïîñëå íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ) ñ ýêñòðàñèñòîëàìè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ íå âûøå 1 ñò. ïðè îòñóòñòâèè ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 3–4 ÔÊ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò. Ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðä-
öà. Ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Àíåâðèçìà ñåðäöà.
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ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ ÏÎÑËÅ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ â êîíöå 20-ãî ñòîëåòèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ
àêòèâíûì âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîãðåññ è ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì êîðîíàðíîé õèðóðãèè.
Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîñ-
ñèè, çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ
íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (åæåãîäíî îêîëî 1 ìëí). Â ÑØÀ èõ äîëÿ
ñðåäè âñåõ îïåðàöèé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà äîñòèãàåò
65 % (Mack M. et al., 2004). Ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ ÷àñòîòà
âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïî äàííûì àíãèîãðà-
ôèè ñîñòàâëÿåò 96–99 %. Ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q ðàâåí 1–3 %, íåîòëîæíîãî àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ – 0,2–3 %, ãîñïèòàëüíîé ñìåðòè –
0,5–1,4 % (ACC/AHA Guidelines for Percutaneous Coronary
Intervention, 2001).

Ó öåëîãî ðÿäà ïàöèåíòîâ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò-
ñÿ íåýôôåêòèâíîé, è òîëüêî ñâîåâðåìåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ìîæåò ñïàñòè áîëüíîãî è âåðíóòü åìó òðóäîñïîñîá-
íîñòü (Áóðàêîâñêèé Â.È. ñ ñîàâò., 1988). Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ÕÐÌ
ÿâëÿþòñÿ àîðòîêîðîíàðíîå àóòîâåíîçíîå øóíòèðîâàíèå, ìàììàð-
íî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ÷ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ
êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âñå øèðå
âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó íîâûå ïåðñïåêòèâíûå òåõíîëîãèè êîðî-
íàðíîé àíãèîïëàñòèêè: ëàçåðíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé, èíòðàêîðîíàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ, ðîòàöèîííàÿ èí-
òðàêîðîíàðíàÿ àòåðýêòîìèÿ (Áàáóíàøâèëè À.Ì. ñ ñîàâò., 1996,
2001).

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ÕÐÌ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ:

1) íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè;

2) ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ è ïîêîÿ 3 è 4 ÔÊ, âîçîáíîâëÿ-
þùàÿñÿ íà ôîíå àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàþùàÿ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà;

3) ðàííÿÿ (ñðîêîì äî 1 ìåñ.) ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ,
íå êîíòðîëèðóåìàÿ ìåäèêàìåíòîçíî.
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Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýíäîõèðóðãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà çàìåòíî óëó÷-
øèëî ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è ïðîãíîç ïðè ÈÁÑ. Âìåñòå
ñ òåì, ÷àñòîòà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîñëå ïî-
äîáíûõ âìåøàòåëüñòâ îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó äîâîëüíî âûñîêîé
(25–30 %), ÷òî çàìåòíî ïîíèæàåò èõ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ Q-îáðàçóþùèì ÈÌ â àíàìíåçå. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì âîïðîñîì äëÿ êàðäèîðåàáèëèòîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âûäåëåíèå êðèòåðèåâ äëÿ äàëüíåéøåé íåìåäèêàìåíòîç-
íîé ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó ðåñòåíîçîâ,
êîððåêöèþ ëèïèäíîãî îáìåíà, çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Àðîíîâ Ä.Ì. ñ ñîàâò.,
2003; Ëÿäîâ Ê.Â. ñ ñîàâò., 2004).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ð.Ã. Îãàíîâà ñ ñîàâò. (2002) è
Ä.Ì. Àðîíîâà ñ ñîàâò. (2003) ïàöèåíòû áåç ÈÌ â àíàìíåçå, ó
êîòîðûõ ïîñëå îïåðàöèè äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ìèîêàðäà, ÷òî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âûñîêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (150 Âò è âûøå), õîðîøåé ñîêðàòèìîñòüþ
ìèîêàðäà, îòñóòñòâèåì ñëîæíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è
ëèïèäíîãî îáìåíà, ïðèçíàþòñÿ «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è íå
íóæäàþùèìèñÿ â ðåàáèëèòàöèè», èì ëèøü ïðîâîäèòñÿ åæåãîä-
íûé ìîíèòîðèíã ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ. Ê ýòîé æå êàòåãîðèè
ïðèðàâíèâàþòñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû ïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà
íå äîñòèãàåòñÿ, íî ïðè ýòîì ïàöèåíò ñâîáîäåí îò ñòåíîêàð-
äèè, èìååò âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ó
íåãî îòñóòñòâóþò ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, âûðàæåííàÿ ãè-
ïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ìàññà ìèîêàðäà áîëåå 145 ã/ì2),
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà; â ñëó÷àÿõ æå, êîãäà õîòÿ áû îäèí
èç ïðèâåäåííûõ êðèòåðèåâ èìåë ìåñòî, ïàöèåíòó íå ìåíåå 12 íå-
äåëü ïðîâîäÿò ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè è ëå÷åíèå êóðîðòíûìè
ôàêòîðàìè.

Ïðîãíîç è òàêòèêà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ýíäîâàñêóëÿð-
íàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà áûëà âûïîëíåíà ïîñëå ÈÌ, äîëæíû
îïðåäåëÿòüñÿ èõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â ÷àñòíîñòè, ïðè Q-íåîáðàçóþùèõ
èíôàðêòàõ ìèîêàðäà â ðåçóëüòàòå ýíäîâàñêóëÿðíîé ëå÷åáíîé
ïðîöåäóðû óäàåòñÿ äîñòè÷ü ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè â çîíå
êðîâîñíàáæåíèÿ àðòåðèè, èìåþùåé íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê âîçíèêíîâåíèþ îñòðîãî êîðîíàðíîãî èíöèäåíòà,
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äàëüíåéøåå âåäåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ ñâîäèòñÿ ê åæåãîäíîé
îäíîêðàòíîé äèñïàíñåðèçàöèè. Ïðè íàëè÷èè æå â àíàìíåçå Q-
èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè îöåíêå ïðîãíîçà íà ïåðâûé ïëàí âûä-
âèãàåòñÿ îáúåì ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è ìèîêàðäà,
ñòåïåíü äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàêèì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà çàìåäëåíèå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñíèæåíèå
ðèñêà ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ èíöèäåíòîâ. Öåëåñîîáðàçíîñòü
äëèòåëüíîé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè êîðîíàðíûõ è äðóãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ èõ
ðèñêà. ×åì îí âûøå, òåì áîëüøå àáñîëþòíàÿ ïîëüçà ïðîôè-
ëàêòèêè, ïðè÷åì íå òîëüêî ñ êëèíè÷åñêîé, íî è ýêîíîìè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ.

Âåäóùåå çâåíî ðàçâèòèÿ ÈÁÑ – àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ñòåíîç
èëè îêêëþçèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåðäöà – ìîæåò áûòü óñòðàíå-
íî îïåðàòèâíûì ïóòåì, äðóãèå æå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà íå ìîãóò
áûòü êîððåêòèðîâàíû õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì. Ýòî òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ñåðüåçíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå (Êîñîâ Â.À. ñ ñîàâò., 2006). Ýòè çàäà÷è ñ óñ-
ïåõîì ìîãóò ðåøèòü íå òîëüêî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (àíòè-
òðîìáîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ñòàòèíû), ïîëüçà êîòîðûõ óñòàíîâ-
ëåíà â ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ (Suwaidi J. et al., 2001;
Serruys P. et al., 2002), íî è ïðèðîäíûå è ïðåôîðìèðîâàííûå
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (Ëÿäîâ Ê.Â. ñ ñîàâò., 2004; Ïîäøèáÿêèí
Ñ.Å., 2006; Ùåãîëüêîâ À.Ì. ñ ñîàâò., 2006; Çàìîòàåâ Þ.Í. ñ ñî-
àâò., 2007).

Â òî æå âðåìÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è áàëüíåîãèäðîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ëå÷åáíûå ìåòîäû ìàëîýôôåêòèâíû ó áîëüíûõ ñ
ñîõðàíåííîé ïîñëå îïåðàöèè ñòåíîêàðäèåé. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé,
ïîýòîìó èì íåîáõîäèìà íå ðåàáèëèòàöèÿ, à êîíñóëüòàöèÿ êàð-
äèîõèðóðãà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñïîñîáå ðåâàñêóëÿðèçàöèè,
ïîñëå êîòîðîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïàöèåíò ìîæåò áûòü âêëþ-
÷åí â ïðîãðàììó íåìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè ðåñòåíîçîâ
è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè àîð-
òîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ó áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò ôåíîìåí äåçàäàïòàöèè êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, íàèáîëåå âûðàæåííûé â ðàííèå ñðîêè
è ïðîÿâëÿþùèéñÿ êàðäèàëãèÿìè, íàðóøåíèÿìè áèîýëåêòðè÷åñ-
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êîé àêòèâíîñòè ñåðäöà è àðèòìèÿìè, ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, êîðîíàðíîãî, ìèîêàðäèàëüíîãî è àýðîá-
íîãî ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíûõ è ðóáöîâûõ
èçìåíåíèé â îðãàíàõ è òêàíÿõ ãðóäíîé êëåòêè. Ýòè íàðóøåíèÿ
îáóñëîâëåíû êàê òÿæåñòüþ äîîïåðàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,
òàê è îïðåäåëåííûì óñóãóáëåíèåì åãî âî âðåìÿ íàðêîçà, îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîâîäèìîãî ñ ïîäêëþ÷åíèåì àïïàðàòà
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíòðàîïåðàöèîííîé èøåìèåé
ìèîêàðäà. Âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ îáøèðíîé òðàâìû ãðóäíîé êëåò-
êè, êîòîðàÿ ñëóæèò èñòî÷íèêîì áîëåâîãî ñèíäðîìà, è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ãèïîêñèè ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåþò ìåñòî ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå
ñîìàòî- è ïñèõîãåííîãî àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, òðåâîæíîñòè, êàðäèîôî-
áè÷åñêèõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ íàñëîåíèé, à òàêæå ðàñ-
ñòðîéñòâ â êîãíèòèâíîé ñôåðå – ñíèæåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ñëîæíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé íà ÷åì-ëèáî è ò.ä. (Ïîðòíîâ Â.Â. ñ
ñîàâò., 2003).

Ñòîëü ñåðüåçíûå è ìíîãî÷èñëåííûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
ñäâèãè â âàæíåéøèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè) áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ. Êëþ÷åâîå çâåíî â íåì çàíèìàþò ìåòîäû ôèçèîáàëü-
íåîòåðàïèè (Îòòî Ë.Ï., 1982; Ñîðîêèíà Å.È., 1989; Ãðèäíå-
âà Ò.Ä., 1997). Öåëè èõ ïðèìåíåíèÿ ÷åòêî îáîçíà÷åíû Ò.Í. Êíÿ-
çåâîé ñ ñîàâò. (1997, 2002):

âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, ñîñòîÿíèå êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìåòàáîëèçì ñåðäå÷íîé ìûøöû, ýêñò-
ðàêàðäèàëüíûå ìåõàíèçìû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóí-
êöèè ìèîêàðäà è íîðìàëèçàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåð-
äöà, ÷òî äîëæíî îáåñïå÷èòü ñòàáèëèçàöèþ è âîññòàíîâëåíèå
âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðåäîòâðàùåíèå
è ëèêâèäàöèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â âèäå òðîìáî-
çîâ øóíòîâ è îïåðèðîâàííûõ àðòåðèé;

óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îáùåé è öå-
ðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, íîðìàëèçàöèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìîñâÿçåé ñ öåëüþ ëèêâè-
äàöèè èëè ñóùåñòâåííîãî îñëàáëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñîñóäèñòî-
ãî êàðäèîöåðåáðàëüíîãî ñèíäðîìà è óâåëè÷åíèÿ ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;
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ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé âîñïàëèòåëüíî-

ãî è íåâîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà – îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé ãíîéíûõ
ìåäèàñòèíèòîâ, òðîìáîôëåáèòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãèïî-
ñòàòè÷åñêèõ ïíåâìîíèé, ïëåâðèòîâ, èíôèëüòðàòîâ áåäåð è ãî-
ëåíåé â ìåñòàõ ìîáèëèçàöèè ó÷àñòêà âåíû äëÿ øóíòà, àðòðèòîâ
è òåíäèíèòîâ, îáîñòðåíèé ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ îñòåîõîíäðî-
çà ïîçâîíî÷íèêà, âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé è äð.

Êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ðàçðàáîòàíû â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
(Ãðîìîâà Ã.Â. ñ ñîàâò., 1991; Àìèÿíö Â.Þ. ñ ñîàâò., 1996). Âîññòà-
íîâèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèè íà ñåðäöå
âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ýòàïîâ (Ñîðîêèíà Å.È., 1989):

1. Ïåðâûé ýòàï (õèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà) – ïåðèîä íåñòà-
áèëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ãåìîäèíàìèêè ñ
ïîñëåäóþùèì ïðîãðåññèâíûì óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ãåìîäèíàìèêè.

2. Âòîðîé ýòàï (ïîñëåáîëüíè÷íûé) – ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ãåìîäèíàìèêè. Íà ýòîì ýòàïå áîëüíîãî
ïåðåâîäÿò â îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè èëè ìåñòíûé êàðäèîëî-
ãè÷åñêèé ñàíàòîðèé.

3. Òðåòèé ýòàï (ïîëèêëèíè÷åñêèé) ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ
ïîëèêëèíèêè, âêëþ÷àåò è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ îñîáåííîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ÈÁÑ ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â ñèñòåìå ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ. Îíà â öåëîì îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìîé
ýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì íàðÿäó ñ ñóùå-
ñòâîâàíèåì ñòàöèîíàðíîãî (ãîñïèòàëüíîãî), ñàíàòîðíîãî è àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ââåäåí åùå îäèí ýòàï ðåàáèëèòàöèè – ïîçäíèé ãîñïèòàëü-
íûé, ïðåäñòàâëåííûé ðåàáèëèòàöèîííûì ãîñïèòàëåì ñî ñðî-
êîì ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ äî 3-õ íåäåëü (Äàíèëîâ Þ.À., 2002;
Ìàíäðûêèí Ñ.Þ. ñ ñîàâò., 2004).

Ïî äàííûì Â.Â. Ïîðòíîâà ñ ñîàâò. (2003), ôèçè÷åñêèå ôàê-
òîðû ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ÕÐÌ äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñèíäðîìíî-ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèåé ôèçèîòåðàïèè
(Ïîíîìàðåíêî Ã.Í., 1999). Ñ èõ ïîìîùüþ ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
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1. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ãèïîñòàòè÷åñêèõ è ãèïî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ
è òêàíÿõ ãðóäíîé êëåòêè, óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, îáùåé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè, íîðìàëèçàöèè
êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìîñâÿçåé è óâåëè÷åíèÿ ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â öåëîì, âëèÿíèÿ
íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, ñîñòîÿíèå êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ìåòàáîëèçì ñåðäå÷íîé ìûøöû, ýêñòðàêàðäèàëüíûå ìå-
õàíèçìû ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà è åãî ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â öå-
ëîì, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè ëèêâèäàöèè âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé â âèäå øóíòîâ è îïåðèðîâàííûõ àðòåðèé ïðèìåíÿ-
þòñÿ:

àýðîçîëüíûå èíãàëÿöèè ìóêîëèòèêîâ ñ ïîìîùüþ èíãàëÿ-
òîðà ñ ðàñïûëèòåëåì – íåáóëàéçåðîì è íàñàäêîé, ñîçäàþùåé ïå-
ðåìåííîå ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå íà âûäîõå, – ñî 2-õ ñóòîê
ïîñëå îïåðàöèè: ïî 2–4 ìë ðàñòâîðà íà èíãàëÿöèþ, äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû – 5–7 ìèí., êóðñ ëå÷åíèÿ – äî 10 ïðîöåäóð, ïðîâîäè-
ìûõ åæåäíåâíî, ïðè íåîáõîäèìîñòè – 2 ðàçà â äåíü;

âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíûì ìàãíèòíûì ïîëåì îò àïïà-
ðàòîâ «Ïîëþñ-1» èëè «Ïîëþñ-2» íà îáëàñòü ïðîåêöèè êîðíåé
ëåãêèõ – ñ 3–4-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè: èñïîëüçóþòñÿ äâà öè-
ëèíäðè÷åñêèõ èíäóêòîðà, ÷àñòîòà – 50 Ãö, ôîðìà ïîëÿ – ñèíó-
ñîèäàëüíàÿ, ðåæèì – íåïðåðûâíûé, èíòåíñèâíîñòü – 2–3-ÿ ñòó-
ïåíü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10–15 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòîèò èç 10–12 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð;

îáùèå ÑÓÂ – ñ 5–7-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè: èñïîëüçîâà-
ëàñü óñòàíîâêà ôèðìû «Unbescheiden GmbH» (Ãåðìàíèÿ), òåì-
ïåðàòóðà ïàðîâîçäóøíî-óãëåêèñëîé ñìåñè 28–30 °Ñ, äëèòåëü-
íîñòü ïîäà÷è ãàçà â óñòàíîâêó – 5 ìèí., âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòà â âàííå ïîñëå åå íàïîëíåíèÿ ãàçîì – 6–8–10–12 ìèí.,
äëèòåëüíîñòü âåíòèëÿöèè âàííû – 5 ìèí. (ò.å. ñóììàðíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 16–18–20–22 ìèí.), êóðñ ëå÷åíèÿ –
10–12 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî;

âîçäåéñòâèå ÝÂÌ íà ãðóäíóþ êëåòêó – ñî 2–3-õ ñóòîê ïîñëå
îïåðàöèè: àïïàðàò «Hivamat-200» ôèðìû «Physiomed Elektromedizin»
(Ãåðìàíèÿ), ÷àñòîòà – 80–70 è 30–20 Ãö ïîñëåäîâàòåëüíî, èíòåí-
ñèâíîñòü – 50–60 %, ðåæèì – 1 : 2 – 1 : 1, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
– 10–20 ìèí., êóðñ – 6–12 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî. Îïè-
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ñàíèå ïðîöåäóðû: òåðàïåâò ðóêàìè, îáëà÷åííûìè â ñïåöèàëüíûå
âèíèëîâûå ïåð÷àòêè, âûïîëíÿåò áûñòðûå è ìåäëåííûå äâèæåíèÿ
â íàïðàâëåíèè ìàññàæíûõ ëèíèé ïðèåìàìè ïîãëàæèâàíèÿ, ðàñòè-
ðàíèÿ è ëåãêîãî ðàçìèíàíèÿ. Ñèñòåìà «Hivamat-200» ïîçâîëÿåò ïðè-
ìåíÿòü íîâûé äëÿ Ðîññèè ìåòîä ôèçèîëå÷åíèÿ – âîçäåéñòâèå ïå-
ðåìåííûì íèçêî÷àñòîòíûì (5–200 Ãö) ýëåêòðîñòàòè÷åñêèì ïîëåì,
âîçíèêàþùèì ìåæäó ðóêàìè òåðàïåâòà è êîæå ïàöèåíòà è âûçû-
âàåò ðèòìè÷íóþ äåôîðìàöèþ ïîäëåæàùèõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ñòðóêòóð â ìåñòå ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñîñóäèñ-
òîãî òîíóñà, óëó÷øåíèþ ÌÖ è òðîôèêè òêàíåé, îáóñëàâëèâàþùèì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè êî-
òîðîãî ÿâëÿþòñÿ îáåçáîëèâàþùèé è äåãèäðàòèðóþùèé ýôôåêòû
(Ïîðòíîâ Â.Â. ñ ñîàâò., 2001). Ó áîëüíûõ ÃÁ îòìå÷àåòñÿ ãèïîòåí-
çèâíûé ýôôåêò, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñíèæåíèåì ÏÑÑ è ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñóòî÷íûé ïðî-
ôèëü ÀÄ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(Áàðàø Ë.È., 2004).

2. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëå-
íèé â ó÷àñòêàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îòêóäà áåðóòñÿ àóòîâåíîç-
íûå òðàíñïëàíòàòû, è ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå ýòî-
ãî âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìåíÿþòñÿ:

âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíûì ÏåÌÏ: îò àïïàðàòîâ «Ïîëþñ-
1» èëè «Ïîëþñ-2» (äâà öèëèíäðè÷åñêèõ èíäóêòîðà ðàñïîëàãàþò-
ñÿ ïî ñîñóäèñòîé ìåòîäèêå íà êîíå÷íîñòü, ÷àñòîòà – 50 Ãö, ôîð-
ìà ïîëÿ ñèíóñîèäàëüíàÿ, ðåæèì íåïðåðûâíûé, 2–3-ÿ ñòóïåíü èí-
òåíñèâíîñòè, äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ – 15–20 ìèí.) ëèáî îò
àïïàðàòà «Biomagnetix System 750 P» ôèðìû «Biomagnetix
Medizintechnik GmbH» (Ãåðìàíèÿ) – êîíå÷íîñòü ïîìåùàþò â èí-
äóêòîð-ñîëåíîèä äèàìåòðîì 30 èëè 50 ñì, ÷àñòîòà – 40 Ãö, èí-
òåíñèâíîñòü – 50 %, òàêò – 0, äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ – 15–
20 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ – 8–10 åæåäíåâíûõ ïðî-
öåäóð;

âîçäåéñòâèå íà íèæíèå êîíå÷íîñòè ÝÂÌ, ãåíåðèðóåìûì
àïïàðàòîì «Hivamat-200» (òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïåð-
÷àòîê, ÷àñòîòà – 160 è 60 Ãö ïîñëåäîâàòåëüíî, èíòåíñèâíîñòü –
50–60 %, ðåæèì 1 : 2 – 1 : 1, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 10–
15 ìèí., êóðñ ëå÷åíèÿ – 8–10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð);

îáëó÷åíèå ó÷àñòêà êîíå÷íîñòè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè
– ýðèòåìíûå èëè ñóáýðèòåìíûå äîçû, êóðñ ëå÷åíèÿ – 5–6 ïðîöå-
äóð, âûïîëíÿåìûõ îáû÷íî ÷åðåç äåíü.
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3. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãðóäíîé êëåòêå,
ÿâëÿþùåãîñÿ ñëåäñòâèåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ìåæ-
ðåáåðíîé íåâðàëãèè, îáîñòðåíèÿ êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà îñòåî-
õîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü:

âîçäåéñòâèå ÝÂÌ îò àïïàðàòà «Hivamat-200» íà ñîîòâåòñòâó-
þùèé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è ó÷àñòîê ëîêàëèçàöèè áîëè: òåðàïèÿ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïåð÷àòîê, ÷àñòîòà – 160–120 è 20–30 Ãö
ïîñëåäîâàòåëüíî, èíòåíñèâíîñòü – 50–60 %, ðåæèì – 1 : 1 – 2 : 1,
äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 10–20 ìèí., êóðñ – 5–10 åæåäíåâíûõ
ïðîöåäóð;

ëèäîêàèí – ýëåêòðîôîðåç: ïîïåðå÷íàÿ ëèáî ïðîäîëüíàÿ
ìåòîäèêà (ïðîêëàäêà ñ ëèäîêàèíîì, ñîåäèíåííàÿ ñ àíîäîì íà
ó÷àñòêå áîëè), ïëîòíîñòü òîêà – 0,05–0,08 ìÀ/ñì2, äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû – 10–20 ìèí., êóðñ – 8–10 ïðîöåäóð, âûïîëíÿåìûõ
åæåäíåâíî.

Ò.Ä. Ãðèäíåâîé (1997) áûë ðàçðàáîòàí ðåàáèëèòàöèîííûé
êîìïëåêñ äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÈÁÑ,
âêëþ÷àþùèé ÊÂ×-âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷-
êè ñ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì ïîäáîðîì äëèíû âîëíû â äèàïà-
çîíå 4,75–5,08 ìì è âíóòðèòêàíåâûì ýëåêòðîôîðåçîì øèðñà-
ëà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ 1–4 ÔÊ ñ
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Âíóòðèòêàíåâîé ýëåêòðîôîðåç 1%-
íîãî ðàñòâîðà øèðñàëà íàçíà÷àþò â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ ñëå-
äóþùåé ìåòîäèêå: ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ ïî Ë.Ä. Òîíäèþ,
ïëîòíîñòü òîêà 0,01–0,02 ìÀ/ñì2, 15–20 ìèí., ïåðâûå ïÿòü ïðî-
öåäóð – ÷åðåç äåíü, à çàòåì åæåäíåâíî. Çà 60 ìèí. äî ïðîöåäó-
ðû áîëüíîé ïðèíèìàåò âíóòðü 200 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà øèðñà-
ëà. ÊÂ×-òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ. Ëå÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ îò àïïàðàòà «Ñòåëëà-2» ïóòåì âîçäåéñòâèÿ ÊÂ×-èç-
ëó÷åíèÿ íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè: R23 ñëåâà, ÌÑ6 (ïàð-
íàÿ), TR5 (ïàðíàÿ), Ñ7 (ñëåâà). Âîçäåéñòâèå íà òî÷êó R23 îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ýêñïîçèöèåé 5 ìè-
íóò. Â ïåðâûå äâà ñåàíñà äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ òî÷êà
Å36 (ïàðíàÿ), ñ ýêñïîçèöèåé ïî 4 ìèíóòû. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ äâóõ ñåàíñîâ – òî÷êà ÌÑ6 (ïàðíàÿ) ïî 5 ìèíóò. Äàëüíåé-
øåå âîçäåéñòâèå (ñ 5-îé ïðîöåäóðû) íà òî÷êè äèôôåðåíöèðî-
âàíî: ïðè ãèïåðòåíçèîííîì ñèíäðîìå èñïîëüçóåòñÿ òî÷êà TR5
(ïàðíàÿ) ñ ýêñïîçèöèåé 5 ìèíóò, ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà – òî÷êà Ñ7 ñ ýêñïîçèöèåé 5 ìèíóò. Ñåàíñ îò 10 äî 20 ìèíóò.
Êóðñ ëå÷åíèÿ –7–12, íî íå áîëåå 15 ïðîöåäóð.
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Î.Å. Ãîëîñîâîé (1999) áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä äîîïåðàöèîí-

íîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ÊÂ×-òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, íà-
ïðàâëåííûé íà ñíèæåíèå èíòðàîïåðàöèîííûõ è ðàííèõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.
Ïàöèåíòàì â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (â òå÷åíèå 10–12 äíåé)
ïðîâîäèòñÿ êóðñ ÊÂ×-òåðàïèè ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè îò àïïàðàòà «Ñòåëëà-2» ÷àñòîòîé èç-
ëó÷åíèÿ èç äèàïàçîíà 60,9–61,21 ÃÃö èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàí-
íîé äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ïîÿâ-
ëåíèþ «áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ðåçîíàíñà», ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ïî
øêàëå ìèêðîàìïåðìåòðà äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðèáîðà ïåðåìåùå-
íèåì ñòðåëêè â äèàïàçîí íîðìåðãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ êîíòðîëüíûõ òî÷åê (ìåðèäèàíà «Ñ», «ÌÑ»)
ïî ìåòîäó Ð. Ôîëëÿ. Âûáîð êîðïîðàëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ òî÷åê ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ: TR5 – ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ãèïåðòåí-
çèè, Ñ7, Ð7 – ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, RP4, VC17 è
E36 – íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ýêñïîçèöèåé 5 ìèíóò íà êàæ-
äóþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó (äî 6-òè íà îäèí ñåàíñ), ñóì-
ìàðíîå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ – äî 30 ìèíóò. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèò-
ñÿ â èíòåðâàëå îò 10 äî 13 ÷àñîâ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÊÂ×-òåðà-
ïèþ ïðîâîäÿò â èíòåðâàëå âðåìåíè ñ 20 äî 22 ÷àñîâ íà àóðèêó-
ëÿðíóþ àêóïóíêòóðíóþ òî÷êó «ñåðäöå» (ÀÐ-100) ïîñðåäñòâîì
àâòîíîìíîãî èçëó÷àòåëÿ àïïàðàòà «Ñòåëà-1», íà êîòîðûé ïðîèç-
âîäèòñÿ çàïèñü ëå÷åáíîé âîëíîâîé èíôîðìàöèè ÊÂ×-èçëó÷åíèÿ,
èíäèâèäóàëüíî ïîëó÷åííîé íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ïîäáîðà ÷àñ-
òîòû. Äàííûé èçëó÷àòåëü ðàçìåùàþò â ÷àøå óøíîé ðàêîâèíû
àêòèâíûì êîíöîì ê òî÷êå «ñåðäöå» (ÀÐ-100) è çàêðåïëÿþò ëåé-
êîïëàñòûðåì. Ýêñïîçèöèÿ ñîñòàâëÿåò 30 ìèíóò. Âîçäåéñòâèÿ íà
êîðïîðàëüíûå è àóðèêóëÿðíûå òî÷êè ÷åðåäóþòñÿ ïî äíÿì. Êóðñ
ÊÂ×-òåðàïèè ñîñòîèò èç 10–12 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Ïî äàí-
íûì ðàçðàáîò÷èêà äàííîãî ëå÷åáíîãî ìåòîäà, êóðñ ÊÂ×-òåðàïèè,
ïðîâåäåííûé â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, óëó÷øàåò ïðîöåññû
ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà, ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå àðèòìèé, îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòèæåíèå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ â êîðîòêèå ñðîêè.

Ò.À. Êíÿçåâîé ñ ñîàâò. (1997, 2002) áûëè ðàçðàáîòàíû êîìï-
ëåêñû ðàííåé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Êîìïëåêñ 1. Âêëþ÷àåò ìàãíèòîëàçåðòåðàïèþ, ÑÓÂ, êðèîìàñ-
ñàæ îáëàñòè æèâîòà. Îí ïîêàçàí áîëüíûì â ðàííèå ñðîêè (íà÷è-
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íàÿ ñ 14–18 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè) ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ ðåçåðâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè, íå èìåþùèì ñåðüåçíûõ âíóòðè- è ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, áåç ñòåíîêàðäèè èëè ñî ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ
ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà (îá-
ùàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà áîëåå 55 %). Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå
äàííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïîëîæè-
òåëüíîå èçìåíåíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ÌÖ ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ àêòèâíûì âàçîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì «ñóõèõ» óãëåêèñ-
ëûõ âàíí.

Ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòà «Ìëàäà» (äëèíà âîëíû íåïðåðûâíîãî èíôðàêðàñíî-
ãî èçëó÷åíèÿ 0,85 ìêì, ñóììàðíàÿ âûõîäíàÿ ìîùíîñòü äâóõ èç-
ëó÷àòåëåé ñ ìàãíèòíûìè íàñàäêàìè 30 ìÂò, ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ
ïîñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ 50 ìÒ). Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî ñòàáèëüíîé ìåòîäèêå íà òðè ïîëÿ: îáëàñòü âåðõóøêè
ñåðäöà, ñðåäíþþ òðåòü ãðóäèíû è ëåâóþ ïîäëîïàòî÷íóþ îáëàñòü.
Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà êàæäîå ïîëå ïî 1 ìèí. ñ 1-é ïî 5-þ ïðîöå-
äóðó è ïî 2 ìèí. ñ 6-é ïî 10-þ ïðîöåäóðó. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò
èç 10-òè åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

ÑÓÂ ïðîâîäÿòñÿ â ñïåöèàëüíîé óñòàíîâêå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîòî÷íûõ «ñóõèõ» óãëåêèñëûõ âàíí ôèðìû «ÅÒÍ» (Ãåðìàíèÿ)
îáúåìîì 600 ë, òåìïåðàòóðà óâëàæíåííîãî óãëåêèñëîãî ãàçà 32 °Ñ,
ñêîðîñòü ïîäà÷è 15 ë/ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
15 ìèí., êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 10-òè åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Êðèîìàññàæ æèâîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ êðèîïàêåòîì îáúå-
ìîì 300–500 ñì3, òåìïåðàòóðà îò –21 äî –23 °Ñ. Îáùàÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû 4–5 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 5-òè åæåä-
íåâíûõ ïðîöåäóð.

Êîìïëåêñ 2. Âêëþ÷àåò ìàãíèòîëàçåðòåðàïèþ, âîçäóøíî-ðà-
äîíîâûå âàííû è êðèîìàññàæ îáëàñòè æèâîòà. Åãî ïîêàçàíî
âêëþ÷àòü â ïðîãðàììó ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ñîõðàíèâøåéñÿ ñòåíîêàðäè-
åé 1–2 ÔÊ êàê ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé, òàê è ñ óìåðåííî ñíèæåí-
íîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ìèîêàðäà (îáùàÿ ôðàêöèÿ
âûáðîñà áîëüøå 35 %); êàðäèàëãèÿìè, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûìè
ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèêàðäèòîì, äèàñòàçîì ãðóäèíû, ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ïëåâðèòîì, ïíåâìîíèåé; âûðàæåííûìè áîëÿ-
ìè â ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöàõ, îáîñòðåíèÿìè îñòåîõîíäðî-
çà ñ ðàäèêóëÿðíûì ñèíäðîìîì, ñ áîëåâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïëåê-
ñèòîâ. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå äàííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
êîìïëåêñà îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñòèìóëèðóþùåìó âëèÿíèþ
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íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, èíòåíñèâíîìó îáåçáîëèâàþùåìó
ýôôåêòó, à òàêæå ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ãåìîêîàãóëÿ-
öèîííîì ñòàòóñå, ïðîöåññàõ ÏÎË, ÷òî âûçûâàåò ýêîíîìèçàöèþ,
à òàêæå áîëåå ðàöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ – ìåòîäèêà îïèñàíà â êîìïëåê-
ñå N¹ 1.

Âîçäóøíî-ðàäîíîâûå âàííû ïðîâîäÿòñÿ â ñïåöèàëüíîé
óñòàíîâêå äëÿ ïðîâåäåíèÿ âîçäóøíî-ðàäîíîâûõ âàíí «Ðåàáîêñ».
Ïðè ñîñòîÿíèè ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ, ìàììàêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è ýí-
äîâàñêóëÿðíîé äèëàòàöèè, â ðàííåì (íà÷èíàÿ ñ 14-ãî äíÿ) âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ 1–2 ÔÊ, â òîì ÷èñëå ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 2 ñò., ñ
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî òèïó æåëóäî÷êîâîé ýêñòðà-
ñèñòîëèè ïîêàçàíû âîçäóøíûå ðàäîíîâûå âàííû ñ êîíöåíòðà-
öèåé 0,375–0,75–1,5 êÁê/äì3 (ïðè ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ – 1,5 êÁê/
äì3), ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10–15 ìèí., åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü
(Áîãîëþáîâ Â.Ì. ñ ñîàâò., 2004).

Êðèîìàññàæ æèâîòà – ìåòîäèêà îïèñàíà â êîìïëåêñå N¹ 1.
Êîìïëåêñ 3. Âêëþ÷àåò ïðîöåäóðû ìàíóàëüíîé òåðàïèè, âîç-

äóøíî-ðàäîíîâûå âàííû, ìàãíèòîëàçåðíóþ òåðàïèþ. Ïîêàçàí
áîëüíûì ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè êîðåøêîâûõ è ðåôëåêòîðíûõ áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ, âûçâàííûõ îáîñòðåíèåì îñòåîõîíäðîçà øåé-
íî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, áîëåé â îáëàñòè ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ðóáöîâ, áîëåâûõ ïðîÿâëåíèé ïëåêñèòîâ è âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè â áëîêèðîâàííûõ ñóñòàâàõ â ïîëíîì
îáúåìå (Àðóòþíÿí Ð.Þ., 2001). Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå äàí-
íîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ
ëèêâèäàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ, ÷òî óìåíüøàåò ñèìïàòèêî-òîíè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà
ñåðäöå è ïðèâîäèò ê óðåæåíèþ, îñëàáëåíèþ èíòåíñèâíîñòè è
óêîðî÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è «áåç-
áîëåâîé» èøåìèè ìèîêàðäà, âîçðàñòàíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà
è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà.

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Âåäóùèì åå ïðèåìîì ÿâëÿåòñÿ «ìû-
øå÷íî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåõíèêà», îòëè÷àþùàÿñÿ áåçáîëåçíåííî-
ñòüþ, îòñóòñòâèåì óäàðíûõ êîðîòêî-ðû÷àãîâûõ è èñïîëüçîâà-
íèåì ùàäÿùèõ äëèííî-ðû÷àãîâûõ ïðèåìîâ. Â ëå÷åíèå âêëþ÷àåò-
ñÿ ìèîôàñöèàëüíîå ðàññëàáëåíèå, ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðàëàêñà-
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öèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö, âàêóóì-òåðàïèÿ (áàíî÷íûé ìàññàæ)
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ çîí íà óðîâíå Ñ7–D12.

Âîçäóøíî-ðàäîíîâûå âàííû – ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ îïè-
ñàíà â êîìïëåêñå N¹ 2.

Ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðà-
òà «Ìëàäà» (äëèíà âîëíû íåïðåðûâíîãî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷å-
íèÿ 0,85 ìêì, ñóììàðíàÿ âûõîäíàÿ ìîùíîñòü äâóõ èçëó÷àòåëåé ñ
ìàãíèòíûìè íàñàäêàìè 30 ìÂò, ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ ïîñòîÿííî-
ãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ 50 ìÒ). Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñòà-
áèëüíîé ìåòîäèêå íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû íà óðîâíå ïîðà-
æåííûõ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ: Ñ3–Ñ4, Ñ7–D1, D4–
D5 (6 ïîëåé). Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà êàæäîå ïîëå ïî 1 ìèí. ñ 1-é
ïî 5-þ ïðîöåäóðó è ïî 2 ìèí. ñ 6 ïî 10-þ ïðîöåäóðó. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòîèò èç 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Êîìïëåêñ 4. Âêëþ÷àåò âåëîòðåíèðîâêè ïî äèôôåðåíöèðî-
âàííûì ìåòîäèêàì, îáùèå éîäîáðîìíûå âàííû, ìàññàæ ãðóäíîé
êëåòêè. Ïîêàçàí áîëüíûì ÈÁÑ, íà÷èíàÿ ñ 16-ãî äíÿ ïîñëå àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ñ âûðàæåííîé ñèìïàòèêîòîíèåé.
Ïîä âëèÿíèåì äàííîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà ðàçâèâàåòñÿ òðåíè-
ðîâî÷íûé ýôôåêò, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîðîíàðíîãî, àýðîá-
íîãî è ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, óñòàíîâëåíû àíòè-
àòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè. Ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ âåëîòðåíèðîâîê ÿâëÿþòñÿ íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ è ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ
óðîâíåì äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ âûøå 110 ìì ðò.ñò., íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ, ïîëèòîïíûå è ãðóïïîâûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû),
àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 2–3 ñò., ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü 2À ñò. è âûøå, îñëîæíåííîå òå÷åíèå èíòðà- è ïîñòîïåðà-
öèîííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, òåêóùèé èëè îñòàòî÷íûé ìåäèàñ-
òèíèò, îñòðûé ïåðèêàðäèò, ïîñëåîïåðàöèîííûé òðîìáîôëåáèò
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êîìïëåêñ 4 íå ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüíûì ñ íà÷àëüíûìè ïðè-
çíàêàìè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íèçêèì ïóëüñîâûì äàâ-
ëåíèåì, ñíèæåííûì óäàðíûì îáúåìîì ñåðäöà, ïîâûøåííûì
îáùèì ÏÑÑ â ñâÿçè ñ åãî íàãðóçî÷íîñòüþ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Âåëîòðåíèðîâêè íà÷èíàþò ñ 16–18-ãî äíÿ ïîñëå îïåðà-
öèè. Îíè ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûì êîíòðîëèðóåìûì ìåòî-
äîì â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ñèäÿ. Ïðîöåäóðà òðåíèðîâêè ñîñòîèò
èç ïîäãîòîâèòåëüíîãî, îñíîâíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî ïåðèîäîâ.
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Â ïîäãîòîâèòåëüíûé è çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîäû ïðîâîäèòñÿ
ïåäàëèðîâàíèå áåç âêëþ÷åíèÿ íàãðóçêè ïî 5 ìèí. Îñíîâíîé ïå-
ðèîä òðåíèðîâêè ó áîëüíûõ ñ ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàð-
äà è áåç îñëîæíåíèé ïðîâîäèòñÿ 20 ìèí., â òå÷åíèå êîòîðûõ áîëü-
íîé ïåäàëèðóåò ïðè íàãðóçêå, ñîîòâåòñòâóþùåé 50 % èíäèâèäó-
àëüíîé ïîðîãîâîé ìîùíîñòè, ïîëó÷åííîé ïðè âåëîýðãîìåòðèè äî
íà÷àëà òðåíèðîâîê. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà òðåíèðîâî÷íîãî ïóëüñà
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 85 % ñóáìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû. ×åðåç
êàæäûå 5 çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëüíàÿ âåëîýðãîìåòðèÿ ñ
öåëüþ êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.

Áîëüíûì ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è îñëîæíå-
íèé âåëîòðåíèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ ïî ùàäÿùåé ìåòîäèêå. Îíà îò-
ëè÷àåòñÿ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè îñíîâ-
íîãî ïåðèîäà. Òðåíèðóþùèé ýôôåêò ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ äîñ-
òèãàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ýêñïîçèöèè òðåíèðóþùåé íàãðóçêè. Òðåíè-
ðóþùàÿ íàãðóçêà ïîñòîÿííàÿ è ñîñòàâëÿåò 50 % èíäèâèäóàëüíîé
ïîðîãîâîé ìîùíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâûõ 3–4 ïðîöåäóð
5 ìèí., çàòåì, óâåëè÷èâàÿñü êàæäûé äåíü íà 3 ìèí., äîâîäèòñÿ
äî 20 ìèí. Êóðñ âåëîòðåíèðîâîê 15–18 çàíÿòèé (5 ðàç â íåäåëþ ñ
2 äíÿìè îòäûõà).

Îáùèå éîäîáðîìíûå âàííû. Áîëüíûå ÷åðåç 7–10 äíåé
ïîñëå íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ âåëîòðåíèðîâêàìè íà÷èíàþò ïðè-
åì éîäîáðîìíûõ âàíí, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå
36–37 °Ñ, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10–15 ìèí., íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ 8–10 âàíí â ðåæèìå 4–5 ïðîöåäóð â íåäåëþ (2 äíÿ ïîäðÿä ñ
ïåðåðûâîì 1 äåíü).

Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî ñ ñîàâò. (2003) èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ èíôðàêðàñíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñ-
ëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Äëÿ ëàçåðîòåðàïèè áûë èñ-
ïîëüçîâàí àïïàðàò «Óçîð», ãåíåðèðóþùèé èìïóëüñíîå èíô-
ðàêðàñíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 0,89 ìêì, ÷àñ-
òîòîé èìïóëüñîâ 1500 Ãö è ìîùíîñòüþ 4,9 Âò. Îáëó÷åíèå
ïðîâîäèëè êîíòàêòíûì ñïîñîáîì â ïðîåêöèè êóáèòàëüíûõ âåí,
ñðåäíåé òðåòè ãðóäèíû, âåðõóøêè ñåðäöà, ëåâîé ïîäëîïàòî÷-
íîé îáëàñòè, ñèíîêàðîòèäíûõ çîí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ ñîñòàâèëà ïî 1–2 ìèí. íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû è 5 ìèí.
íà êóáèòàëüíûå îáëàñòè. Ïðîâîäèëè 2 êóðñà ëå÷åíèÿ – ïåðâûé
÷åðåç 12–14 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ, ïîâòîðíûé ÷åðåç 2,5 ìåñ. Ïîëó÷åííûå àâòîðàìè ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ëàçåðîòåðàïèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Íàèáîëåå âàæíûìè ïðîÿâ-
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ëåíèÿìè ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ ëàçåðîòåðàïèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü óëó÷-
øåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè è ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå êîððåêöèþ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Ïî äàííûì Þ.Í. Çàìîòàåâà ñ ñîàâò. (1999, 2001, 2007) è Â.Í. Àð-
äàøåâà ñ ñîàâò. (2002, 2003), êîìïëåêñíûå ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ ïðèâîäÿò ê ïîñòåïåííîìó ïîâûøåíèþ èõ êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöè-
åíòîâ. Ïî èõ ìíåíèþ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
íà îñíîâå îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, îïðå-
äåëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïîäõî-
äû ê îðãàíèçàöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ äàííûõ áîëü-
íûõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ ñîãëàñíà
Ã.Â. Ïîãîñîâà (2002), êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ñåãîäíÿ êàê íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé ïîäõîä ê îñóùåñòâëåíèþ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, áîðü-
áû ñ ôàêòîðàìè ðèñêà è ñíèæåíèÿ ðèñêà ñìåðòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîãðàììû êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äîëæíû áûòü êîìï-
ëåêñíûìè, ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìè-
ðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå îáó÷àþùèõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû áîëüíûå ïðè-
äåðæèâàëèñü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è âûïîëíÿëè âðà÷åáíûå ðå-
êîìåíäàöèè.

Â.À. Êîñîâ ñ ñîàâò. (2006) äîêàçàëè, ÷òî ïðîãðàììà âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êëèìàòî- è äèåòîòåðàïèþ,
ËÔÊ, ìàãíèòîëàçåðíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèåé íîðìàëèçóåò óðîâåíü ÀÄ, óìåíüøàåò ×ÑÑ, ýêòîïè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà, äëèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ èøåìèè ìè-
îêàðäà, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè è ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîñëå îïåðàöèè ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ, çàìåòíî ïîâûøàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïîñëåäóþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé; ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ôèçèîòåðàïèÿ è ôàêòîðû êóðîðòíîé ìåäèöèíû ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîõèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àêòóàëüíîé
çàäà÷åé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ íî-
âûõ ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè, ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ
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ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ, ÷òî äîëæ-
íî ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ðàöèîíàëüíîìó è àäðåñíîìó èñïîëüçî-
âàíèþ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, âûäåëÿåìûõ ñèñòåìîé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ.



ГЛАВА 2

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
И ПРОФИЛАКТИКА ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ
БОЛЕЗНИ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – õðîíè÷åñêîå è ìóëüòèôàêòî-
ðèàëüíîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì íåéðî-ãóìîðàëü-
íîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè ÀÄ. Óðîâåíü ÀÄ ïîääåðæèâàåòñÿ äâó-
ìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè: ñåð-
äå÷íûì âûáðîñîì èëè ÌÎÑ è ÏÑÑ. ÌÎÑ îáóñëîâëåí ×ÑÑ è âå-
ëè÷èíîé ÓÎÑ. Âåëè÷èíà ÏÑÑ çàâèñèò îò ïðîõîäèìîñòè (òîíóñà)
ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ (àðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿðîâ) è âûðàæåí-
íîñòè âíóòðèñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ÌÖ, âÿçêîñòè êðîâè. Òàêèì
îáðàçîì, ÀÄ îòðàæàåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó àðòåðèîëÿðíîé åì-
êîñòüþ è âíóòðèñîñóäèñòûì îáúåìîì æèäêîñòè (Êóøàêîâñ-
êèé Ì.Ñ., 1977).

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìåæäó ÌÎÑ è ÏÑÑ ñóùåñòâóåò
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîääåðæèâàåòñÿ óñòîé-
÷èâîå ñðåäíåãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü
âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ãåìîäèíàìèêè è äîñòàòî÷íàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ÀÄ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëîæíûì, ìíîãîñòóïåí÷àòûì àïïàðà-
òîì íåéðîãóìîðàëüíîãî êîíòðîëÿ, ôóíêöèîíèðóþùèì ïî ïðèí-
öèïó îáðàòíîé ñâÿçè.

Â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè âûäåëÿåòñÿ äâà çâåíà. Îäíî èç íèõ –
ýòî ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà, ïîä êîíòðîëåì êîòîðîé íà-
õîäèòñÿ òîíóñ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ, ò.å. ÏÑÑ è åìêîñòíûõ ñî-
ñóäîâ (âåí), ÷òî îïðåäåëÿåò âåíîçíûé âîçâðàò êðîâè ê ñåðäöó
è, ñëåäîâàòåëüíî, ÌÎÊ. Êðîìå òîãî, ÑÀÑ êîíòðîëèðóåò âûðà-
áîòêó ðåíèíà ïî÷êàìè, êîòîðûé ÷åðåç îáðàçîâàíèå àíãèîòåí-
çèíà òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òîíóñ ñîñóäîâ è ÏÑÑ.

Âòîðîå çâåíî ðåãóëÿöèè – ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíî-
âàÿ ñèñòåìà. Ýòî çâåíî ñóãóáî ãóìîðàëüíîå è ôóíêöèîíèðóåò â
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çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äàâëåíèÿ â ïî÷å÷íûõ ñîñóäàõ: ïðè åãî
ïîâûøåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ äàâëåíèå â ïî÷å÷íîé àðòåðèè è
þêñòàãëîìåðóëÿðíûé àïïàðàò ïî÷êè êîìïåíñàòîðíî îòâå÷àåò
óìåíüøåíèåì âûðàáîòêè ðåíèíà è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèåì
óðîâíÿ àíãèîòåíçèíà-2 è àëüäîñòåðîíà. Ñèñòåìà ÐÀÀÑ îêàçûâà-
åò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïî÷êó, èçìåíÿÿ åå ôóíêöèþ
ïî ñåêðåöèè íàòðèÿ è âîäû: ÷åì âûøå ÀÄ, òåì ñëàáåå ïðîõîäÿò â
äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ ïðîöåññû ðåàáñîðáöèè. Ýòî ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ äèóðåçà, âûäåëåíèþ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàòðèÿ
è âîäû, ò.å. ñíèæàåòñÿ ÌÎÊ è, ñîîòâåòñòâåííî, ÀÄ. Ïðè ïàäåíèè
ÀÄ ïðîèñõîäÿò îáðàòíûå ñäâèãè. Ýòî – òàê íàçûâàåìûé ìåõàíèçì
«äàâëåíèå – äèóðåç». Êðîìå òîãî, ÐÀÀÑ äåéñòâóåò è íåïîñðåäñòâåí-
íî íà òîíóñ ñîñóäîâ.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðî-
èñõîäèò ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðåäñòàâëÿþùåå
ñîáîé åãî ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå
ïðîöåññû åãî ãèïåðòðîôèè è äèëàòàöèè, ïðèâîäÿùèå ê èçìå-
íåíèÿì ãåîìåòðèè, ñôåðè÷íîñòè, à òàêæå íàðóøåíèÿì ñèñòî-
ëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (Áåëåíêîâ Þ.Í. ñ ñîàâò.,
2002; Èâàíîâ À.Ï. ñ ñîàâò., 2006).

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðó-
øåíèé â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ÀÄ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ëèö ñ íà-
ñëåäñòâåííûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû (ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, èçáûòî÷íîãî
óïîòðåáëåíèÿ ñîëè, îæèðåíèÿ, âîçðàñòíîé ïåðåñòðîéêè ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû, êóðåíèÿ, ïðèåìà àëêîãîëÿ).

Ïî äàííûì À.À. Äçèçèíñêîãî (1974, 1992), Ñ.Ã. Àáðàìîâè÷à
(1989, 2001) è À.À. Ôåäîò÷åíêî (1992), ïîä âëèÿíèåì íàñëåä-
ñòâåííûõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ â ñèñòå-
ìå ÑÀÑ, îòâå÷àþùåé çà êðàòêîñðî÷íûé êîíòðîëü ðåãóëÿöèè ÀÄ
ñ ðàçâèòèåì åå ãèïåððåàêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ìîæåò âîçíè-
êàòü ãèïåððåàêòèâíîñòü ñàìèõ ñîñóäîâ è ñåðäöà. Ýòî âàæíîå
êëþ÷åâîå çâåíî ïàòîãåíåçà, êîòîðîå îáóñëàâëèâàåò íå òîëüêî
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèé ÀÃ, íî è åå ñòàáèëèçàöèþ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â íàøåé ñòðàíå ïðèìåíÿëàñü êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ÃÁ, ïðåäëîæåííàÿ ÂÎÇ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ðå-
êîìåíäàöèÿì ýêñïåðòîâ «Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ïî èçó-
÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» (ÄÀÃ-1, 2000) ïðèíÿòà íîâàÿ
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êëàññèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà âûâîäàõ JNC-6 (1997) è WHO/ISH
(1999). Îäíèì èç îñíîâíûõ åå ïîëîæåíèé ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå òåð-
ìèíà «ñòåïåíü ÃÁ», îòðàæàþùåãî óðîâåíü ïîâûøåíèÿ ÀÄ, êîòî-
ðîå ïîäðàçóìåâàåò ïðîãðåññèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âî
âðåìåíè. Êðîìå òîãî, â íåé äàíî îïðåäåëåíèå ñòðàòèôèêàöèè
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âåðîÿòíîñòè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé (Äçèçèíñêèé À.À., 2000). Â ðàìêàõ XVII êîíôåðåíöèè Àìå-
ðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî ãèïåðòîíèè, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà 13–
17 ìàÿ 2003 ã. â Íüþ-Éîðêå, îáúåäèíåííûì êîìèòåòîì ïî ïðîôè-
ëàêòèêå, âûÿâëåíèþ, îöåíêå è ëå÷åíèþ âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû íîâûå ðåêîìåíäàöèè – JNC-7
(Áðèòîâ À.Í. ñ ñîàâò., 2003; Êîáàëàâà Æ.Ä. ñ ñîàâò., 2004;
Chobanian A. et al., 2003). Íà îñíîâàíèè äàííîé èíôîðìàöèè ïî
èíèöèàòèâå ñåêöèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè Âñåðîññèéñêîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (×àçîâà È.Å. ñ ñîàâò., 2004) áûëè
ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðîåêòà âòîðîãî ïåðåñìîòðà
ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÃÁ. Â
íèõ, íàðÿäó ñ âûäåëåíèåì ñòåïåíè ÃÁ, ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
ñëåäóåò óêàçûâàòü è ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò íà-
ëè÷èå âîçìîæíûõ ñîñóäèñòûõ è îðãàííûõ ïîðàæåíèé îðãàíîâ-
ìèøåíåé. Â ñâÿçè ñ îáùíîñòüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 2-ÿ è
3-ÿ ñòàäèè îáúåäèíåíû. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿþòñÿ âñåãî äâå
ñòàäèè ÃÁ: 1-ÿ ñòàäèÿ – ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ 140–159 ìì ðò.ñò. è/
èëè äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ 90–99 ìì ðò.ñò., 2-ÿ ñòàäèÿ – ñèñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄ 160 ìì ðò.ñò. è âûøå è/èëè äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ 100 ìì
ðò.ñò. è âûøå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ JNC-6 (1997) âûäåëÿåòñÿ íîâàÿ
êàòåãîðèÿ – ïðåäãèïåðòîíèÿ (prehypertension).

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Íàøà ñòðàíà âñòóïèëà â 21 âåê ñ öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì, îò êî-
òîðûõ çàâèñèò íå òîëüêî áëàãîñîñòîÿíèå åå ãðàæäàí, íî è åå áåçî-
ïàñíîñòü (×àçîâ Å.È., 2002). Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü íàñåëåíèÿ îò ÑÑÇ, è, â ÷àñòíîñòè, îò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÁ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 40,0 % (Øàëüíîâà Ñ.À. ñ ñîàâò., 2001).

Îáùåñòâî íåñåò çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îò
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì îíè ñîñòàâ-
ëÿþò 34 ìëðä. ðóáëåé â ãîä, èç íèõ çàòðàòû íà ëå÷åíèå è ðåàáèëè-
òàöèþ áîëüíûõ – áîëåå 22 ìëðä. ðóáëåé, çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ
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óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòüþ íàñåëå-
íèÿ – îêîëî 12 ìëðä. ðóáëåé (Îùåïêîâà Å.Â., 2002). ÃÁ ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì äîðîãèì çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ñòîèìîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè óâåëè÷èëàñü
â 4 ðàçà, ÷òî îáóñëîâëåíî êàê ïîâûøåíèåì öåí íà ñîâðåìåííûå
ëåêàðñòâà, òàê è íåîáõîäèìîñòüþ äîñòèæåíèÿ áîëåå íèçêèõ öå-
ëåâûõ óðîâíåé ÀÄ (Îñòðîóìîâà Î.Ä. ñ ñîàâò., 2003). Ïðîâåäåííîå
Å.Â. Ôðîëîâîé ñ ñîàâò. èññëåäîâàíèå (2004) ïîêàçàëî ýêîíîìè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé íåìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè ÃÁ, êîòîðàÿ âûðàçèëàñü â óâåëè÷åíèè âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ íà 20 äíåé äëÿ æåíùèí è 8 äíåé äëÿ ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì ñòî-
èìîñòü 1 ãîäà ñïàñåííîé æèçíè ó æåíùèí ñîñòàâèëà 8220 ðóá.
(274 äîëëàðà ÑØÀ), ó ìóæ÷èí – 9240 ðóá. (308 äîëëàðîâ ÑØÀ).

Â ðÿäå ðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðàí ïðîâåäåíèå øèðîêîìàñø-
òàáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó, ðàííþþ
äèàãíîñòèêó è îáåñïå÷åíèå ðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ ñ äîâåäå-
íèåì óðîâíÿ ÀÄ äî öåëåâûõ çíà÷åíèé, ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó ðàçâèòèÿ èíñóëüòà íà 40–50 % (Ñêâîðöîâà Â.È. ñ ñîàâò.,
2002; Í.Â. Âåðåùàãèí ñ ñîàâò., 2004). Ïî äàííûì Þ.À. Âàðàêè-
íà ñ ñîàâò. (1999), 5-ëåòíÿÿ ïðîãðàììà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâîäèìàÿ ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ â ïîïóëÿöèè ìóæ÷èí 40–
49 ëåò, ïîçâîëèëà ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì íà 57 %.

Ñâîåâðåìåííîå êîìïëåêñíîå è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ÃÁ, à òàê-
æå ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèò
óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, èçáå-
æàòü îñëîæíåíèé (Îãàíîâ Ð.Ã., 2002; Ëÿäîâ Ê.Â. ñ ñîàâò., 2004;
Ôóðñîâ À.Í. ñ ñîàâò., 2006). Îäíàêî îäíà ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
íå ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü â ðåøåíèè âñåãî ñïåêòðà
ñëîæíûõ çàäà÷. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ãèïîòåí-
çèâíûìè ñðåäñòâàìè – íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
(Øàëüíîâà Ñ.À., 2003), íî ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Å.Å. Ãîãè-
íà (2003) î òîì, ÷òî «ëå÷èòü áîëüíûõ ÃÁ íåïðîñòî, íåñìîòðÿ íà
áîëüøîé âûáîð ëåêàðñòâ – íåò ïðåïàðàòà, ëó÷øåãî äëÿ âñåõ ïàöè-
åíòîâ, à áîëåçíü íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ïîâûøåíèþ ÀÄ».

Ê íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÃÁ êëèíèöèñòû âûíóæäåíû
îáðàòèòüñÿ èç-çà ðÿäà ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè äëèòåëüíîì
ëåêàðñòâåííîì ëå÷åíèè.

Èìåþòñÿ â âèäó íå òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû ëåêàðñòâ, êîòîðûå áîëüøèíñòâó áîëüíûì ÃÁ íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü ïîæèçíåííî, íî è òðóäíîñòü ñîáëþäåíèÿ ñàìîãî îñíîâî-



148                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

ïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, òàê êàê ìíî-
ãèå ïàöèåíòû ïðåêðàùàþò ïðèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí.

Ñðåäè íèõ: îòñóòñòâèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
äîëæíîé èíôîðìàöèè äëÿ íàñåëåíèÿ ïî åäèíñòâåííî âåðíîé
òàêòèêå äîëãîñðî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ; èõ äîðîãîâèçíà, ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ áîëüíûìè ÃÁ áîëåå íèçêèõ öåëåâûõ
óðîâíåé ÀÄ; óâëå÷åíèå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ëåêàðñòâà-
ìè, óòðàòèâøèìè â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîå çíà÷åíèå (ðåçåðïèí,
àäåëüôàí, êëîôåëèí, äîïåãèò è äð.), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå áîëü-
íûìè óâåðåííîñòè â ïîëîæèòåëüíîì èñõîäå ëå÷åíèÿ; ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà áîëüíûõ íà êîðîòêèå ñðîêè ëå÷åíèÿ è íåðå-
ãóëÿðíîñòü ïðèìåíåíèÿ («ïî íåîáõîäèìîñòè») ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ. Ïî äàííûì Â.Ñ. Âîëêîâà ñ ñîàâò. (2001), â ëå÷åíèè ÃÁ
òîëüêî 53,3 % áîëüíûõ ñëåäóþò ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à ïî ðåãó-
ëÿðíîìó ïðèåìó ëåêàðñòâ ñíèæàþùèõ ÀÄ.

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ñïîñîáû ñíèæåíèÿ ÀÄ ïðèìåíèìû ó
áîëüíûõ ÃÁ ïðè ëþáîé ñòåïåíè åãî ïîâûøåíèÿ, õîòÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðè àäåêâàòíîé áîðüáå áîëüíîãî «çà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè» ìîæíî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ áåç ïðèåìà
ìåäèêàìåíòîçíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ (òàáë. 4). Îñíîâíû-
ìè íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÃÁ,
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ: óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåí-
íîé ñîëè è àëêîãîëÿ, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèðîä-
íûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû è àïïàðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êëèíèöèñòû íå îòíîñÿò ëå÷åáíûå
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ê ãðóïïå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ ÃÁ, îòâîäÿ èì ðîëü âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ òåðàïèè
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñåãîäíÿ ñ ýòèì òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ, òàê
êàê â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü âûñîêîýôôåêòèâíûå ìåòîäû
ôèçèîòåðàïèè è äîêàçàòåëüñòâà î ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè èõ
âëèÿíèÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ. Íàäî
îòêðîâåííî ïðèçíàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòåíöèàë åñòå-
ñòâåííûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ëå÷å-
íèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ðåàëèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Ìåæ-
äó òåì, àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèò
áîëåå óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÃÁ
(Êîòîâñêàÿ Å.Ñ., 1984; Ñîðîêèíà Å.È., 1989; Êíÿçåâà Ò.À. ñ ñî-
àâò., 2001; Áîãîëþáîâ Â.Ì., 2002; Àáðàìîâè÷ Ñ.Ã., 2003).
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Таблица 4

Изменения образа жизни для устранения гипертонической болезни*
(JNC – 7, 2003)

Изменение Рекомендации Примерное снижение 
систолического АД 

Снижение веса 
(массы тела) 

Поддерживать нормальный вес (индекс массы 
тела 18,5–24,9 кг/м2) 

5–20 мм рт.ст.  
на 10 кг снижения 

Питание в 
соответствии со 
схемой DASH** 

Питание должно быть богатым фруктами, 
овощами и маложирными молочными 
продуктами с уменьшенным содержанием как 
насыщенного, так и общего жира 

8–14 мм рт.ст. 

Уменьшение 
потребления 
натрия с пищей 

Потреблять не более 100 ммоль натрия (2–4 г 
натрия или 6 г хлорида натрия) 2–8 мм рт.ст. 

Расширение 
физической 
активности 

Регулярная аэробная физическая активность 
(например, быстрая ходьба, по крайней мере, 
30 минут в день большую часть недели) 

4–9 мм рт.ст. 

Умеренность в 
потреблении 
алкоголя 

Ограничить потребление алкоголя. Для 
большинства мужчин максимум 30 мл этанола 
в день (т.е. около 700 мл пива, 300 мл сухого 
вина, 90 мл – 40о виски или водки), для 
женщин и мужчин с небольшой массой тела 
максимум – 15 мл этанола в день 

2–4 мм рт.ст. 

Примечание: * – для уменьшения общего сердечно!сосудистого риска
следует прекратить курить. Действие этих изменений за!
висит от «дозы» и длительности применения и у некото!
рых людей может быть даже более выраженным; ** – DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension) – «Диетические
подходы к устранению гипертонии» – система питания с
повышенным содержанием фруктов и овощей, способству!
ющая снижению АД, что было продемонстрировано в ран!
домизированном исследовании (Sacks F.M. et al., 2001).

УМЕНЬШЕНИЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПОВАРЕННОЙ СОЛИ

Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ñâÿçü èçáûòî÷íîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ïîñëå îïóá-
ëèêîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû «Èíòåðñîëò»,
êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
â 52 ïîïóëÿöèÿõ, ðàññðåäîòî÷åííûõ ïî âñåìó ìèðó, ïðàêòè÷åñêè
íå îñòàëîñü ñîìíåíèé â ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ïîâûøåííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ïèùåâîãî íàòðèÿ (INTERSOLT, 1988). Ñîâðåìåííûé ÷å-
ëîâåê âûðàáîòàë ïðèâû÷êó ïîòðåáëÿòü 150–200 ììîëü íàòðèÿ â
äåíü, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ. Ïî äàííûì À.Í. Áðè-
òîâà (2003), ìîñêâè÷è ïîòðåáëÿþò â ñðåäíåì 161 ììîëü íàòðèÿ â
äåíü, ýòî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò 12 ãðàììàì ïîâàðåííîé ñîëè.
Ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ íàòðèÿ íèæå 100 ììîëü ìîãëî
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áû ïðèâåñòè ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ÀÄ. Äëÿ ýòîãî
äîñòàòî÷íî íå óâëåêàòüñÿ çàâåäîìî ïåðåñîëåííûìè ïðîäóêòàìè,
à òàêæå íå äîñàëèâàòü óæå ãîòîâóþ ïèùó çà ñòîëîì.

Ïî äàííûì Â.Ñ. Âîëêîâà ñ ñîàâò. (2006) ïðè ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ïî-
òðåáëÿþùèõ ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè, îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ âåëè÷èíà êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, áîëüøå ìàññà åãî ìèîêàð-
äà, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íàðóøåíèå åãî äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè è
íèæå ôðàêöèÿ âûáðîñà.

Äëÿ Ðîññèè è, îñîáåííî, äëÿ åå ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ èçáû-
òî÷íîå óïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè êàê ôàêòîð ðèñêà èìå-
åò îñîáîå çíà÷åíèå. Íàñåëåíèå è ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü
ãîòîâÿò ìíîãî çàñîëåííûõ ïðîäóêòîâ âïðîê, íà âñþ äîëãóþ çèìó.
Îòñóòñòâóåò áîëüøóþ ÷àñòü ãîäà è òàêîé ôàêòîð, êàê ïîòåðÿ
íàòðèÿ ñ ïîòîì âñëåäñòâèå îòíîñèòåëüíî õîëîäíîãî êëèìàòà.

Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâû ïîðîãà âêóñîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè ó çäîðîâûõ ëþäåé è èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâè-
ñèìîñòè îò ÏÂ×ÏÑ. Îáñëåäîâàíî 84 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöà è
55 áîëüíûõ ÃÁ 2 ñòåïåíè ñ âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé, êîòî-
ðûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ÏÂ×ÏÑ ïðèìåíÿëè íàáîð èç 12 ðàçâåäåíèé õëîðèäà íàòðèÿ â
äèñòèëëèðîâàííîé âîäå â êîíöåíòðàöèÿõ îò 0,0025 äî 5,12 %.
Ïðåäåëû êîëåáàíèé ÏÂ×ÏÑ ó æåíùèí ñîñòàâèëè 0,01–0,64 %.
Äëÿ ìóæ÷èí ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîëè îêàçàëàñü â 2 ðàçà íèæå,
à ïðåäåëû êîëåáàíèé ÏÂ×ÏÑ – îò 0,02 äî 1,28 %. Íà îñíîâàíèè
ýòèõ íîðìàòèâîâ ìû âûäåëèëè òðè òèïà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñîëè
– íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé ÏÂ×ÏÑ. Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ
ÃÁ áûëî èçó÷åíî ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî íàìè ìåäèöèíñêî-
ãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî ÃÁ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñðåäíåå çíà÷åíèå ÏÂ×ÏÑ äëÿ âñåé ãðóïïû çäîðîâûõ ëþäåé
ñîñòàâèëî 0,2 ± 0,04 % ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ ÃÁ ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ áîëüøå â 2,7 ðàçà
(0,54 ± 0,06; ð < 0,001). Ó ìóæ÷èí ñ ÃÁ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ñîëè îêàçàëàñü â 1,7 ðàçà (íà 42,5 %) íèæå, ÷åì ó æåíùèí.
Âûÿâëåíî, ÷òî ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé è, îñî-
áåííî, ó áîëüíûõ ÃÁ, âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õëîðèäó
íàòðèÿ ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðîÿâèëîñü çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíè-
åì ÏÂ×ÏÑ è ïðåîáëàäàíèåì âàðèàíòà ñ âûñîêèì ïîðîãîì âêó-
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ñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè. Ó áîëüíûõ ñ âû-
ñîêèì ÏÂ×ÏÑ âåëè÷èíà ìåäèöèíñêîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà
æèçíè ñîñòàâèëà 32,8 ± 1,8 áàëëà, òîãäà êàê ó îáñëåäîâàí-
íûõ ñ íèçêèì ÏÂ×ÏÑ – 17,6 ± 1,8 áàëëîâ, ÷òî íà 46,3 % ìåíü-
øå (p < 0,001). Âûÿñíåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî áîëüíûõ
ÃÁ (90,0 %), ïðåäñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ñ âûñîêèì ÏÂ×ÏÑ, äî-
ïîëíèòåëüíî óïîòðåáëÿëè â ïèùó ïîâàðåííóþ ñîëü. Áîëüíûå
ñ âûñîêèì ÏÂ×ÏÑ ÷àùå, ÷åì ñ íèçêèì, óêàçûâàëè íà íàëè÷èå
ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ âûñîêèì ÏÂ×ÏÑ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â
2,9 ðàçà ÷àùå îñëîæíÿëîñü ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè (ñî-
îòâåòñòâåííî ó 30,0 % ïðîòèâ 10,5 % ñ íèçêèì; p < 0,01). Îíè,
êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàëèñü ïîñòåïåííî, ïðîòåêàëè äëèòåëüíî.
Â èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè ìîçãîâûå ñèìïòîìû,
îáóñëîâëåííûå ýíöåôàëîïàòèåé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ÃÁ èìååò ìåñòî íàðóøåíèÿ âêóñîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê õëîðèäó íàòðèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí åãî èçáûòî÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ ñ ïèùåé. Îïðåäåëåíèå
ÏÂ×ÏÑ ó êàæäîãî áîëüíîãî ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî íåìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè çà ñ÷åò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê âûðàáîòêå ðåêîìåíäà-
öèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Â.Ñ. Âîëêîâà ñ ñîàâò. (2003),
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî øèðîêàÿ ïðîïàãàíäà âðåäà ïîòðåáëåíèÿ
ïîâàðåííîé ñîëè, èçãîòîâëåíèå ïðîäóêòîâ ñ çàìåíèòåëÿìè ñîëè
èëè âîîáùå áåç ñîëè (àõëîðèäíûé õëåá è ò.ä.), îáÿçàòåëüíîå óêàçà-
íèå íà óïàêîâêàõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæàíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ ìîãëè
áû ñòàòü äåéñòâåííûì ðû÷àãîì, êîòîðûé ìîã áû ñäâèíóòü ïðî-
áëåìó íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÃÁ â ïîçèòèâ-
íîì íàïðàâëåíèè. Äåéñòâèòåëüíî, â äèåòè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ ïðîäà-
þòñÿ ïðîäóêòû äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþò 3–5 % îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ, â òî æå âðåìÿ áîëüíûì
ÃÁ, êîòîðûõ â 8–12 ðàç áîëüøå, ÷åì áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íèêàêèõ îñîáûõ ïðîäóêòîâ íå ïðåäëàãàåòñÿ.

УМЕНЬШЕНИЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ

Â ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà î òîì,
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÷òî çíà÷èòåëüíûå äîçû àëêîãîëÿ ñëóæàò ïðè÷èíîé ÃÁ è ìîçãî-
âûõ èíñóëüòîâ (Petter J.E. et al., 1984; Klatsky A.L. et al., 1986).
Ïðîñïåêòèâíûå è ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ÀÄ (Puddy I.B. et al., 1987; Puddy I.B.
et al., 1992). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Þ.Å. Ðàçâîäîâñêîãî (2004)
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïñèõîñîöèàëüíûé äèñòðåññ, íàáëþ-
äàþùèéñÿ ó íàñåëåíèÿ áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå â ñâÿçè ñ ðåçêèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ñìåðòíîñòè îò
ÃÁ è ðîñòîì óðîâíÿ ïðîäàæè êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Îáñóæäàåòñÿ íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå
àëêîãîëüçàâèñèìîé ãèïåðòîíèè. Ñðåäè íèõ: àêòèâàöèÿ ÑÀÑ, êî-
òîðàÿ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ðàçâèòèþ ÃÁ, íî è âîçíèêíîâåíèþ
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè è ìåòà-
áîëèçìà ìèîêàðäà; óãíåòåíèå áàðîðåöåïòîðíûõ ðåôëåêñîâ ñîñó-
äèñòîãî ðóñëà ïîä âëèÿíèåì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àíãèîòåíçèíà 2
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå; íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áà-
ëàíñà â âèäå èçìåíåíèé ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ è ìåòàáîëèçìà êàëü-
öèÿ è ìàãíèÿ (Ãðîìîâ Â.Ë. ñ ñîàâò., 1996). Ïðè àëêîãîëüíîì ïîðà-
æåíèè ñåðäöà íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà, äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñíèæåíèå åãî ñîêðàòèìîñòè,
íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË (Àëåêñååâ Ñ.À., 2004).

Ìîæåò ëè óìåíüøåíèå äîçû àëêîãîëÿ ó ñèëüíî âûïèâàþùèõ
ñíèçèòü ÀÄ? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå PATHS, â êîòîðîì ó 641 ìóæ÷èíû ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé óìåíüøåíèå äîçû àëêîãîëÿ â ñðåäíåì íà 1,3
äðèíêà â ñóòêè èëè íà 50 % â òå÷åíèå 2 ëåò äîñòîâåðíî íå ñíèçè-
ëî ÀÄ (Cushman W.C. ñ ñîàâò., 1998). Òåì íå ìåíåå, ïî äàííûì
ìåòà-àíàëèçà 15 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèé, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îãðàíè÷åíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ äîñòîâåð-
íî ñíèæàåò ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ íà 3,3 è 2,0 ìì
ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî (Xin X. ñ ñîàâò., 2001),

Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íàáëþäåíèÿ î ïîëüçå ìàëûõ äîç
àëêîãîëÿ, âûçûâàþùèõ íåçàâèñèìûé áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ïðè
ÃÁ è ÈÁÑ (Thun M.J. et al., 1997). Èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå íàòó-
ðàëüíîãî êðàñíîãî âèíà (òàê íàçûâàåìûé «ôðàíöóçñêèé ïàðà-
äîêñ») ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè
(Áðèòîâ À.Í., 2003). Îäíàêî â Ðîññèè òåìà «ìàëûõ» äîç àëêîãîëÿ
íå ñîâñåì óìåñòíà. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé ïðåä-
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ñòàâèòåëüíîé âûáîðêè (äàííûå Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ìèíçäðàâà
ÐÔ), â Ðîññèè èìåþò ìåñòî îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
(Îãàíîâ Ð.Ã., 2001). Òàê, â ïåðåðàñ÷åòå íà ÷èñòûé ýòàíîë îáû÷-
íîå (ðàçîâîå) ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìóæ÷èíàìè ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì îêîëî 150 ãðàììîâ, æåíùèíàìè – â ñðåäíåì – 25 ãðàììîâ.
Äîçû àëêîãîëÿ, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò ðîññèéñêèå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû, âûøå ðåêîìåíäóåìûõ áåçîïàñíûõ åæåäíåâíûõ äîç
ñîîòâåòñòâåííî â 5 è 2 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, îòêàç îò àëêîãîëÿ
èëè ïîâûøåíèå êóëüòóðû åãî ïîòðåáëåíèÿ ìîæåò çàìåòíî ñíè-
çèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå àíòèàëêîãîëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ – âàæíûé ôàêòîð â îãðàíè÷åíèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è â óìåíüøåíèè
çàòðàò íà åå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

УМЕНЬШЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА

«Ýïèäåìèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà» îõâàòèëà âåñü ìèð: îæèðåíè-
åì ñòðàäàåò ïî÷òè êàæäûé òðåòèé æèòåëü ïëàíåòû (Êîíñòàíòè-
íîâ Â.Â. ñ ñîàâò., 2002; Stamler J., 1998). Êîëè÷åñòâî ëèö ñ îæè-
ðåíèåì ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Ïî ðàñ÷å-
òàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ê 2025 ã. â ìèðå áóäåò íàñ÷èòûâàòüñÿ áî-
ëåå 300 ìëí. áîëüíûõ îæèðåíèåì.

Ñâÿçü óðîâíÿ ÀÄ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà î÷åâèäíà óæå íà
ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ÃÁ (Ìàðòûíîâà À.Ã. ñ ñîàâò., 2005;
Julius S. et al., 1990). Ïî äàííûì D.J. Betteridge (1998), âåðîÿò-
íîñòü âûÿâëåíèÿ ÃÁ ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà áûëà íà 50 % âûøå, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíûì âåñîì, è â
2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö òîãî æå âîçðàñòà ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà.
Îæèðåíèå è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ïðîñòî
ñïóòíèêè, à êîìïîíåíòû åäèíîãî â ñâîåì ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü, êàê ôàêòîðà, óâåëè÷è-
âàþùåãî ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ïðè-
âîäÿùåãî ê ôîðìèðîâàíèþ ðåôðàêòåðíîñòè ê ëå÷åíèþ (Êîáàëà-
âà Æ.Ä. ñ ñîàâò., 2002; Reaven G.M. et al., 1996). Ê ÷èñëó âîçìîæ-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èíñóëèí ïðè àáäîìèíàëüíîì
îæèðåíèè ìîæåò ïîâûøàòü ÀÄ, îòíîñÿò àêòèâàöèþ ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñòèìóëÿöèþ ðîñòà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëå-
òîê ñîñóäîâ, íàðóøåíèå ñèñòåìû èîííîãî òðàíñïîðòà è ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèå
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èçìåíåíèé â ñòðîåíèè è ôóíêöèè ñåðäöà â âèäå óâåëè÷åíèÿ åãî
óäàðíîãî îáúåìà è ïîâûøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè (Øàðì À., 2000; Àõìåòîâ À.Ñ. ñ ñîàâò., 2001; Betteridge D.J.,
1998).

Äëÿ âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé äëÿ áîëüíûõ âðà÷ äîëæåí
çíàòü îá îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìàññó òåëà
è åå íîðìàòèâàõ.

1. Íîðìàëüíûé âåñ â êèëîãðàììàõ (ïî Broca) ðàññ÷èòûâà-
åòñÿ èñõîäÿ èç ðîñòà ìèíóñ 100 (Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî ëå÷åíèþ ãèïåðòîíèè, 1999). Èäåàëüíûì âåñîì ñ÷èòàåòñÿ,
êîãäà ìàññà òåëà ìåíüøå íà 10 % ó ìóæ÷èí è íà 15 % ó æåíùèí
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì âåñîì ïî Broca. Èçáûòî÷íûì âå-
ñîì ñ÷èòàåòñÿ ïðåâûøåíèå íîðìàëüíîãî âåñà ïî Broca íà 10 %.
Îæèðåíèåì ñ÷èòàåòñÿ ìàññà òåëà áîëüøå íà 20 % íîðìàëüíîãî
âåñà ïî Broca.

2. Èíäåêñ Äàâåíïîðòà (ID) îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå (Ìåòå-
ëèöà Â.È. ñ ñîàâò., 1976):

,

ãäå ID – èíäåêñ Äàâåíïîðòà, Ì – ìàññà òåëà, ÒÌ – óñëîâíî íîð-
ìàëüíàÿ ìàññà òåëà, êîòîðàÿ âû÷èñëÿåòñÿ ïî òàáëèöàì è
çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà è ðîñòà ÷åëîâåêà.
Íîðìàëüíîé ìàññà òåëà ñ÷èòàåòñÿ ïðè –15 % < ID < +15 %;

ñíèæåíèå ìàññû òåëà îòìå÷àåòñÿ ïðè ID < –15 %; îæèðåíèå 1
ñòåïåíè – ïðè +15 % > ID < 30 %; îæèðåíèå 2 ñòåïåíè – +30 % >
ID < 50 %; îæèðåíèå 3 ñòåïåíè – +50 % > ID < 100 %; îæèðåíèå
4 ñòåïåíè – ID > 100 %.

3. Îïòèìàëüíàÿ ìàññà òåëà = ðîñò2 (ì2) × 25.
4. Îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ) – íàèìåíüøàÿ îêðóæíîñòü, èç-

ìåðåííàÿ íèæå ãðóäíîé êëåòêè íàä ïóïêîì; îêðóæíîñòü áåäåð
(ÎÁ) – íàèáîëüøàÿ îêðóæíîñòü, èçìåðåííàÿ íà óðîâíå ÿãîäèö; èí-
äåêñ òàëèÿ/áåäðà (ÎÒ/ÎÁ). 0,8–0,9 – ïðîìåæóòî÷íûé òèï ðàñïðå-
äåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè; < 0,8 – ãèíîèäíûé (áåäðåííî-ÿãîäè÷íûé
òèï); > 0,9 (ýòî â ñðåäíåì) – àíäðîèäíûé (àáäîìèíàëüíûé òèï).
Îæèðåíèå ñ÷èòàþò àáäîìèíàëüíûì, åñëè ó æåíùèí ÎÒ > 88 ñì,
ÎÒ/ÎÁ > 0,85. À ó ìóæ÷èí ÎÒ > 102 ñì, ÎÒ/ÎÁ > 1,0.

Ïî ìíåíèþ èíôîðìàöèîííîãî áþëëåòåíÿ Âñåìèðíîé ëèãè ãè-
ïåðòîíèè (Îãàíîâ Ð.Ã., 2002), â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ
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Karen Donato èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñåðäöà, ëåãêèõ è êðîâè
(ÑØÀ), èçìåðåíèå îòíîøåíèÿ îêðóæíîñòè æèâîòà ê îêðóæíîñòè
áåäåð íå äàåò äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Ìóæ÷èíû, ó êîòîðûõ
îêðóæíîñòü æèâîòà áîëüøå 40 äþéìîâ (102 ñì), è æåíùèíû, ó êî-
òîðûõ îêðóæíîñòü æèâîòà áîëüøå 35 äþéìîâ (89 ñì) èìåþò èçáû-
òîê àáäîìèíàëüíîãî æèðà, è èõ ðèñê ïîâûøåí.

5. Ñðåäè ìíîæåñòâà ïîêàçàòåëåé, êîëè÷åñòâåííî õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ìàññó òåëà, íàèáîëåå âàæíûé, äîñòóïíûé è èíôîð-
ìàòèâíûé ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà ñòàðøå 20 ëåò – èíäåêñ Êåòëå, êîòîðûé íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåí (òàáë. 5 è 6). Ýòî – ÈÌÒ èëè Body-Mass-Index, êîòîðûé
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîîòíîøåíèå ìàññû òåëà â êã ê êâàäðàòó ðî-
ñòà â ì2 (Odesity. Report of a WHO consultation on odesity, 1998).

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
ïàöèåíòàì ñ ÈÌÒ > 30 êã/ì2, à òàêæå ëèöàì ñ ÈÌÒ îò 25 äî
29,9 êã/ì2, èìåþùèì áîëüøóþ îêðóæíîñòü æèâîòà è äâà èëè
áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà. Òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿ äèåòû
è ðåæèìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Åñëè öåëü íåìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íå äîñòèãíóòà, à ó áîëüíîãî îñòà-
þòñÿ ÈÌÒ ≥ 30 êã/ì2 èëè ÈÌÒ ≥ 27 êã/ì2 íà ôîíå ñóùåñòâîâà-
íèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òî öåëåñîîáðàçíî ðåøàòü âîïðîñ
î ôàðìàêîòåðàïèè. Åå öåëü – ñíèçèòü ìàññó òåëà è ïîääåðæè-
âàòü åå íà äîñòèãíóòîì óðîâíå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.
Ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 10 % â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íà÷àëüíîé çàäà÷åé. Áûñòðîòà ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äîëæ-
íà ñîñòàâëÿòü 1–2 ôóíòà (ýòî 453–906 ã) â íåäåëþ. ×åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå âåñà, îñíîâíûå óñè-
ëèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòîãî
âåñà ñ ïîìîùüþ äèåòû, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîâåäåíèÿ.
Â ðÿäå ðàáîò ïðåäñòàâëåíû äàííûå, ÷òî ïîòåðÿ âåñà ïðè îæè-
ðåíèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÀÄ, ÷àùå â ñëåäóþùåì ñîîòíîøå-
íèè: 1 êã âåñà ñîîòâåòñòâóåò 1 ìì ðò.ñò. (Langford H.G. et al.,
1985).

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ÃÁ
ïîæèëîãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò èõ èíäåêñà ìàññû òåëà (Àá-
ðàìîâè÷ Ñ.Ã., 2003). Äîêàçàíî, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ
èçáûòî÷íûì æèðîîòëîæåíèåì è îæèðåíèåì èìåëî áîëåå íèçêèé
óðîâåíü, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, èíäåêñ ìàññû òåëà êîòîðûõ ìåíåå
25,0 êã/ì2. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî îïðåäåëåíèå ÈÌÒ ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, à åãî èçó÷åíèå â äèíàìèêå – îá ýôôåê-
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òèâíîñòè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (òàáë. 5,
6).

Таблица 5
Определение недостаточного, нормального и избыточного веса

по индексу массы тела (кг/м2)

Классификация ИМТ (Мужчины) ИМТ (Женщины) 

Недостаточный вес < 20 < 19 

Нормальный вес 20–25 19–24 

Избыточный вес 25–30 24–30 

Умеренное ожирение 30–40 30–40 

Ожирение > 40 > 40 

Таблица 6
Оценка индекса массы тела с учетом возрастных особенностей (кг/м2)

Áîëüíûì ÃÁ, ñòðàäàþùèì ãèïåðòîíèåé, íåîáõîäèìî ïåðåñòðà-
èâàòü ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èç íèõ åñò ñëèø-
êîì ìíîãî æèðíîãî, ñëàäêîãî è ñîëåíîãî. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü
áîãàòûì ðàçëè÷íûìè âèòàìèíàìè è ñîäåðæàòü îãðàíè÷åííîå êî-
ëè÷åñòâî ñàõàðà. Äîëÿ áåëêîâ â ïèùå äîëæíà ñîñòàâëÿòü 10–15 %
(ìîëîêî, è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìÿñî, çëàêîâûå, ñîåâûå). Ëèøü
25–30 % äîëæíû ïîñòóïàòü â îðãàíèçì â ôîðìå æèðîâ. Äâå òðåòè
æèðîâ äîëæíû ïðèõîäèòüñÿ íà ïðîñòûå è ñëîæíûå íåíàñûùåí-
íûå æèðíûå êèñëîòû (íàïðèìåð, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà). Ñóòî÷íîå èõ
êîëè÷åñòâî íå äîëæíî ïðåâûøàòü 40 ãðàììîâ, âêëþ÷àÿ è æèðû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ïîòðåáëÿåìûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ ê èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ïîëèíåíàñûùåííûõ è íàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò äî 0,4–1,0 çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ïèùó ïðî-
äóêòîâ, áîãàòûõ ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè: ðàçëè÷-
íûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (2 ñòîëîâûõ ëîæêè â äåíü), ìîðñêàÿ ðûáà
(ñêóìáðèÿ, ïàëòóñ, ñòàâðèäà, ñàðäèíû è äð.), ñîäåðæàùàÿ áîëüøîå
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êîëè÷åñòâî ýéêîçîïåíòàåíîâîé êèñëîòû, äðóãèå ìîðñêèå ïðîäóê-
òû (Sacks F.M. et al., 2001).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êóðñû
ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ
îáó÷åíèå ïàöèåíòà ïîäñ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ êà-
ëîðèé. Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ñíèæåíèþ âåñà íà 1–2 êã â ìåñÿö.
Åñëè ïàöèåíò ñèñòåìàòè÷åñêè áóäåò çàïèñûâàòü ñâîé âåñ è ïîêà-
çàòåëè ÀÄ, òî îí ñàì ïîéìåò, ÷òî ñíèæåíèå ìàññû òåëà ñâÿçàíî
ñî ñíèæåíèåì ÀÄ.

Êðîìå òîãî, ñíèæåíèþ ÀÄ ñïîñîáñòâóåò áåññîëåâàÿ äèåòà
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êàëèÿ (Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ëå÷åíèþ ãèïåðòîíèè, 1999). Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå Ðîñ-
ñèè ïîòðåáëÿåò ñëèøêîì ìàëî îâîùåé è ôðóêòîâ, îñîáåííî â
çèìíèå è ðàííèå âåñåííèå ìåñÿöû ãîäà. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû
INTERSOLT (1988) îáíàðóæåíî, ÷òî íàðÿäó ñ èçáûòî÷íûì ïî-
òðåáëåíèåì ïèùåâîãî íàòðèÿ ïîòðåáëåíèå êàëèÿ ìîñêâè÷àìè
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 48 ììîëü â äåíü, ÷òî ïðèìåðíî âäâîå
ìåíüøå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Na/K êîýôôèöèåíò ïîòðåá-
ëÿåìîé ïèùè ñîñòàâëÿåò ó íèõ 1,7–1,4. Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîîò-
íîøåíèå äîëæíî áûòü ðàâíî 1,0 (Áðèòîâ À.Í., 1997). Î÷åâèä-
íî, ÷òî äèåòà, îáîãàùåííàÿ ñîäåðæàùèìè êàëèé ñâåæèìè îâî-
ùàìè è ôðóêòàìè, ìîæåò áûñòðåå ïðèâåñòè ê íîðìàëèçàöèè
ÀÄ (The trials of hypertension prevention collaborative research
group, 1997). Óïîòðåáëåíèå íàïèòêîâ, áîãàòûõ êîôåèíîì (êîôå,
÷àé) äîïóñòèìî ëèøü â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.

ФИЗИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ

Öèâèëèçàöèÿ 20 âåêà ïîñòàâèëà ìàññîâûé ýêñïåðèìåíò íàä
íàñåëåíèåì ïðîìûøëåííûõ ñòðàí – îáåñïå÷èëà õðîíè÷åñêóþ
ôèçè÷åñêóþ ðàçãðóçêó, îñâîáîæäåíèå îò ïîòîãîííîãî òðóäà.
Ýêñïåðèìåíò ýòîò îêàçàëñÿ íå ìåíåå îïàñíûì, ÷åì íàðóøåíèå
ýêîëîãèè ïëàíåòû. ×åëîâå÷åñòâî ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðî-
âàíî íà ôèçè÷åñêè àêòèâíóþ æèçíü. Ñðåäè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð ïî ñíèæåíèþ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ïðå-
äóïðåæäåíèþ ÃÁ âàæíåéøåå ìåñòî çàíèìàåò ïîâûøåíèå ïî-
âñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, áîðüáà ñ ãèïîêèíåçèåé,
ïðåäóïðåæäåíèå «êàçíè ïîêîåì» (Ãîãèí Å.Å., 2002, 2003). Ñî-
áëþäåíèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëü-
íûìè ÃÁ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà îñëîæíåíèé è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ (Herrera A.H. et al., 2000).
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Ó áîëüíûõ ÃÁ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
íåîáõîäèìîñòè äîçèðîâàíèÿ íàãðóçîê, èçáåæàíèÿ àêêîðäíûõ íà-
ïðÿæåíèé. Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ðåêîìåíäóþòñÿ âñåì áîëüíûì
ÃÁ, îñîáåííî ñ ìàëîé ïðîôåññèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ è îæèðåíèåì. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ ñíÿòèå ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íûõ ñòðåññîâ, ñíèæåíèå âåñà, óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ÑÀÑ è ðå-
àêòèâíîñòè ñåðäöà è ñîñóäîâ. Íåîáõîäèìî òîëüêî, ÷òîáû òðåíè-
ðîâêè áûëè ðåãóëÿðíûìè (3–5 ðàç â íåäåëþ) è ïðè èõ âûïîëíå-
íèè ó÷àñòâîâàëè áîëüøèå ãðóïïû ìûøö. Âèäû è èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì âîç-
ìîæíîñòåé è ðàñïîëîæåííîñòè áîëüíîãî (Äçèçèíñêèé À.À., 2000),
à òàêæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé íà âåëîýðãîìåòðå (Êîòîâñêàÿ Å.Ñ., 1984). Ãëàâíûì â
âûáîðå âàðèàíòà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðî-
âàíèå íà ïàöèåíòà, åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, òèïà íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòàäèè è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ïðèìåíÿþòñÿ ïðîãðàì-
ìû ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ àóòîòðåíèíãà, ìóçû-
êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé; ðàçðàáîòàíû
ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè â âîäå (ßãîäèíà È.È.
ñ ñîàâò., 2007).

Ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå òðåíèðóåò íå òîëüêî ìûøöû è ñóñòà-
âû, íî è ñíèæàåò ÀÄ. Óëó÷øàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê âûïîëíåíèþ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, óâåëè÷èâàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íîð-
ìàëèçóåòñÿ ëèïèäíûé îáìåí âåùåñòâ. Ñïîðòèâíûå íàãðóçêè ñëå-
äóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðè íåîñëîæíåííîé óìåðåííîé ãèïåðòîíèè
(äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ìåíåå 105 ìì ðò.ñò.), íî îíè ïðîòèâîïîêà-
çàíû ïðè áîëåå òÿæåëîé ÃÁ ñ íåêîíòðîëèðóåìûì óðîâíåì ÀÄ
(Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ãèïåðòîíèè, 1999).
Êàêîé èìåííî âèä òðåíèíãà íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü áîëüíî-
ìó ÃÁ, çàâèñèò îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå îò
ñòåïåíè òÿæåñòè ãèïåðòîíèè, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Â ïðèíöèïå, ðåêîìåíäóþòñÿ ïîñòîÿííûå
íàãðóçêè, ëó÷øå âñåãî åæåäíåâíûå, ìèíèìóì 3 ðàçà â íåäåëþ.

Ïðîâåäåíèå òðåíèðîâîê äîëæíî îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáî-
âàíèÿì:

1. Äëèòåëüíîñòü – ïðèìåðíî 45 ìèíóò ìèíèìóì 3 ðàçà â íå-
äåëþ.

2. Â õîäå òðåíèðîâêè íàãðóçêà äîëæíà ðàñïðåäåëÿòüñÿ íà
ïåðèîäû:

Ðàçìèíêà 10 ìèíóò ñ óïðàæíåíèÿìè ïî ðàññëàáëåíèþ ìûøö
è äûõàíèÿ, ôàçà íàãðóçêè (15–30 ìèíóò).
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Íàãðóçî÷íàÿ ôàçà ñ àýðîáíûì òðåíèíãîì. Ýòî ìîæåò áûòü

õîäüáà, áåã òðóñöîé, ïåøèå ïóòåøåñòâèÿ, åçäà íà âåëîñèïåäå,
õîäüáà íà ëûæàõ ïî ïëîñêîé ìåñòíîñòè, êóïàíèå, ãîëüô. Äëÿ
áîëüíûõ ÃÁ íåïîäõîäÿùèìè âèäàìè ñïîðòà ñ÷èòàþòñÿ: ñèëî-
âîé ñïîðò (áîäèáèëäèíã), ñèëîâàÿ ãèìíàñòèêà (ïðèñåäàíèå,
ïîäòÿãèâàíèå, îòæèìàíèå îò ïîëà), óïðàæíåíèÿ ñ ýñïàíäåðîì,
ïîäíÿòèå òÿæåñòè, óïðàæíåíèå íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ,
áîðüáà, áîêñ, ñèëîâàÿ ãðåáëÿ, ëó÷íûé ñïîðò, ïîäâîäíûé ñïîðò,
ãàíäáîë, ôóòáîë è äð. èãðîâûå âèäû ñïîðòà.

Çàâåðøåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè (10 ìèíóò), ðàññëàáëåíèÿìè
ìûøö ðóê è íîã.

Ïàöèåíòàì ñ ÷àñòûìè ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè, ñîïóòñòâó-
þùåé õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ, ïîñëå ÈÌ, çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðîé äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ ãðóïïàõ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì âðà÷à ñ ñîáëþäåíèåì ðàçóìíîé îñòîðîæíîñòè, ïðèíöè-
ïà ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ íàãðóçîê è îáÿçàòåëüíîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî êîíòðîëÿ çà îòâåòíûìè ðåàêöèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû áîëüíîãî.

Áîëüíûì ÃÁ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ñîáëþ-
äåíèå ñëåäóþùèõ ïðèåìîâ: âñåãäà ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, à
íå íà ëèôòå; ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè îñòàâëÿòü ìàøèíó è õî-
äèòü ïåøêîì èëè åçäèòü íà âåëîñèïåäå.

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè ÃÁ ÿâëÿþòñÿ âåñü-
ìà âàæíûìè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è
êëèíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðèâîäÿòñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå, äåìîí-
ñòðèðóþùèå ñâÿçü ïîâûøåíèÿ ÀÄ ñ âëèÿíèåì íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïðîáëåìà «ñòðåññ
è ÃÁ» – ïðîñòàÿ è ñëîæíàÿ îäíîâðåìåííî (Áðèòîâ À.Í., 2003).

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî âíåøíåñðåäîâûå ýìîöèîíàëüíûå íàãðóç-
êè è ëè÷íûå âîëíåíèÿ èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîâûøåíèþ
ÀÄ. À.Ë. Ìÿñíèêîâ õàðàêòåðèçîâàë òàêèå ñëó÷àè êàê íåîòðåàãè-
ðîâàííûå ýìîöèè. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå âåðíî, ïî-âèäèìîìó, íå
òîëüêî íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, íî è äëÿ öåëûõ ïîïóëÿöèé.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîðû, âûçûâàþùèå õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ, îïðåäåëÿåìûé êàê âîçðàñòàþùàÿ óãðîçà áëàãîïîëó÷èþ
ñàìîìó èíäèâèäó è åãî áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ, ãëàâíûì îáðà-
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çîì ñåìüå è äðóçüÿì (Light K.C., 2000). Ïðîâîäèìûå â Ðîññèè ðå-
ôîðìû íàíåñëè óùåðá çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Óõóäøèëèñü
âñå îñíîâíûå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (Âåëè÷êîâñ-
êèé Á.Ò., 2002). Ñîáûòèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñîçäàëè â íàøåé
ñòðàíå ïî÷òè áåñïðåöåäåíòíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà óãðîçà ìàòåðè-
àëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ íàâèñëà íàä ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì
íàñåëåíèÿ. Ñ ýòèì ôàêòîðîì ñâÿçàí íåáûâàëûé ðîñò ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò ðàçíûõ ïðè÷èí è, â ÷àñ-
òíîñòè, îò ñàìîóáèéñòâ («ìàðêåð áåçûñõîäíîñòè») (Áðóé Á.Ï. ñ ñî-
àâò., 1998; Ãóíäàðîâ È.À., 2001; David A. et al., 1998). Â èòîãå ðåç-
êî ñîêðàòèëàñü ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.
Îíà ñòàëà íà 10–12 ëåò ìåíüøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïðè ýòîì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí â Ðîññèè ñåãîäíÿ íà 13 ëåò
ìåíüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí è íå äîñòèãàåò äàæå
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà – 60 ëåò (Âåëè÷êîâñêèé Á.Ò., 2004).

Ïðèìåðíî ó 80 % áîëüíûõ ÃÁ ïðîÿâëÿåòñÿ îáùåíåâðîòè-
÷åñêèé ñèíäðîì (Øóñòîâ Ñ.Á. ñ ñîàâò., 1997). Íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ ÃÁ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ àñòåíî-äåïðåññèâíûé, àñòåíî-èï-
ïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíî-îáñåññèâíûé ñèíäðîìû. Ó áîëüíûõ
ñíèæåíî íàñòðîåíèå, ïîÿâëÿþòñÿ ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ çàòîðìî-
æåííîñòü, ÷óâñòâî îáùåãî äèñêîìôîðòà, íàðóøåíèå ñíà, ïî-
âûøåííîå âíèìàíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, òðåâîãà è ñòðàõ çà åãî
ñîñòîÿíèå, íåóâåðåííîñòü, áåñïîêîéñòâî.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èçîáèëóåò ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (Ãîëóáåâ Ì.Â. ñ ñîàâò., 2007). Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿþò ñóòü òàê íàçûâàåìûõ ñàìîñáûâàþùèõñÿ ïðîðî÷åñòâ,
êîãäà ïåðåîöåíêà îïàñíîñòè è áåñïåðñïåêòèâíîñòü ñèòóàöèè
÷åðåç íåãàòèâíûå ýìîöèè, óñèëèâàþùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþò åùå áîëüøåìó óòÿæåëå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè. Âûðàæåííîñòü ýòèõ
íàðóøåíèé ìîæåò íàðàñòàòü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃÁ, îäíà-
êî íåðåäêî îíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïðåìîðáèäíû-
ìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè – òðåâîæíî-ìíèòåëüíûì õàðàêòåðîì. Âìåñ-
òå ñ òåì ó ÷àñòè áîëüíûõ èìååò ìåñòî íåäîîöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îòêàçó îò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ïðî-
âåäåíèÿ ïîñòîÿííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ ðÿä ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ ïðî-
âîäèëîñü èçó÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî «æèçíåííîãî èñòîùåíèÿ»,
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ïðåäñòàâëÿþùåãî ñî÷åòàíèå óñòàëîñòè, íåäîñòàòêà ýíåðãèè, ÷óâ-
ñòâà áåçíàäåæíîñòè, ïîòåðè ëèáèäî è ïîâûøåííîé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Â.Â. Ãàôàðîâà ñ ñîàâò. (2005), ýòîò ïîêà-
çàòåëü, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèåì ïî ïñèõîñîöèàëü-
íûì ìåòîäèêàì, ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÃÁ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû: ìåòîäû ðåëàêñàöèè, àóòîòðåíèíãà,
ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíî-ðîëåâîé òðåíèíã, ãðóï-
ïîâûå àóäèòîðíûå è êëóáíûå ôîðìû, ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ïñè-
õîòåðàïèè. Îáó÷åíèå áîëüíûõ ÃÁ ìåòîäèêàì ñíèæåíèÿ ïîâû-
øåííîãî ÀÄ ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ ñàìîðåëàêñàöèè (ìûøå÷íîé è
ïñèõè÷åñêîé) äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíè-
æåíèå ÀÄ ïðè ðåëàêñàöèè îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ñíÿòèåì ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèåì ñêåëåòíîé ìóñêóëà-
òóðû, íî è íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì íà ñîñóäèñòûé òîíóñ.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé è øèðîêî ïðèìåíÿåìîé ìåòîäèêîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíîãî ÃÁ ÿâëÿåòñÿ àóòî-
òðåíèíã, ïðåäëîæåííûé åùå â 1932 ãîäó È.Ã. Øóëüöåì. Îí âêëþ-
÷àåò 3 êîìïîíåíòà: ðåëàêñàöèþ, óïðàâëÿåìîå äûõàíèå è ñàìîâíó-
øåíèå. Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ýòèì ìåòîäàì çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåòñÿ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñèñòåìû «áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè». Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàóêè åå èñ-
ïîëüçîâàíèå äîëæíî áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ òðàäèöèîííîé ðå-
ãèñòðàöèåé ó èñïûòóåìîãî áîëüíîãî óðîâíÿ åãî ÀÄ, íî è ïðèìåíå-
íèåì áîëåå íàäåæíûõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê òåìïåðàòóðà è ýëåê-
òðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå êîæè. Öåëüþ ìåòîäà «áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè» ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå áîëüíûõ ïðîèçâîëüíî âëèÿòü
íà óðîâåíü ÀÄ. Îäíàêî âûðàáîòàííûå íàâûêè óïðàâëåíèÿ ÀÄ ñî-
õðàíÿþòñÿ òîëüêî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, à
ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ òðåíèðîâîê – óòðà÷èâàþòñÿ è ÀÄ
âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåìó óðîâíþ (Êàêîðèí Ñ.Â., 1993).

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ À.Ì. Ùåãîëüêîâà ñ ñîàâò.
(2007), â êîòîðûõ ó áîëüíûõ ÃÁ íà ýòàïå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðèçèðîâàííîãî óñòðîéñòâà äëÿ ïðåîáðàçîâà-
íèÿ ñóììàðíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â çâóê
ìóçûêàëüíîãî äèàïàçîíà. Ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ äàííûì ìåòî-
äîì íîðìàëèçîâàëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè óðîâíÿ ìåæïîëó-
øàðíîé àñèììåòðèè, óâåëè÷åíèè äîëè ïåðèîäîâ êîëåáàíèé àëüôà-
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äèàïàçîíà è óìåíüøåíèè äîëè ïåðèîäîâ êîëåáàíèé áåòà-äèàïàçî-
íà, ñíèæåíèè ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, óëó÷øåíèè
ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ.

Â ëþáîì ñëó÷àå âðà÷ äîëæåí íàó÷èòü ïàöèåíòà ïðåîäîëåâàòü
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ñòðåññîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé, êàæäîäíåâíûé òðóä. Îí ìîæåò âûðàæàòüñÿ
â ñëåäóþùåì: ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè, öåéòíîò è ñïåøêà; ñëèøêîì
êîðîòêèå ïåðåðûâû ìåæäó ðàáîòîé; îäíîîáðàçíîñòü è ìîíîòîí-
íîñòü òðóäà; íåäîñòàòîê ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû êîëëåã è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ íåóâåðåííîñòü; íåäîñòàòî÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà; íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå; êîíêóðåíòíûå ñèòóàöèè íà
ðàáîòå; íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîáñòâåííîé àìáèöèîçíîñòüþ è
çàíèìàåìîé äîëæíîñòüþ; îòñóòñòâèå äîëãîñðî÷íûõ ïåðñïåêòèâ
êàäðîâîãî ðîñòà. Âðà÷ äîëæåí âûÿâëÿòü ñòðåññîðíûå ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ãèïåðòîíèè ó ïàöèåíòà, è ñ ïîìîùüþ
êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿòü áîðüáó ñ íèìè.

ПРИМЕНЕНИЕ ПРИРОДНЫХ И ПРЕФОРМИРОВАННЫХ
ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ ïðèìåíÿåòñÿ áîëüøèíñòâî èç èçâåñò-
íûõ ñåãîäíÿ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè (Àáðàìîâè÷ Ñ.Ã., 2003). Àíà-
ëèçèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î ïðèìåíåíèè ïðèðîäíûõ è ïðåôîð-
ìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ëå÷åíèè ÃÁ ìîæíî ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî âûäåëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ôèçèîòåðàïèè ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì, òàê êàê ó èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷íà ìåòîäîëîãèÿ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâóþò åäèíûå ïîäõîäû ê
ôîðìèðîâàíèþ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè. Èìåþòñÿ ëèøü åäè-
íè÷íûå ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ â ïîëíîé ìåðå áûëà ðåøåíà çà-
äà÷à ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ýòî
ñâÿçàíî, íà íàø âçãëÿä, ñî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè.

Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ì.Þ. Àõìåäæàíîâà ñ ñîàâò.
(2001), êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî âðà÷è ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé
îðèåíòàöèè, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ëèáî èãíîðèðóþò, ëèáî íåäî-
ñòàòî÷íî çíàþò ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè íåëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà äàííóþ
ïðîáëåìó. Ñ.Å. Áàùèíñêèé (1996), ññûëàÿñü íà àíàëèç ïóáëèêà-
öèé, ïîñâÿùåííûõ èñïîëüçîâàíèþ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíî-
ãî èçëó÷åíèÿ ïðè ëå÷åíèè ðÿäà âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ïîä÷åðêè-
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âàåò, ÷òî îòñóòñòâèå âî ìíîãèõ èç íèõ óïîìèíàíèé î ðàíäîìèçà-
öèè, ðåäêîå ïðèìåíåíèå ïëàöåáî-êîíòðîëÿ, îòñóòñòâèå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íàó÷íî îáîñíî-
âàííûõ äîêàçàòåëüñòâ ïîëüçû ýòèõ ïðîöåäóð.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèíöèïû ìåäèöèíû, îñíîâàííîé íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ (Evidence based medicine), íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò-
ñÿ â êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, îäíàêî îíè ïðèìåíèìû ê ëþ-
áîé îáëàñòè ìåäèöèíñêîé íàóêè (Âåëèæàíèíà È.À. ñ ñîàâò., 2001).
Ïðèâåðæåíöû ìåòîäîâ íåëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ãîâîðÿò î òîì,
÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ôîðìû òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
ïðîòåêàþò íà ôîíå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè ïàöèåíòà
ñî çíàêîì «ïëþñ» èëè «ìèíóñ». Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ó÷èòûâàåò-
ñÿ òåõíîëîãèÿìè èñïûòàíèé è èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ
ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
ñëåïîé, äâîéíîé ñëåïîé ìåòîäû, ðàíäîìèçàöèÿ, åäèíûå ïðîòîêî-
ëû. Îäíàêî åñëè äëÿ ôàðìàêîòåðàïèè ïðîöåäóðû ðåàëèçàöèè ýòèõ
òåõíîëîãèé ÿâëÿþòñÿ îòðàáîòàííûìè, òî îñîáåííîñòè ìåòîäîâ
íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íå âñåãäà, ê ñîæàëåíèþ, ïîçâîëÿþò
èõ èñïîëüçîâàòü. Òåì íå ìåíåå, äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè äåéñòâèÿ
ñîáñòâåííî íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, áåç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà, òàêæå íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîíòðîëèðóåìûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòîò ïóòü íåîáõîäèì äëÿ íàó÷íî îáî-
ñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåàëèçóåò-
ñÿ áîëåå ïîëíî è ýôôåêòèâíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò
ïîëó÷àåò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ íå òîëüêî ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè, íî è ñóùåñòâîâàíèè çíà÷èòåëüíîãî àð-
ñåíàëà íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÃÁ, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ó áîëüíîãî íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ ïî ñîáëþäåíèþ «çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè» (Áàêøååâ Â.È. ñ ñîàâò., 2004).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîé êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ ôèçèî-
òåðàïèè, ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè ÃÁ, íå ñóùåñòâóåò (Ñîðîêèíà Å.È.,
1989; Áîãîëþáîâ Â.Ì., 2002; Ïîíîìàðåíêî Ã.Í., 2006; Àíòèïåí-
êî Ï.Â. ñ ñîàâò., 2006). Ìû ïðåäëàãàåì äîñòàòî÷íî ïðîñòóþ, íî
èíôîðìàòèâíóþ è êîíêðåòíóþ êëàññèôèêàöèþ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÁ, â îñíîâå êîòîðîé çàëîæåíû äàí-
íûå îá îñîáåííîñòÿõ åãî âëèÿíèÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî ïðèíöèïà âñå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïðèðîäíûìè è ïðåôîðìè-
ðîâàííûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü
íà íåñêîëüêî ãðóïï.
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ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ*

1. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, àêòèâíî âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè:

À. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå:
ÑÌÒ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó (â òîì ÷èñëå ÑÌÒ-ýëåêòðîôî-

ðåç ìàãíèÿ);
êðèîèíòåðôåðåíöòåðàïèÿ;
ëàçåðîòåðàïèÿ;
õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû;
ìåòîäèêè âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòü ïî÷åê (èíäóêòîòåðìèÿ,

èíòåðôåðåíöòåðàïèÿ, ñìò, äìâ, óëüòðàçâóê);
îáùàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ;
ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ;
ïñàììîòåðàïèÿ;
èíòåðâàëüíàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ.

Á. Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå:
ýëåêòðîñîí ñèíóñîèäàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè;
ÄÌÂ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó
ýëåêòðîñòàòè÷åñêèé âèáðîìàññàæ «âîðîòíèêîâîé çîíû»

ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «HIVAMAT-200»;
ñàóíîòåðàïèÿ;
óãëåêèñëûå âàííû (âîäíûå);
«ñóõèå» óãëåêèñëûå âàííû;
ýëåêòðîñîí (êëàññè÷åñêèé);
èíôèòîòåðàïèÿ;
ÏåÌÏ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
ðàäîíîâûå âàííû.

2. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, àêòèâíî âëèÿþùèå íà ãóìîðàëü-
íóþ ñèñòåìó ðåãóëÿöèè ÀÄ (ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ è ðåíèí-àíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà):

ÄÌÂ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
ÏåÌÏ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
ýëåêòðîñîí ñèíóñîèäàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè;
óãëåêèñëûå âàííû;
ÑÌÒ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû

Ñ2–Ñ4.
3. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà ïî÷å÷íóþ ãå-

ìîäèíàìèêó è ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ïðåññîð-
íûõ ñèñòåì ðåãóëèðîâàíèÿ ÀÄ:
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èíäóêòîòåðìèÿ íà îáëàñòü ïî÷åê;
èíòåðôåðåíöòåðàïèÿ íà îáëàñòü ïî÷åê;
ÑÌÒ íà îáëàñòü ïî÷åê;
ÄÌÂ íà îáëàñòü ïî÷åê;
ÏåÌÏ íà îáëàñòü ïî÷åê;
óëüòðàçâóê èëè ôîíîôîðåç àïðåññèíà íà îáëàñòü ïî÷åê.

4. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, àêòèâíî âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè:

ÏåÌÏ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
ÊÂ×-òåðàïèÿ;
ÄÌÂ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
ëàçåðîòåðàïèÿ;
ñåðîâîäîðîäíûå âàííû;
îáùàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ;
õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû.

5. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, àêòèâíî âëèÿþùèå íà ìîçãîâîå
êðîâîîáðàùåíèå:

ýëåêòðîñîí ñèíóñîèäàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè;
ÑÌÒ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
ÄÌÂ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
ÏåÌÏ íà «âîðîòíèêîâóþ» çîíó;
ôîíîôîðåç àïðåññèíà íà îáëàñòü èêðîíîæíûõ ìûøö;
ïåëîèäîòåðàïèÿ;
õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû;
òðàíñöåðåáðàëüíîå âîçäåéñòâèå èíòåðôåðåíöèîííûìè

òîêàìè;
äèàäèíàìîòåðàïèÿ íà ñèíîêàðîòèäíûå çîíû.

6. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî
ðåôëåêòîðíîå âëèÿíèå íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ðåãóëÿöèè ÀÄ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ:

ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ;
ìåñòíàÿ äàðñîíâàëèçàöèÿ;
îáùàÿ ôðàíêëèíèçàöèÿ.

* Ïðèìå÷àíèå: äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ â 1980–2007 ãã.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî äàííîé ïðîáëåìå è îïûò
ðàáîòû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé âåäóùèõ ëå÷åáíî-ïðî-



166                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Èðêóòñêîé îáëàñòè ïîçâîëèëè íàì
ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî òàêòèêå íàçíà÷åíèÿ ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûì ÃÁ:

1. Ïðèìåíåíèþ ôèçèîòåðàïèè äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü
òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íà ïðåäìåò ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ íàçíà÷åíèþ.

2. Íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ôèçèîòåðàïèÿ ïîêàçàíà
òîëüêî ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîì òå÷åíèè, ðåäêèõ êðèçàõ. Ïðè
÷àñòûõ êðèçàõ áàëüíåîòåðàïèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà, ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè îãðàíè÷åíî.

3. Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ãè-
ïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ äîçîâûé ðåæèì ïîñëåäíèõ äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì âðà÷à. Áîëüíûå äîëæíû ïîëó÷àòü
ìåíüøèå (íà 25–30 %) äîçû ëåêàðñòâ. Ïðè êîìïëåêñíîì èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè âûáîð ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà äèêòóåòñÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

4. Ñóùåñòâóåò ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ. Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
â ñòàöèîíàðå, êóäà ïàöèåíò ïîñòóïàåò â ñâÿçè ñ ðåçêèì óõóäøåíè-
åì ñîñòîÿíèÿ, íàçíà÷àòü ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ñëåäóåò ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ. Ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè ÷àùå âñåãî âêëþ÷àþò â êîìïëåêñ
ëå÷åíèÿ ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ñíèæåíèè ÀÄ (â
òîì ÷èñëå è ïîñëå êðèçà), ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 5–
10 äíåé ïîñëå ìàññèâíîãî ââåäåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.
Íà ýòàïå ëå÷åíèÿ â ïîëèêëèíèêå âîçíèêàþò íîâûå çàäà÷è: ñíè-
çèòü è ñòàáèëèçèðîâàòü ÀÄ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, ïðåäîòâðà-
òèòü âîçìîæíîñòü îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, óìåíüøèòü «ïîääåð-
æèâàþùèå» äîçû ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, à èíîãäà (â íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ áîëåçíè) âîîáùå îò íèõ îòêàçàòüñÿ. Èñïîëüçîâàíèå ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îñîáåííî âàæíî äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ,
êîòîðûå â ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ÀÄ ñàìîïðîèçâîëü-
íî îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé
ýòàï ëå÷åíèÿ ÃÁ íîñèò ÷åòêî î÷åð÷åííóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü. Íà êóðîðòàõ ïðîâîäèòñÿ òåðàïèÿ ôèçè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè â êîìïëåêñå ñ áàëüíåîëîãè÷åñêèìè, êëèìàòè÷åñêèìè ïðî-
öåäóðàìè, ìàññàæåì, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé.

5. Ïðè íàçíà÷åíèè ôèçèîòåðàïèè íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íå òîëüêî íà âîçðàñò áîëüíîãî. Íåîáõîäèìî çíàòü ñòåïåíü ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ, ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ãåìîäèíàìè÷åñêèé
âàðèàíò êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî îáëåã÷àåò èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä ê íàçíà÷åíèþ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè.
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6. Ïðè íàçíà÷åíèè ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü áèîðèòìîëîãèþ. Êàê èçâåñòíî (Îðàíñêèé È.Å., 1988), â
óòðåííèå ÷àñû àêòèâèçèðîâàíî ñèìïàòè÷åñêîå çâåíî âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, â âå÷åðíèå ÷àñû èäåò îáðàòíûé ïðî-
öåññ – ïðåâàëèðóþò ïðîöåññû ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.
Ïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíò (ñ 12 äî 16 ÷àñîâ) – íåóñòîé÷èâîå ðàâ-
íîâåñèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû íà äåéñòâèå ëå÷åáíîãî ôàêòîðà ñóùåñòâåííî çà-
âèñèò îò âðåìåíè åãî íàçíà÷åíèÿ. Íàèáîëåå àäåêâàòíûì äëÿ
öåëåé áàëüíåîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÁ ñëåäóåò ïðè-
çíàòü ïîñëåïîëóäåííîå âðåìÿ (ñ 13 äî 17 ÷àñîâ). Ýòî îáîñíî-
âûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ óòðîì
âåäóò ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ïîäîáíîãî ðîäà ñäâèãè â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ïðè ÃÁ, áå-
çóñëîâíî, íåæåëàòåëüíû. Ïðèìåíåíèå âàíí â ïîçäíåå âå÷åð-
íåå âðåìÿ, õîòÿ è äàåò âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò,
òàêæå âðÿä ëè ïîëåçíî, ïîñêîëüêó âîçìóùàþùèå âîçäåéñòâèÿ
ïîïàäàþò íà ïåðèîä àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ àññèìèëÿöèè –
ïåðèîä, êîãäà ñîçäàþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû â îðãàíèçìå.
Èõ ïðåæäåâðåìåííûå òðàòû òàêæå âðÿä ëè öåëåñîîáðàçíû.

7. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÃÁ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îñîáåííî ÷àñòî – èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿþùåé òå÷åíèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþò ùàäÿùèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ çàâèñèò îò òÿæåñòè è
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ îáîèõ çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ïðèíöèïîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîñòü.
Ïðè ýòîì ðîëü íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ (â òîì ÷èñëå ïðè-
ðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ) äîñòà-
òî÷íî âûñîêà. Òîëüêî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò êëèíèöèñòàì çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîêðàòèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Îïûò ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé óáåäèòåëüíî ïîêàçàë
ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè è òåðàïèè ÃÁ íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíÿõ è îïðåäåëèë íåìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, âîïðåêè ìíå-
íèÿì ñêåïòèêîâ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÃÁ. Âðà÷ó
íåîáõîäèìî îçíàêîìèòü áîëüíîãî ñ ìåòîäàìè íåìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
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îñîçíàííîå ó÷àñòèå áîëüíîãî â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðî-
öåññå, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîçâîëèò ïîâûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü.

ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈÈ, ÈÕ ËÅ×ÅÁÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ,
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ЭЛЕКТРОФОРЕЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ

Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÃÁ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêå ÷àùå èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ëîêàëèçàöèè âîçäåé-
ñòâèÿ: «âîðîòíèêîâàÿ çîíà», ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íàÿ è ýíäîíàçàëü-
íàÿ ìåòîäèêà, ìåòîäèêà Âåðìåëÿ. Ïðè åå âûáîðå ïðèõîäèòñÿ
ó÷èòûâàòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïðè âû-
ðàæåííîì íåâðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå, ãîëîâíûõ áîëÿõ, à òàêæå
ïðè àòåðîñêëåðîçå öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèòñÿ ïî «âîðîò-
íèêîâîé» è òðàíñîðáèòàëüíîé ìåòîäèêàì. Èíòðàíàçàëüíîå âîç-
äåéñòâèå ïðèìåíÿþò ïðè óïîðíûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ ó áîëüíûõ ñ
ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé.

Âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà äëÿ ýëåêòðîôîðåçà äèê-
òóåòñÿ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè âåùåñòâ. Íàïðèìåð, ïðè ãîëîâíûõ
áîëÿõ è ãîëîâîêðóæåíèÿõ ïðèìåíÿþò ýëåêòðîôîðåç ìàãíèÿ,
ïàïàâåðèíà, íîøïû, ýóôèëëèíà, íîâîêàèíà; ñ öåëüþ ãèïîòåí-
çèâíîãî äåéñòâèÿ – ýëåêòðîôîðåç ãåêñîíèÿ èëè ãàíãëåðîíà; ïðè
ñîïóòñòâóþùåì öåðåáðàëüíîì àòåðîñêëåðîçå – ýëåêòðîôîðåç
éîäà; äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà è óñòðàíåíèÿ ãèïåð-
ñèìïàòèêîòîíèè ïðèìåíÿþò ýëåêòðîôîðåç ðàñòâîðà áðîìèäà
íàòðèÿ èëè êàëèÿ, àìèíàçèíà, òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Ïðè ÄÝ è ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå ÃÁ 1–2 ñò. è ñî÷åòàíèè
åå ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ 1–3 ÔÊ äëÿ óðåæåíèÿ ×ÑÑ è êîððåêöèè
ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïîêàçàí ýëåêòðîôîðåç äàëàð-
ãèíà (Åæîâ Â.Â., 1996), îáçèäàíà (5 ìë 0,1%-íîãî ðàñòâîðà) èëè
àíàïðèëèíà (5 ìë 0,5%-íîãî ðàñòâîðà) áèïîëÿðíî ïî ìåòîäèêå
Ùåðáàêà. Ñ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ýëåêòðîäà (êàòîäà) äîïîë-
íèòåëüíî ââîäÿò îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå ëåêàðñòâåííûå âå-
ùåñòâà: áðîì, éîä, íèêîòèíîâóþ, àñïàðàãèíîâóþ èëè àñêîðáè-
íîâóþ êèñëîòó, ìåòèîíèí, ãåïàðèí.

Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ, ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ, ÀÄ íå âûøå 200/110 ìì ðò.ñò. â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà èëè ïîëèêëèíèêè íàçíà÷àþò ñëåäóþùèé
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ (Áîãîëþáîâ Â.Ì., 2002):
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150 ñì2, ñìî÷åííûé 5 ìë 0,1%-íîãî ðàñòâîðà ïðåïàðàòà, íàêëà-
äûâàþò íà ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü, à êàòîä òàêæå ïëîùàäüþ
150 ñì2 ðàçìåùàþò íà ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü; ïëîòíîñòü òîêà ñî-
ñòàâëÿåò 0,1 ìÀ/ñì2; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 12–15 ìè-
íóò; íà êóðñ ëå÷åíèÿ 12–15 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü;

ýëåêòðîàíàëüãåçèÿ ïî ëîáíî-ñîñöåâèäíîé ìåòîäèêå; ÷àñ-
òîòà òîêà ïðè ïåðâûõ äâóõ ïðîöåäóðàõ 200 Ãö, çàòåì åå ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàþò äî 800 Ãö; âåëè÷èíà òîêà â ïðåäåëàõ 0,8–
1,5 ìÀ; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 30–60 ìèíóò; íà êóðñ
ëå÷åíèÿ 12–15 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü.

×åðåç 2–3 íåäåëè ïîñëå ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ìàëûõ èíñóëüòîâ ïðèìåíÿþò íà ñèíîêàðîòèä-
íóþ çîíó ýëåêòðîôîðåç ÑÌÒ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû (Ñòðåë-
êîâà Í.È. ñ ñîàâò., 1991) îò àïïàðàòà «Àìïëèïóëüñ» ñ ðàñïîëî-
æåíèåì ýëåêòðîäîâ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: êàòîä (30–50 ñì2) ñ
ïðîêëàäêîé, ñìî÷åííîé 10%-íûì ðàñòâîðîì àñïèðèíà â 50%-
íîì äèìåêñèäå ïîìåùàþò íà øåþ â îáëàñòè ñèíîêàðîòèäíîé
çîíû; ðàçäâîåííûé àíîä (100–150 ñì2) ñ òåì æå ðàñòâîðîì – íà
øåéíî-âîðîòíèêîâóþ è ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü (1–2 ïîçâîíêè).
Ðåæèì âûïðÿìëåííûé, 4 ÐÐ, ×Ì 70 Ãö, ÃÌ îò 50 äî 75 %, ñèëà
òîêà 5–15 ìÀ, äëèòåëüíîñòü ïîñûëîê â ïåðèîäå 2–3 ñåê. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð îò 10 äî 15 ìèíóò, íà êóðñ 15–
20 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Ïðè ÃÁ ñ ñîïóòñòâóþùåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ôîðìîé êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà íàçíà÷àþò ñëåäóþùóþ ëå÷åáíóþ
ïðîãðàììó (Áîãîëþáîâ Â.Ì., 2002):

ýëåêòðîôîðåç 0,5%-íîãî ðàñòâîðà ñåäóêñåíà ýíäîíàçàëü-
íî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 20–30 ìèíóò; íà êóðñ ëå÷åíèÿ 15–
18 ïðîöåäóð, íàçíà÷åííûõ ÷åðåç äåíü;

ÄÌÂ-òåðàïèÿ íà âîðîòíèêîâóþ çîíó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
15 ìèíóò; íà êóðñ ëå÷åíèÿ 12–15 ïðîöåäóð;

ïðè ñàíàòîðíî-êóðîòíîì ëå÷åíèè â ýòîò ëå÷åáíûé êîìï-
ëåêñ âêëþ÷àþò ïðåäïî÷òèòåëüíî ðàäîíîâûå, êðåìíèñòûå, òåð-
ìàëüíûå, éîäîáðîìíûå âîäû, ò.å. òå, êîòîðûå îáëàäàþò ñåäà-
òèâíûì äåéñòâèåì. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ è óãëåêèñëûå âîäû.

Ïîñëå ãèïåðòîíè÷åñêèõ öåðåáðàëüíûõ êðèçîâ è ÄÝ 2 ñò. ïðè ýëåê-
òðîôîðåçå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû íà øåéíûé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà íàêëàäûâàþò êàòîä ñ ãèäðîôèëüíîé ïðîêëàäêîé â
ôîðìå âîðîòíèêà ïëîùàäüþ 1000 ñì2, àíîä ïëîùàäüþ 400 ñì2 – íà
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâóþ îáëàñòü (ïðîêëàäêè ñ òåì æå ðàñòâîðîì).
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Ðåæèì âûïðÿìëåííûé, 1 ÐÐ, ×Ì 70 Ãö, ÃÌ îò 25 äî 75 %, ñèëà òîêà
10–30 ìÀ äî îùóùåíèÿ ëåãêîé âèáðàöèè. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
îò 10 äî 15 ìèíóò åæåäíåâíî, íà êóðñ 15–20 ïðîöåäóð.

Äëÿ êîððåêöèè ïðîöåññîâ ÌÖ è ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ ó áîëü-
íûõ ÃÁ ïðèìåíÿþò ýëåêòðîôîðåç 2%-íîãî ðàñòâîðà òðåíòàëà
(5 ìë) ïî ëîáíî-çàòûëî÷íîé ìåòîäèêå îò àïïàðàòà «Ïîòîê-1». Íà
îáëàñòü âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ íàêëàäûâàþò àíîä (50 ñì2).
Ñ ýòîãî ýëåêòðîäà ââîäÿò òðåíòàë. Äðóãîé ýëåêòðîä (êàòîä) – íà
ëîá. Ñèëà òîêà 2–4 ìÀ (ïëîòíîñòü 0,04–0,08 ìÀ/ñì2), ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû îò 10 äî 20 ìèíóò, âñåãî 8–10 ïðîöå-
äóð íàçíà÷åííûõ ÷åðåç äåíü.

Ïðè ÃÁ ñ âûðàæåííîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ÄÝ, ïðåõîäÿ-
ùèìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèìåíÿþò
ñëåäóþùèå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ (Áîãîëþáîâ Â.Ì., 2002):

ýëåêòðîôîðåç 10%-íîãî ðàñòâîðà àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñ-
ëîòû ýíäîíàçàëüíî ïðè ñèëå òîêà 1–2 ìÀ; òóðóíäû, ñìî÷åííûå
ðàñòâîðîì ìåäèêàìåíòà, ââîäÿò â îáà íîñîâûõ õîäà íà ãëóáèíó
1,5–2 ñì; íà ñâîáîäíûå êîíöû òóðóíä íàêëàäûâàþò ýëåêòðîä
ðàçìåðîì 1 íà 2 ñì. è ñîåäèíÿþò ñ îäíèì ïîëþñîì, à âòîðîé ýëåê-
òðîä ïëîùàäüþ 70–90 ñì2 ðàñïîëàãàþò íà îáëàñòü íèæíèõ øåé-
íûõ ïîçâîíêîâ è ñîåäèíÿþò ñ äðóãèì ïîëþñîì; ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû 12–20 ìèíóò; ïðîöåäóðû âûïîëíÿþò ÷åðåç äåíü
â êîëè÷åñòâå 14–18 íà êóðñ ëå÷åíèÿ;

ÑÌÒ íà îáëàñòü ïðîåêöèè øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ
íà óðîâíå Ñ4–D2 â ïåðåìåííîì ðåæèìå è 1 ÐÐ ïðè ÷àñòîòå 150 Ãö,
ÃÌ 50–75 % ñ äëèòåëüíîñòüþ ïîñûëîê è ïàóç 2–3 ñåê. â òå÷åíèå
5–6 ìèíóò; íà êóðñ ëå÷åíèÿ 9–12 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü.

Äðóãàÿ ïðîãðàììà ïðè öåðåáðàëüíîé ôîðìå ÃÁ âêëþ÷àåò:
ýëåêòðîôîðåç 1%-íîãî ðàñòâîðà éîäîáðîìíîé âîäû ïî

ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íîé ìåòîäèêå; ïðè ýòîì ñèëà òîêà 2–3 ìÀ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 15–25 ìèíóò; íà êóðñ ëå÷åíèÿ
íàçíà÷àþò 14–18 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü;

ÏåÌÏ (àïïàðàò «Ïîëþñ-1» èëè «Ïîëþñ-2») íà òåìåííî-âè-
ñî÷íóþ èëè îêöèïèòàëüíóþ îáëàñòè ñëåâà è ñïðàâà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðÿìîóãîëüíîãî èíäóêòîðà ñ ìàãíèòíîé èíäóêöèåé 25 ìÒ
ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ 10–12 ìèíóò íà ïîëå; êóðñ
ëå÷åíèÿ 12–14 ïðîöåäóð, êîòîðûå íàçíà÷àþò ÷åðåç äåíü;

íà êóðîðòàõ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ öåðåáðàëüíûõ ôîðì ÃÁ âêëþ-
÷àåò: 1) ôîíîôîðåç îáçèäàíà íà ïðîåêöèþ øåéíûõ ñèìïàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ; 2) ÄÌÂ íà ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíóþ çîíó D1–D4 ñî ñòî-
ðîíû ñïèíû; 3) ðàäîíîâûå (éîäîáðîìíûå) ìèíåðàëüíûå âîäû.
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íàòðèé-îêñèáóòèðàò ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ãèïîê-
ñèè. Ïîñëå ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿþò ãàëüâàíèçàöèþ
ñ öåëüþ óñèëåíèÿ îáìåíà ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì ÃÀÌÊ íà-
çíà÷àþò âíóòðü ïî 1 ãð äâà ðàçà â äåíü. Ïåðâûé ïðèåì – â 9 ÷
óòðà, âòîðîé – â 18–19 ÷. ×åðåç 1–1,5 ÷ ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà
ïðîâîäÿò ëîáíî-ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íóþ ãàëüâàíèçàöèþ. Äëÿ ýòî-
ãî äâà ýëåêòðîäà ïëîùàäüþ ïî 10 ñì2 ïîìåùàþò íà ãëàçà, òðå-
òèé ýëåêòðîä ïëîùàäüþ 30 ñì2 – íà îáëàñòü ëáà è ïðèñîåäèíÿ-
þò ê àíîäó. Âòîðîé ýëåêòðîä ïëîùàäüþ 100 ñì2 ðàñïîëàãàþò
íà âåðõíåøåéíûå ñåãìåíòû (Ñ2–Ñ5) è ñîåäèíÿþò ñ êàòîäîì. Ñèëà
òîêà 2–6 ìÀ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 20–30 ìèíóò, ïðîöåäóðû íà-
çíà÷àþòñÿ åæåäíåâíî â êîëè÷åñòâå 7–10 íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

ЭЛЕКТРОСОН
(Орехова Э.М., 1975; Митрофанова Г.Ф., 1988)

Ìåòîäèêà

1. Ïðè ÍÖÄ è ÃÁ 1 ñò. èñïîëüçóþò ÷àñòîòó èìïóëüñíîãî òîêà
5–10 Ãö ñ ïîâûøåíèåì â ïðîöåññå êóðñà ëå÷åíèÿ äî 15–20 Ãö,
ñèëà òîêà îïðåäåëÿåòñÿ ïî îùóùåíèÿì ïàöèåíòà è ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 7–8 ìÀ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20–40 ìèíóò.
Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò ÷åðåç äåíü èëè 4–5 ðàç â íåäåëþ. Íà êóðñ
10–15 ïðîöåäóð.

2. Ïðè ÃÁ 2 ñò. è ñòàáèëüíî âûñîêèõ öèôðàõ ÀÄ ïðè ïåð-
âûõ ïÿòè ïðîöåäóðàõ ÷àñòîòû èìïóëüñîâ 80–100 Ãö, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ îò 15 äî 30–40 ìèíóò, çàòåì íà ïîñëåäó-
þùèõ ïðîöåäóðàõ – 5–10 Ãö, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ –
15–30 ìèíóò, åæåäíåâíî äî 10–12 ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ýëåêòðîñíîì (12–15 ïðîöåäóð)
ó 82–85 % áîëüíûõ ÃÁ 1–2 ñò. íàáëþäàåòñÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò,
ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè ÀÄ íà ïñèõîãåííûå ðàçäðàæèòåëè, íîðìà-
ëèçàöèÿ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, óðåæåíèå èëè ïðåêðàùå-
íèå êàðäèàëãèé, ñíèæåíèå óâåëè÷åííîé ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé êàòåõî-
ëàìèíîâ. Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ÓÎÑ è ÌÎÑ, ïðè ãèïî-
êèíåòè÷åñêîì – çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âûñîêîãî ÏÑÑ. Îòìå÷àåòñÿ
êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñâåðòûâà-
þùåé ñèñòåìû êðîâè, ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ â íåé



172                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

õîëåñòåðèíà. Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ýëåêòðîñíà ó áîëüíûõ ÃÁ ñî
ñòàáèëüíî ïîâûøåííûì ÀÄ (ÃÁ 2 ñò.) ìåíüøå âûðàæåíî, ÷åì ïðè
ëàáèëüíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ÃÁ 3 ñò., çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå ãèïåðòîíèè, íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ èíñóëüòà,
íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò.

ЭЛЕКТРОСОН СИНУСОИДАЛЬНЫМИ
МОДУЛИРОВАННЫМИ ТОКАМИ

(Данилова И.Н. с соавт., 1989; Орехова Э.М., 1996;
Кутьина И.К. с соавт., 1997)

Ìåòîäèêà

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ýëåêòðîñíà îò àïïàðàòà «Àìï-
ëèïóëüñ-4» èñïîëüçóåòñÿ ðåçèíîâàÿ ïîëóìàñêà îò àïïàðàòà «Ýëåê-
òðîñîí-4» è èçìåíÿåòñÿ óñòðîéñòâî âèëêè ïîäêëþ÷åíèÿ ê àïïà-
ðàòó. Èñïîëüçóåòñÿ ãëàçíè÷íî-ñîñöåâèäíîå ðàñïîëîæåíèå ýëåê-
òðîäîâ, ïåðåìåííûé ðåæèì, 3 ÐÐ, ÃÌ 75 %, ×Ì 100 Ãö, äëèòåëü-
íîñòü ïîñûëîê èìïóëüñîâ 1–1,5 ñåê., âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ –
15 ìèíóò, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîñëå êóðñà ÑÌÒ ìåòîäîì ýëåêòðîñíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷àñ-
òîòû 100 Ãö âûÿâëåí òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ó 94,0 % áîëü-
íûõ. Ó íèõ îòìå÷åíà áëàãîïðèÿòíàÿ ïåðåñòðîéêà ñîîòíîøåíèÿ
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè – ÌÎÑ è ÏÑÑ, çíà÷èòåëüíûé
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, íîðìàëèçàöèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ êàê çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà, òàê è âåíîçíî-
ãî îòòîêà. Ïðè ýòîì â áàññåéíàõ ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (Îðåõî-
âà Ý.Ì. ñ ñîàâò., 1991). Ñëåäñòâèåì âûøåñêàçàííîãî ÿâëÿåòñÿ
óìåíüøåíèå ãèïîêñèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èñ÷åçíîâå-
íèå ãîëîâíûõ áîëåé ïîñëå 2–3 ïðîöåäóð ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ÃÁ, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè â
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÑÀÑ â âèäå óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ ýê-
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ñêðåöèè àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà ñ ìî÷îé. ÑÌÒ-ýëåêòðîñîí ñ
÷àñòîòîé 30 Ãö âûçûâàåò áîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ýêñêðå-
öèè êàòåõîëàìèíîâ. Îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ áåòà-ëèïîïðîòåèäîâ â êðîâè. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ìåòî-
äèêà êîìïëåêñíîãî òðàíñöåðåáðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÑÌÒ è ìèíå-
ðàëüíî-ëåêàðñòâåííûõ âàíí â ëå÷åíèè ÃÁ (Ðàçæèãàåâà Ê.Ï. ñ ñîàâò.,
1997). Àâòîðû ïîêàçàëè åå ýôôåêòèâíîñòü ó 80 áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò.,
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â Àíãàðñêîì ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè «Ðîä-
íèê». Èñïîëüçîâàëèñü õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû ñ ìèíåðàëèçà-
öèåé 30 ã/äì3, òåìïåðàòóðîé âîäû 36 °Ñ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ïî 10–12 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðîöåäóð, íàçíà÷åí-
íûõ ÷åðåç äåíü. Â âàííó äîáàâëÿëîñü 2 ëèòðà îòâàðà ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëèñü ñìåñè èç õâîè, ìÿòû, âà-
ëåðèàíû, áîëîòíîé ñóøåíèöû, äóøèöû, ëèñòà áåðåçû è øèøåê
õìåëÿ. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè ñîñòàâèëà 91,3 %.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 2 ñò. íåçàâèñèìî îò òèïà öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
îñîáåííî ïðè öåðåáðîèøåìè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Òå æå, ÷òî è äëÿ êëàññè÷åñêîãî ýëåêòðîñíà.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЭЛЕКТРОАНАЛЬГЕЗИЯ
(Комарова Л.А. с соавт., 1994)

Ìåòîäèêà

Ïðîâîäèòñÿ àïïàðàòîì «ËÝÍÀÐ». Áîëüíîìó, êîòîðûé ëåæèò
íà êóøåòêå, íàêëàäûâàþò 2 ïàðû ðàçäâîåííûõ ýëåêòðîäîâ ñ
ãèäðîôèëüíûìè ïðîêëàäêàìè. Äâà ýëåêòðîäà ñîåäèíÿþò ñ êàòî-
äîì è ïîìåùàþò â íàäáðîâíûõ îáëàñòÿõ, äâà äðóãèõ – ñ àíîäîì è
ïîìåùàþò íèæå ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ â âåðõíåì îòäåëå øåè.
Ïðîêëàäêè ïîä ïîëîæèòåëüíûì ýëåêòðîäîì (àíîäîì) ñìà÷èâàþò
âîäîé ïðè îáû÷íîé öåíòðàëüíîé ýëåêòðîàíàëüãåçèè èëè 2%-íûì
ðàñòâîðîì íîøïû ïðè ýëåêòðîôîðåç-òðàíêâèëèçàöèè. Ýëåêòðî-
äû ôèêñèðóþò ðåçèíîâûìè ðåìåøêàìè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà ýëåêòðîòðàíêâèëèçàöèè èñïîëüçó-
þòñÿ èìïóëüñû ïîñòîÿííûõ òîêîâ ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû â ðå-
æèìå ïîñòîÿííîé ñêâàæíîñòè ñ ÷àñòîòîé èìïóëüñíîãî òîêà îò 800
äî 1000 Ãö è äëèòåëüíîñòè èìïóëüñîâ îò 0,3 äî 0,5 ìñ. Ñèëó òîêà
ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî – äî ïîÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòà îùóùåíèé
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ìåëêîé ñëèâíîé âèáðàöèè (â ïðåäåëàõ 1–2 ìÀ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò îò 20 ìèíóò äî 1 ÷àñà. Êóðñ
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò 10–15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Êóðñîâîå ëå÷åíèå ÖÝÀÍ îêàçûâàåò ó áîëüíûõ ÃÁ ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â 84,8 % ñëó÷àåâ, ýëåêòðîôîðåç-
òðàíêâèëèçàöèÿ íîøïû – â 92,1 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì, ãèïîòåí-
çèâíûé ýôôåêò íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé
ÖÃ, îòìå÷àåòñÿ óðåæåíèå ×ÑÑ. Ó áîëüíûõ èìååò ìåñòî óìåíü-
øåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, ñèìïòîìîâ àñòåíèè, ïðåêðàùàþòñÿ è
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðåäêèìè ìèãðåíåïîäîáíûå ïðèñòóïû è âåãå-
òîñîñóäèñòûå ïàðîêñèçìû, óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå, íîðìàëèçó-
åòñÿ íî÷íîé ñîí, ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïî äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â 60,0–69,3 % ñëó÷àåâ êàê ïðè ÃÁ, òàê è ïðè
ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà â âèäå óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè
èððèòàòèâíûõ èçìåíåíèé íà ìåçîäèýíöåôàëüíîì óðîâíå, èñ-
÷åçíîâåíèÿ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, óâåëè÷åíèÿ àìïëèòó-
äû àëüôà-ðèòìà, óëó÷øåíèÿ ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ðàçäðàæèòåëü.

Äèíàìèêà äàííûõ òåïëîâèçîðíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íîðìàëèçàöèè ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ÖÝÀÍ òîíóñà
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè è óëó÷øåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â
âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîì áàññåéíå.

Ïîêàçàíèÿ

ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1 è 2 ñò., ìèãðåíü.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Òå æå, ÷òî è äëÿ ýëåêòðîñíà.

ИНТЕРФЕРЕНЦИОННЫЕ ТОКИ
(Довганюк А.П. с соавт., 1992; Лебедева Е.В., 1994;

Ежов В.В., 1995)

Ìåòîäèêà

1. Òðàíñöåðåáðàëüíîå âîçäåéñòâèå. Ëîáíî-çàòûëî÷íîå ðàñ-
ïîëîæåíèå äâóõ èëè òðåõ ïàð ýëåêòðîäîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþùàÿñÿ ÷àñòîòà ÈÒ îò 0 äî 200 Ãö
(àïïàðàò «Ñòåðåîäèíàòîð-728») èëè «ïëàâàþùèé» ðåæèì àóòîìî-
äóëÿöèè – 90–100–90 Ãö èëè 50–100 Ãö (àïïàðàòû «ÀÈÒ-50-2» è «Èí-
òåðäèí-ID-77»). Ñèëà òîêà ó ïàöèåíòîâ ïîäáèðàåòñÿ äî îùóùåíèé
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ëåãêîé âèáðàöèè, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöåäóð ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 15 ìèíóò, âûïîëíÿåìûõ åæåäíåâíî.

2. Ñî÷åòàííàÿ ìåòîäèêà êðèîèíòåðôåðåíöòåðàïèè äëÿ ëå-
÷åíèÿ ìÿãêîé è óìåðåííîé ÀÃ (Ïåòðîâà Å.Ã. ñ ñîàâò., 1999). Âíà-
÷àëå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ õîëîäîâûìè àïïëèêàòîðàìè
(êðèîãåííûé ìåøî÷åê òåìïåðàòóðû – 4,5 °Ñ) íà îáëàñòü ëáà â
òå÷åíèå 1 ìèíóòû, à ÷åðåç 3–4 ìèíóòû íà ýòó æå îáëàñòü íàêëà-
äûâàëè ýëåêòðîäû îò àïïàðàòà ÈÒ «Ñòåðåîäèíàòîð-728». Ìåòî-
äèêà ëîáíî-çàòûëî÷íàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 3 ïàð ýëåêòðîäîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâèòü èíòåðôåðåíöèþ 3 ñèíóñîèäàëüíûõ
òîêîâ ïðè ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòå îò 0 äî 200 Ãö äî
îùóùåíèÿ ëåãêîé âèáðàöèè, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèíóò,
åæåäíåâíî, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöåäóð. Ñî÷åòàííîå ïðè-
ìåíåíèå êðèîòåðàïèè è ÈÒ âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ãèïîòåí-
çèâíûé ýôôåêò óæå ïîñëå 3–4 ïðîöåäóðû çà ñ÷åò êîððåêöèè
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè íåçàâèñèìî îò òèïà ãå-
ìîöèðêóëÿöèè, íàèáîëåå ÷åòêî ýòî ïðîÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ ñ
ãèïîêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì êðîâîîáðàùåíèÿ.

3. Âîçäåéñòâèå ÈÒ íà îáëàñòü ïðîåêöèè ïî÷åê (D10–L3) ñ
èñïîëüçîâàíèåì äâóõ èëè òðåõ ïàð ýëåêòðîäîâ. Â ìåòîäèêå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþùàÿñÿ ÷àñòîòà îò 0 äî 200 Ãö, ñèëà
òîêà – äî îùóùåíèé ëåãêîé âèáðàöèè. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–
12 ïðîöåäóð ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15 ìèíóò, âûïîëíÿåìûõ
åæåäíåâíî.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Òðàíñöåðåáðàëüíàÿ ÈÒ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÁ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ó 82,0 % áîëüíûõ. ÈÒ íà
îáëàñòü ïî÷åê óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâíîñòè è ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà êàê ìåòîä âûáîðà ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
òðàíñöåðåáðàëüíûõ âîçäåéñòâèé.

Ïðè âîçäåéñòâèè ÈÒ íà îáëàñòü ãîëîâû ó áîëüíûõ îòìå÷àåò-
ñÿ ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ çà ñ÷åò áëà-
ãîïðèÿòíîé ïåðåñòðîéêè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íåçà-
âèñèìî îò èñõîäíîãî åå òèïà. Òàê, ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êèì âàðèàíòîì êðîâîîáðàùåíèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ÓÎÑ, ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÏÑÑ
è îòñóòñòâèå äèíàìèêè ×ÑÑ. Ó áîëüíûõ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì âà-
ðèàíòîì êðîâîîáðàùåíèÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñîïðîâîæäà-
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åòñÿ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ÏÑÑ, îòñóòñòâèåì èçìåíåíèé ×ÑÑ
è óâåëè÷åíèåì ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Ïðè ëå÷åíèè ÈÒ íà îáëàñòü ïî÷åê ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè òîëüêî ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàí-
òå êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ë.È. Áàðàø (2004) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò. èñïîëüçîâàë
âàêóóì-èíòåðôåðåíöòåðàïèþ ñ ïîìîùüþ äâóõ ïàð âàêóóìíûõ ýëåê-
òðîäîâ, êîòîðûå ðàçìåùàëèñü ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå íèæ-
íåøåéíûõ è âåðõíåãðóäíûõ ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ëå÷åíèå
îñóùåñòâëÿëîñü ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòîé 100 Ãö, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóð ñîñòàâëÿëà 15 ìèí., êîëè÷åñòâî åæåäíåâíûõ ïðî-
öåäóð â êóðñå ëå÷åíèÿ – 10. Ëå÷åíèå âàêóóì-èíòåðôåðåíöòåðàïè-
åé ó áîëüíûõ ÃÁ ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ÀÄ è ïîòðåáíîñòè
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÏÑÑ è ÀÐÑ. Íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
76,7 %, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 4,0 ìåñ.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îáùèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ èìïóëüñíûõ ýëåêòðîòîêîâ; íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå áðàäèêàðäèè (55–50 óäàðîâ â ìè-
íóòó è ìåíüøå), ÷àñòîé ýêñòðàñèñòîëèè, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè
è äð.; íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè â âèäå àòðèî-âåíòðèêóëÿðíîé
áëîêàäû 1 è 2 ñò., áëîêàäû íîæåê ï. Ãèññà; âûðàæåííàÿ âåãå-
òàòèâíî-ýíäîêðèííàÿ äèñôóíêöèÿ; ðåçêî âûðàæåííûé àòåðîñ-
êëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà; èìïëàíòèðîâàííûå êàðäèîñ-
òèìóëÿòîðû ïðè âîçäåéñòâèè íà ðàññòîÿíèè ìåíåå 50 ñì îò èñ-
êóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà.

Äëÿ òðàíñöåðåáðàëüíîé ÈÒ äîïîëíèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ãëàóêîìà è òðàâìàòè÷åñêèé àðàõíîèäèò ñ ëèê-
âîðîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

ДИАДИНАМИЧЕСКИЕ ТОКИ
(Сорокина Е.И., 1989)

Ìåòîäèêà

Ïðè ÃÁ ïðèìåíÿþò ÄÄÒ íà ñèíîêàðîòèäíûå îáëàñòè: äâóõïî-
ëóïåðèîäíûé íåïðåðûâíûé èëè âîëíîâîé òîê ÷àñòîòîé 100 Ãö;
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ñèëà òîêà – äî ïîÿâëåíèÿ îò÷åòëèâîãî îùóùåíèÿ âèáðàöèè, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 1,5–3 ìÀ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû – 2–3 ìèíóòû íà ñèíîêàðîòèäíóþ îáëàñòü ñ êàæäîé
ñòîðîíû, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 5–7 ïðîöåäóð. Êóðñû ëå÷åíèÿ ìîæíî
ïîâòîðÿòü ÷åðåç 7–10 äíåé.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íàðÿäó ñ áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà
öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó è ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì óëó÷øà-
åò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåöåïòîðîâ ñèíîêàðîòèäíîé çîíû,
ïîäêîðêîâûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòèìóëèðóåò ïåðèôåðè-
÷åñêèå âàçîäåïðåññîðíûå ìåõàíèçìû.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò., ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÄÝ 1–2 ñò. ÄÄÒ ìîæåò íàçíà-
÷àòüñÿ ÷åðåç 1–3 íåäåëè ïîñëå ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ìàëûõ èíñóëüòîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îáùèå äëÿ èìïóëüñíûõ ýëåêòðîòîêîâ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåð-
äöà, ÷àñòûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû; ñîïóòñòâóþùàÿ ÈÁÑ â âèäå
ñòåíîêàðäèè âûøå 2 ÔÊ.

СИНУСОИДАЛЬНЫЕ МОДУЛИРОВАННЫЕ ТОКИ
(Иноземцев В.Н., 1974; Комарова Л.А. с соавт., 1987;

Ясногородский В.Г., 1987; Комарова Л.А., 1988;
Cтрелкова Н.И. с соавт., 1991; Комарова Л.А. с соавт., 1994;

Ежов В.В., 1995)

Ìåòîäèêà

Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ îò àïïàðàòà «Àìïëèïóëüñ-4». Ïðÿ-
ìîóãîëüíûå ãðàôèòèçèðîâàííûå ýëåêòðîäû ñ ïðîêëàäêàìè ðàç-
ìåðîì 10 íà 5 ñì ðàñïîëàãàþò â çîíå øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ïàðàâåðòåáðàëüíî. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîöåäóð ÑÌÒ
óñòàíàâëèâàþò ïåðåìåííûé ðåæèì, èñïîëüçóþò 3 è 4 ÐÐ ïî 5 ìè-
íóò êàæäûé, ïåðèîä 4–6 ñåêóíä, ÃÌ 50–75 %, ×Ì 100 Ãö.

Ïî ìåòîäèêå Â.Í. Èíîçåìöåâà (1974) îäèí ýëåêòðîä ïëî-
ùàäüþ 100 ñì2 ïîìåùàþò ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå D10–L3
(êàòîä), äðóãîé ýëåêòðîä (300 ñì2) ïîìåùàþò íà æèâîòå (àíîä).
Èñïîëüçóþò 4 ÐÐ, ×Ì 30 Ãö, ÃÌ 100 %, ïðîöåäóðû ïî 10 ìèíóò
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 12–15 ïðîöåäóð.
Åñòü ðàçíîâèäíîñòü ýòîé ìåòîäèêè â ïåðåìåííîì ðåæèìå.
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Äëÿ âîçäåéñòâèÿ ÑÌÒ îäèí ýëåêòðîä ðàçìåðîì 8 íà 12 ñì ïî-
ìåùàþò ïàðàâåðòåáðàëüíî íà óðîâíå D10–L3, âòîðîé ýëåêòðîä
áîëüøèõ ðàçìåðîâ (ïðèìåðíî 15 íà 20 ñì) ðàñïîëàãàþò íà æèâî-
òå íàïðîòèâ ïåðâîãî. Èñïîëüçóþò 3 è 4 ÐÐ â ïåðåìåííîì ðåæèìå,
×Ì 70–100 Ãö, ÃÌ 75–100 %, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïî 3–5 ìèíóò íà
êàæäûé ðîä ðàáîò, ïî 6–10 ìèíóò íà êàæäóþ ñòîðîíó. Ïðîöåäó-
ðû ïðîâîäÿò åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–15.

ÑÌÒ èëè ÑÌÒ-ôîðåç ìàãíèÿ ïî âèäîèçìåíåííîé «âîðîòíè-
êîâîé» ìåòîäèêå. Îäèí ýëåêòðîä ïëîùàäüþ 378 ñì2 (27 íà 14 ñì)
ðàñïîëàãàþò â ìåñòå ñåãìåíòîâ Ñ4–D2, ñîåäèíÿÿ ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ïîëþñîì àïïàðàòà «Àìïëèïóëüñ-4» â âûïðÿìëåííîì ðåæèìå
(ÑÌÒ-ôîðåç ìàãíèÿ). Ãèäðîôèëüíóþ ïðîêëàäêó àíîäà ñìà÷èâàåì
3–5%-íûì ðàñòâîðîì ìàãíèÿ ñóëüôàòà. Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ïðîñòî
ÑÌÒ èñïîëüçóåòñÿ ïåðåìåííûé ðåæèì. Âòîðîé ýëåêòðîä (êàòîä)
ïëîùàäüþ 220 ñì2 óêëàäûâàþò íà ñïèíå â ìåñòå ïðîåêöèè ñåã-
ìåíòîâ D9–D12, ó÷àñòâóþùèõ â èííåðâàöèè ïî÷åê. Ïðè æåëàíèè
âòîðîé ýëåêòðîä ìîæåò áûòü ðàçäâîåí (ïî 110 ñì2 êàæäûé).

Ïðè 4 ÐÐ äëèòåëüíîñòü ïîñûëîê êàæäîé èç ïåðåìåæàþùèõ-
ñÿ ÷àñòîò – 2 ñåê. ÃÌ â íà÷àëå êàæäîé ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿåò
50 %, óâåëè÷èâàÿñü ïî ìåðå àäàïòàöèè áîëüíîãî ê òîêó äî 75–
100 %. Ñèëó òîêà äîçèðóþò ïî îùóùåíèÿì – äî ïîÿâëåíèÿ âû-
ðàæåííîé, íî áåçáîëåçíåííîé âèáðàöèè, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îò 2–3 äî 5–8 ìÀ. Êóðñ
ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 10–12 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Схема курсового применения СМТ при ГБ

Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿþò àïïàðàòîì «Àìïëèïóëüñ» íà ñóáîê-
öèïèòàëüíóþ îáëàñòü èëè âåðõíå-øåéíûå ñèìïàòè÷åñêèå óçëû
ïðè ïîìîùè êðóãëûõ ýëåêòðîäîâ äèàìåòðîì 2 ñì ñ ðó÷íûìè ýëåê-
òðîäåðæàòåëÿìè â ïåðåìåííîì ðåæèìå (1 ÐÐ), ×Ì 100–150 Ãö,
ÃÌ 50–75 %, ñèëà òîêà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2–4 ìÀ., ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò îùóùåíèÿì íåáîëåçíåííîé âèáðàöèè. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóð – ïî 2 ìèíóòû íà ñèíîêàðîòèäíóþ îáëàñòü
ñ êàæäîé ñòîðîíû, êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 5–7 ïðîöåäóð. Êóðñ
ïîâòîðÿåòñÿ ÷åðåç 7–10 äíåé. Äàííàÿ ìåòîäèêà íàçíà÷àåòñÿ óæå
÷åðåç 2–3 íåäåëè ïîñëå ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ìàëûõ èíñóëüòîâ.
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Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

ÑÌÒ íà «âîðîòíèêîâóþ çîíó» è, îñîáåííî, àìïëèïóëüñôîðåç
ìàãíèÿ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå íå ìå-
íåå ÷åì ó 75,0 % áîëüíûõ ÃÁ. Ýôôåêò â áîëüøåé ñòåïåíè âûðà-
æåí ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî ïîâûøåííûì ÀÄ. Åãî ñíèæåíèå
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå áëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé ñèñòåìíîé
ãåìîäèíàìèêè, îñîáåííî ïðè óìåðåííîé ãèïîêèíåòè÷åñêîé ôîð-
ìå ÃÁ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÏÑÑ. Âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
íàáëþäàåòñÿ ïðè çàäåðæêå æèäêîñòè è íàòðèÿ â îðãàíèçìå, ÷òî
îáóñëîâëåíî äèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðîöåäóð. Îñîáî ñëåäó-
åò îòìåòèòü óëó÷øåíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â ðåçóëüòà-
òå ñíèæåíèÿ ïîâûøåííîãî òîíóñà ìîçãîâûõ àðòåðèé, îáëåã÷å-
íèÿ âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà, óìåíüøåíèÿ ñîñóäèñ-
òîé äèñòîíèè â ñèñòåìå âåðòåáðîáàçèëëÿðíûõ ñîñóäîâ.

Ýòî ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ãîëîâíûõ áîëåé è äðóãèõ ïðî-
ÿâëåíèé ìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîñëå ïðîöåäóðû ÑÌÒ îòìå-
÷àåòñÿ óðåæåíèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 4–8 óäàðîâ â ìèíó-
òó, óâåëè÷åíèå ÓÎÑ è óìåíüøåíèå èøåìèè ìèîêàðäà ïî äàííûì
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû. Ïîä âëèÿíèåì ÑÌÒ íà «âîðîòíèêîâóþ
çîíó» îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà, ïðè ýòîì
äðóãèå ïîêàçàòåëè ëèïèäîêîàãóëîãðàììû îñòàþòñÿ áåç èçìåíå-
íèé. Äèíàìèêà ýêñêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ ÑÌÒ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ óâåëè÷åíèåì â 3 ðàçà ÷èñëà
ëèö ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì àäðåíàëèíà (Åæîâ Â.Â., 1995). Îäíà-
êî ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ è íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè.

Ïðè ïðèìåíåíèè ÑÌÒ íà îáëàñòü ïî÷åê ó áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò. óëó÷-
øàåòñÿ ïî÷å÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà, ñåêðåòîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ
ôóíêöèÿ ïî÷åê, ÀÄ ñíèæàåòñÿ ïðè óìåíüøåíèè ÏÑÑ, óëó÷øàåòñÿ
ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò. ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: ÈÁÑ â
âèäå ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè 1 è 2 ÔÊ, îñòåîõîíäðîçà ïîçâî-
íî÷íèêà, çàáîëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé è áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåì, ÄÝ 1 è 2 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îáùèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ èìïóëüñíûõ ýëåêòðîòîêîâ; çíà÷è-
òåëüíîå (áîëåå 180/120 ìì ðò.ñò.) ïîâûøåíèå ÀÄ; ðåçêî âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãèïî- è, îñîáåííî, ãèïåðêè-
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íåòè÷åñêîãî òèïîâ; âûðàæåííàÿ ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêàÿ ôîð-
ìà ÃÁ; íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå áðàäèêàðäèè (55–
50 óäàðîâ â ìèíóòó è ìåíüøå), ÷àñòîé ýêñòðàñèñòîëèè, ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè è äð.; íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè â âèäå ïîë-
íîé è íåïîëíîé àòðèî-âåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû, áëîêàäû íî-
æåê ï. Ãèñà; âûðàæåííàÿ âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííàÿ
äèñôóíêöèÿ; ðåçêî âûðàæåííûé àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

ДЕЦИМЕТРОВЫЕ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ
(Сорокина Е.И. с соавт., 1996)

Ìåòîäèêà

Âîçäåéñòâèå ÄÌÂ (460 ÌÃö.) îñóùåñòâëÿåòñÿ îò àïïàðàòà
«Âîëíà-2» íà «âîðîòíèêîâóþ» îáëàñòü ïðÿìîóãîëüíûì èçëó÷àòå-
ëåì 35 × 16 ñì, âîçäóøíûé çàçîð 3–5 ñì, ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ
30–35 Âò, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð ïî 10–
15 ìèíóò. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýòîé ìåòîäèêè è òàêèõ
ïîðòàòèâíûõ àïïàðàòîâ äëÿ ÄÌÂ òåðàïèè, êàê «Ðàíåò», «Ðîìàø-
êà» è «Ýëåêòðîíèêà-Òåðìà».

Âîçäåéñòâèå ÄÌÂ íà îáëàñòü ïî÷åê. Èñïîëüçóåòñÿ àïïàðàò
«Âîëíà-2» èëè ïîðòàòèâíàÿ àïïàðàòóðà («Ðàíåò»), ñëàáîòåïëîâàÿ
äîçà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10–15 ìèíóò, íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ – 10–15 ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî èëè ÷å-
ðåç äåíü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ÄÌÂ ó 74,0–75,0 % áîëüíûõ ÃÁ
ýôôåêòèâíîñòü ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ. Â 86,0 %
ñëó÷àåâ õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû òîëüêî ó áîëü-
íûõ ÃÁ 1 ñò.

Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå êðîâîîáðàùåíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðè ñíèæåíèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà
è òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ ÏÑÑ. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàí-
òå ïîñëå ÄÌÂ-òåðàïèè íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ÀÄ, ïîâûøàåò-
ñÿ ÓÎÑ ñåðäöà è ñåðäå÷íûé èíäåêñ, ÏÑÑ ñóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèé íå ïðåòåðïåâàåò. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÃÁ ïîñëå ÄÌÂ-òåðà-
ïèè:

ïîâûøàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü áîëüíûõ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì, ñíèæàåòñÿ èíäåêñ ðàáîòû ñåðäöà;
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óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå ÌÖ: ñíèæàþòñÿ ïîâûøåííûå àãðå-

ãàöèîííûå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ;
óëó÷øàåòñÿ êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà çà

ñ÷åò óñêîðåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà â áàññåéíå ñîííûõ è ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé, òîíóñ àðòåðèàëüíûõ ñòâîëîâ ïðè ýòîì íå èçìå-
íÿåòñÿ;

ïðè èñõîäíî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè êàòåõîëàìèíîâ â
ìî÷å ïîä âëèÿíèåì ÄÌÂ ñíèæàåòñÿ ýêñêðåöèÿ àäðåíàëèíà è
íîðàäðåíàëèíà. Ýòî ñîâïàäàåò ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè îá
óìåíüøåíèè ïðèçíàêîâ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè è áëàãîïðèÿòíîé
ïåðåñòðîéêå ãåìîäèíàìèêè ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì åå âàðèàí-
òå.

À.Ã. Ãàëëÿìîâ ñ ñîàâò. (2007) ïðîâåëè èçó÷åíèå ó áîëüíûõ
ÃÁ 1 è 2 ñò. ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùå-
ãî ÄÌÂ, õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû, ìàññàæ è ËÔÊ. ÄÌÂ-òå-
ðàïèþ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå «Âîëíà-2Ì». Ïðÿìîóãîëüíûé èç-
ëó÷àòåëü ðàçìåðîì 35 × 16 ñì ðàñïîëàãàëè íà ïîÿñíè÷íóþ îá-
ëàñòü (D10–L4) è âîðîòíèêîâóþ çîíó, ÷åðåäóÿ, âîçäóøíûé çàçîð
4–5 ñì. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëè ìîùíîñòüþ 25–30 Âò, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10–15 ìèí., íà êóðñ ëå÷åíèÿ 12–15 ïðî-
öåäóð. Àâòîðû äåëàþò âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî êîìï-
ëåêñà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ó 78,9 % áîëüíûõ ñïîñîáñòâîâàë óëó÷-
øåíèþ èõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò., â òîì ÷èñëå è ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ 1 è 2 ÔÊ
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûé ãèïî-
òåíçèâíûé ýôôåêò. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå, ïî ìíå-
íèþ Å.È. Ñîðîêèíîé ñ ñîàâò. (1996), ÄÌÂ äåéñòâóåò íà ñîêðàòè-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà, óëó÷øàÿ åå ïóòåì âëèÿíèÿ íà
âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîðîíàðíîå
êðîâîñíàáæåíèå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñò.
è âûøå, ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ýïè-
ëåïñèÿ, íàëè÷èå êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ.
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КРАЙНЕВЫСОКОЧАСТОТНАЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ
ТЕРАПИЯ

(Гапонюк П.Я. с соавт., 1988; Столбиков А.Е. с соавт.,
1991; Соколов Б.А. с соавт., 1998; Иванилов Е.А.

с соавт., 2002; Филиппова Т.В. с соавт., 2006;
Дробышев В.А. с соавт., 2007)

Ìåòîäèêà

1. ÊÂ×-âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «ßâü-1-
5,6» c ÷àñòîòîé èçëó÷åíèÿ 53534,0 ÌÃö â ðåæèìå ÷àñòîòíîé ìîäó-
ëÿöèè ñ ïîëîñîé ±50 Ãö ïðè ïëîòíîñòè ïîòîêà ìîùíîñòè 10 ìÂò/
ñì2. Èçëó÷àþùèé ðóïîð ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 1 ñì îò ïî-
âåðõíîñòè êîæè â îáëàñòè Ñ2–Ñ3 ñçàäè ïî ñðåäèííîé ëèíèè ïðè
ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà áîêó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò 20 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò 10–
12 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

2. Ñîãëàñíî ìåòîäèêå Â.Ô. Ëóêüÿíîâà ñ ñîàâò. (1991) ó áîëü-
íûõ ÃÁ ìîæíî ïî ñèñòåìå ÷åðåäîâàíèÿ (÷åðåç äåíü) èñïîëüçî-
âàòü àïïàðàòû «ßâü-1-5,6» è «ßâü-1-7,1» ïðè ïîòîêå ïàäàþùåé
ìîùíîñòè 10 ìÂò/ñì2. Îáëó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè áîëü-
íîãî ëåæà íà ñïèíå, ðóïîð îáëó÷àòåëÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ âïëîò-
íóþ ê êîæå âî âòîðîì ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò ãðóäèíû. Âðåìÿ
îáëó÷åíèÿ âî âðåìÿ ñåàíñà 30 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç
10 ïðîöåäóð, âûïîëíÿåìûõ åæåäíåâíî.

3. Á.À. Ñîêîëîâ ñ ñîàâò. (1998) è Ë.À. Êóíèöèíà ñ ñîàâò.
(1998) áîëüíûì ÃÁ 1 è 2 ñò. ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèå ìåòîäèêè
ÊÂ×-òåðàïèè íà àïïàðàòàõ «Ïîðîã-3» èëè «Ïîðîã-3Ì» ñ äèàïàçî-
íîì ÷àñòîò 54–76 ÃÃö è ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè
10–17 Âò/Ãö. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðîöåäóð:

Âîçäåéñòâèå ÊÂ× íà ñèíîêàðîòèäíûå çîíû – àêêóïóíê-
òóðíûå òî÷êè Å9. Çà îäíó ïðîöåäóðó îáëó÷àëè äâå ñèíîêàðî-
òèäíûå çîíû ïî 5 ìèíóò êàæäóþ.

Âîçäåéñòâèå ÊÂ× íà ñèíîêàðîòèäíûå çîíû – àêêóïóíêòóð-
íûå òî÷êè VB3. Çà îäíó ïðîöåäóðó îáëó÷àëè äâå âèñî÷íûå çîíû
ïî 5 ìèíóò êàæäóþ.

ÊÂ× ïðèìåíÿþò âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íà 4 çîíû – äâå ñèíî-
êàðîòèäíûå (àêêóïóíêòóðíûå òî÷êè Å9) è äâå âèñî÷íûå (àêóïóí-
êòóðíûå òî÷êè VB3) ïî 5 ìèíóò íà êàæäóþ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Íà÷èíàÿ ñ 1987 ã., êîãäà ïðîôåññîðîì Ï.ß. Ãàïîíþêîì è åãî
ñîòðóäíèêàìè áûë îáíàðóæåí ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ÊÂ×-òåðà-
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ïèè ó áîëüíûõ ÃÁ, ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ôèçèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ äàííîãî ëå÷åáíîãî ôàêòîðà. Ó
áîëüíûõ ÃÁ ïîñëå ÊÂ× òåðàïèè ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îòìå÷àåò-
ñÿ íå ìåíåå, ÷åì â 76,7 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì äàííûé ëå÷åáíûé ìå-
òîä îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïàðàìåòðû öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè êàê ïðè ãèïåð-, òàê è ïðè ýó- è ãèïîêèíåòè÷åñ-
êèõ åå âàðèàíòàõ. Ïàðàìåòðû äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ÊÂ× íå èçìåíÿþòñÿ.

Ïîñëå ÊÂ×-òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
ñèñòåìå ÌÖ äàæå ïîñëå îäíîêðàòíûõ ïðîöåäóð: ñíèæàåòñÿ ÷èñ-
ëî íåôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, óëó÷øàåòñÿ ñîñóäèñòûé
êîìïîíåíò êîíå÷íîãî êðîâîòîêà, óìåíüøàåòñÿ äèàìåòð âåíóë
(îñîáåííî ðàçìåðîì 40–60 ìêì).

ÊÂ×-òåðàïèÿ âîññòàíàâëèâàåò èñõîäíî íàðóøåííûå ïðè ÃÁ ìåæ-
çîíàëüíûå è ìåæïîëóøàðíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îñíîâíûõ ðèòìîâ
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íîðìàëèçóþùèé
ýôôåêò ÊÂ× òåðàïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ãèïåðâîçáóæäåíèÿ ðÿäà îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ò.Â. Ôèëèïïîâîé ñ ñîàâò. (2006) èçó÷åíî âëèÿíèå íà ãåìîäèíà-
ìèêó áîëüíûõ ÃÁ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé ìèëëèìåòðîâîãî äè-
àïàçîíà. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü àïïàðàòîì «ßâü-1» ïðè íåïðå-
ðûâíîé ãåíåðàöèè èçëó÷åíèÿ ñ ïëîòíîñòüþ ïîòîêà ìîùíîñòè 10 ìÂò/
ñì2. Òóáóñ àïïàðàòà ðàñïîëàãàëñÿ êîíòàêòíî íàä 3–4 øåéíûìè ïî-
çâîíêàìè (ïðîåêöèÿ ðåôëåêñîãåííîé çîíû) èëè íàä âåðõíåé òðåòüþ
ãðóäèíû (ïðîåêöèÿ áàðîðåöåïòîðîâ àîðòû). Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 10 ïðîöåäóð ïî 20 ìèí. åæåäíåâíî 5–6 ðàç â íåäåëþ. Äîêàçà-
íî, ÷òî ÊÂ×-òåðàïèÿ îêàçûâàåò êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà ãåìîäè-
íàìèêó áîëüíûõ ÃÁ. Ïðè ýòîì íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé îïðåäåëÿ-
åòñÿ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ: ïðè ãèïî- è ýóêèíåòè-
÷åñêîì òèïå ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ñíèæåíèå
ÏÑÑ; ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì – ñíèæåíèå ÓÈ è ÑÈ. Íàèáîëüøèé ýô-
ôåêò ó áîëüíûõ ÃÁ áûë ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ÊÂ× ñ äëèíîé
âîëíû 5,6 ìì. Ïî ìíåíèþ Ò.Â. Ôèëèïïîâîé ñ ñîàâò. (2004), âêëþ÷å-
íèå â êîìïëåêñ òåðàïèè áîëüíûõ ÃÁ èçëó÷åíèÿ ÊÂ× ñïîñîáñòâóåò
îïòèìèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Èõ áîëåå âûðàæåííàÿ áëàãî-
ïðèÿòíàÿ ïåðåñòðîéêà îòìå÷åíà ïðè âîçäåéñòâèè èçëó÷åíèåì äëè-
íîé âîëíû 7,1 ìì, ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â
çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ çîí îáëó÷åíèÿ (îáëàñòü 3–4 øåéíîãî
ïîçâîíêà è âåðõíÿÿ òðåòü ãðóäèíû) íå âûÿâëåíî.
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È.Í. Ñìèðíîâà ñ ñîàâò. (2004) èçó÷àëè àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ÃÁ 1–2 ñò., ïîä âëè-
ÿíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ÊÂ×-òåðàïèþ íà êîð-
ïîðàëüíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (÷àñòîòà 60,9–
61,2 ÃÃö), îáùèå ðàäîíîâûå âàííû ñ êîíöåíòðàöèåé ðàäîíà 1,5–
3 êÁê/äì3, ðó÷íîé ìàññàæ âîðîòíèêîâîé çîíû è ãîëîâû ïî
êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå è ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó. Â ðåçóëüòàòå
ëå÷åíèÿ îòìå÷åí ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, óëó÷øåíèå êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ íåñïåöèôè-
÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ðåàêòèâíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè îïðåäåëåíèÿ òèïîâ è óðîâíåé àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
ïî Ë.Õ. Ãàðêàâè (1998).

Ïîêàçàíèÿ

ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1 è 2 ñò., â òîì ÷èñëå è ïðè
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ 1 è 2 ÔÊ.

Îáëó÷åíèå ñèíîêàðîòèäíûõ çîí öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
ó áîëüíûõ ÃÁ 1 è 2 ñò. ïðè èñõîäíîì ïîâûøåííîì òîíóñå ìîçãî-
âûõ ñîñóäîâ è íàðóøåíèÿõ êðîâåíàïîëíåíèÿ (ïî äàííûì ðåî-
ýíöåôàëîãðàôèè), íåðåçêî âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêå áåç ñèìïòîìîâ öåðåáðàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Âîçäåéñòâèå ÊÂ× íà âèñî÷íûå îáëàñòè (VB3) ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå ó áîëüíûõ ÃÁ 1 è 2 ñò. ñ íàðóøåíèÿìè âåíîçíîãî îòòîêà è
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè öåðåáðàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå îáëó÷åíèå âèñî÷íûõ è ñèíîêàðîòèäíûõ
çîí ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÃÁ 1 è
2 ñò., îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèÿìè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ïî äàííûì ðåîýíöåôàëîãðàôèè (ïîâûøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ,
íàðóøåíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ è âåíîçíîãî îòòîêà).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

×àñòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÊÂ× ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íåò.

ИМПУЛЬСНОЕ НИЗКОЧАСТОТНОЕ
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ

(Князева Т.А. с соавт., 1994; Долгих В.В. с соавт., 2005)

Ìåòîäèêà

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò
«Èíôèòà-À», ÿâëÿþùèéñÿ ìîäåðíèçèðîâàííûì âàðèàíòîì àïïàðà-
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òà «Èíôèòà ÁÀÇ 293.011». Ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÃÁ è àïïàðàòóðó äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ («Èíôè-
òà») ñ èçëó÷àòåëåì â âèäå çåðêàëà, êîòîðîå ôîðìèðóåò ÈÍÝÌÏ. Â
àïïàðàòå íà èçëó÷àòåëü ïîäàåòñÿ èìïóëüñíîå (òðåóãîëüíîé ôîðìû)
íèçêî÷àñòîòíîå íàïðÿæåíèå îòðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòè ñ ÷àñòî-
òîé ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ îò 20 äî 80 Ãö. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû
áîëüíûõ óñàæèâàþò íà ðàññòîÿíèè 30–50 ñì îò êîëëåêòèâíîé àí-
òåííû (àïïàðàò «Èíôèòà-À») èëè îò ïëîñêîãî ïîâåðõíîñòíîãî èçëó-
÷àòåëÿ-çåðêàëà (àïïàðàò «Èíôèòà»). Ïðèìåíÿþò âòîðîé ðåæèì ðà-
áîòû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äèàïàçîíó ÷àñòîò 40–62 Ãö. Äëèòåëüíîñòü
âîçäåéñòâèÿ ïðè ëàáèëüíîé ñòàäèè ÀÃ ñîñòàâëÿåò 10–12 ìèíóò, ïðè
ñòàáèëüíîé ñòàäèè – 14–16 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 10–
12 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ÈÍÝÌÏ ó áîëüíûõ ëàáèëüíîé è
ñòàáèëüíîé ãèïåðòîíèåé îòìå÷àåòñÿ óìåðåííûé ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò, â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííûé ïðè ÃÁ 1 è 2 ñò., ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, íåçíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì ×ÑÑ è ÏÑÑ. Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øàåòñÿ
ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà íà ôîíå îáëåã÷åíèÿ ïðî-
ïóëüñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà. Óâåëè÷èâàåòñÿ ìèîêàðäèàëü-
íûé ðåçåðâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ìîùíîñòè ïî-
ðîãîâîé íàãðóçêè ïðè âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáå.

Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÌÖ, óëó÷øå-
íèå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû.

Âìåñòå ñ òåì, íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ âîçäåéñòâèé ÈÍÝÌÏ íà
ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ñåðäöà, ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè. Îòñóòñòâóåò ýôôåêò
ïðè ëå÷åíèè ÈÍÝÌÏ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòàäèåé ÃÁ.

Ïî äàííûì Â.Â. Äîëãèõ ñ ñîàâò. (2005), ëå÷åíèå èíôèòîòå-
ðàïèåé ýôôåêòèâíî ó ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóð â ìîäèôèöèðîâàííîì êîíñòàíòíîì ðåæèìå
êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ïîëÿ (ñ ÷àñòîòîé 30 Ãö) ñ ïîñòîÿííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðî-
öåäóð (9 ìèí.), òàê êàê äàííûé ðåæèì îêàçûâàåò ìåíåå âûðà-
æåííîå ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñîñóäîäâèãàòåëüíûå öåíòðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, óñèëèâàÿ òåì ñàìûì ñåäàòèâíûé ýôôåêò.
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Ïîêàçàíèÿ

ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1 è 2 ñò. Âîçìîæíî â ñî÷åòà-
íèè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ, âåãåòîñîñóäèñòûìè
äèñôóíêöèÿìè ñ ðàññòðîéñòâîì ñíà, ñòðåññîâûìè ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíûìè ðåàêöèÿìè, óòîìëåíèåì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ÃÁ 3 ñò., ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

ДАРСОНВАЛИЗАЦИЯ

Ìåòîäèêà

Ìåñòíàÿ äàðñîíâàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîêàëüíîå
âîçäåéñòâèå ïåðåìåííûìè òîêàìè âûñîêîé ÷àñòîòû è íàïðÿ-
æåíèÿ, íî ìàëîé ñèëû, îñóùåñòâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ ñòåêëÿí-
íûõ âàêóóìíûõ ýëåêòðîäîâ ðàçëè÷íîãî òèïà. Îñíîâíûì äåé-
ñòâóþùèì ôàêòîðîì â ìåòîäå ÿâëÿåòñÿ ïåðåìåííûé ýëåêò-
ðè÷åñêèé òîê âûñîêîé ÷àñòîòû (110 ÊÃö ó àïïàðàòà «Èñêðà-
1»; 50–60 ÊÃö ó àïïàðàòà «Èìïóëüñ-1»), âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ
(äî 25 êÂ) è ìàëîé ñèëû (íå áîëåå 0,02 ìÀ), ìîäóëèðóåìûé
êîðîòêèìè èìïóëüñàìè (50–100 ìêñ) êîëîêîëîîáðàçíîé ïî àì-
ïëèòóäå ôîðìû ñ ÷àñòîòîé ìîäóëÿöèè 50 Ãö. Ìàëàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èìïóëüñîâ è íèçêàÿ ÷àñòîòà ìîäóëÿöèè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîé ñêâàæíîñòè, è, ñîîòâåòñòâåííî, íèç-
êîé ñðåäíåé ìîùíîñòè òîêà, âîçäåéñòâóþùåãî íà áîëüíîãî
(íå áîëåå 1 Âò).

1. Äàðñîíâàëèçàöèÿ «âîðîòíèêîâîé» îáëàñòè. Ïîëîæåíèå
áîëüíîãî – ëåæà, à ëó÷øå – ñèäÿ. Ìåòîäèêà äèñòàíöèîííàÿ ñ
çàçîðîì 5–8 ìì, ëàáèëüíàÿ. Ãðèáîâèäíûé ýëåêòðîä ïåðåìåùà-
þò ñïåðåäè íàçàä ïî «âîðîòíèêîâîé» îáëàñòè âäîëü êëþ÷èöû,
îò àêðîìèîíà äî îñòèñòûõ îòðîñòêîâ D5–D6, ïîî÷åðåäíî ñ êàæ-
äîé ñòîðîíû. Âûõîäíàÿ ìîùíîñòü – ñðåäíÿÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû 10–15 ìèíóò. Íà êóðñ 10–15 åæåäíåâíûõ èëè
ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü ïðîöåäóð.

2. Äàðñîíâàëèçàöèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïîëîæåíèå
áîëüíîãî – ñèäÿ. Ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ, ëàáèëüíàÿ. Ïåðåä íà-
÷àëîì ïðîöåäóðû èç âîëîñ óäàëÿþò ìåòàëëè÷åñêèå çàêîëêè, âî-
ëîñû ðàñ÷åñûâàþò. Ãðåáåøêîâûé ýëåêòðîä ìåäëåííî è ïëàâ-
íî ïåðåìåùàþò ïî âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ñïåðåäè íàçàä (îò
ëáà ê çàòûëêó), à åñëè âîëîñû êîðîòêèå, òî è â îáðàòíîì íà-
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ïðàâëåíèè. Âûõîäíàÿ ìîùíîñòü ìàëàÿ è ñðåäíÿÿ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû 8–12 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò
10–12 åæåäíåâíûõ èëè ñëåäóþùèõ ÷åðåç äåíü ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Îäíèì èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ ìåñòíîé äàðñîíâàëè-
çàöèè ÿâëåíèé ñ÷èòàþò óñèëåíèå ãåìîïåðôóçèè òêàíåé. Ïîä
äåéñòâèåì òîêîâ Äàðñîíâàëÿ ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðåìèÿ, ëèçèðóþòñÿ ñïàçìû àðòåðèé, àðòåðèîë, îáîãî-
ùàåòñÿ ÌÖ ñåòü. Ó áîëüíûõ ÃÁ èìååò ìåñòî óìåðåííûé ãèïîòåí-
çèâíûé ýôôåêò (îñîáåííî ó áîëüíûõ ÍÖÄ è ÃÁ 1 ñò.) íåçàâèñè-
ìî îò òèïà ãåìîäèíàìèêè. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà è ×ÑÑ îñòàþòñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, áåç èç-
ìåíåíèé, îòìå÷àåòñÿ ëèøü ñíèæåíèå ÏÑÑ.

Ïîêàçàíèÿ

ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1 è 2 ñò. Âîçìîæíî â ñî÷å-
òàíèè ñ íåâðîçàìè (â òîì ÷èñëå êëèìàêòåðè÷åñêèìè), ìèãðå-
íüþ, ðàññòðîéñòâàìè ñíà, ÄÝ 1 è 2 ñò. àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî è
ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà, ÈÁÑ ñî ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ðàííèé (íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ) ïîñòèíôàðêòíûé ïåðèîä, èí-
äèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü òîêà, èñòåðè÷åñêèé ñèíäðîì.

ИНДУКТОТЕРМИЯ

Ìåòîäèêà

Èñïîëüçóþòñÿ àïïàðàòû ÄÊÂ-1, ÄÊÂ-2 è ÈÊÂ-4. Èíäóêòîð
äèñê èëè êàáåëü â âèäå ïëîñêîé ïåòëè â 2–2,5 âèòêà óñòàíàâëè-
âàåòñÿ â ïðîåêöèè ïî÷åê (D10 –L3). Èñïîëüçóåòñÿ îëèãîòåðìè-
÷åñêàÿ äîçà (ñèëà àíîäíîãî òîêà 120–160 ìÀ, 1–3 äåëåíèå ðó÷-
êè «Äîçà» íà àïïàðàòå ÈÊÂ-4), ïðîäîëæèòåëüíîñòü 12–15 ìèíóò,
íà êóðñ ëå÷åíèÿ 8–12 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Äàííûé ìåòîä àêòèâíî âëèÿåò íà ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ è óìåíüøåíèþ àêòèâíîñòè ïðåññîðíûõ ñèñòåì ðåãóëÿ-
öèè ÀÄ. Â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ èíäóêòîòåðìèåé íà
îáëàñòü ïî÷åê â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ èìååò ìåñòî óìå-
ðåííî âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ñîïðîâîæäàþùèé-
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ñÿ ñíèæåíèåì ÏÑÑ è îòñóòñòâèåì äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà è ×ÑÑ.

Ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ îñòîðîæíî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
ïðè ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ íà ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü èìååò
ìåñòî ïîâûøåíèå ôóíêöèè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ÌÖ. Êðîìå òîãî, ó áîëü-
íûõ ÃÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïîòðåáíîñòü
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé óõóäøå-
íèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò. ïðåèìóùåñòâåííî ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì âàðèàí-
òîì êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñîïóòñòâóþùàÿ ÈÁÑ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ
âûøå 1 ñò. è íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èíôàðêò ìèîêàð-
äà è èíñóëüò â àíàìíåçå (íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ äàâíîñòè), âû-
ðàæåííûé àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïîòîíèÿ.

ФРАНКЛИНИЗАЦИЯ

Ìåòîäèêà

Ïðè îáùåì âîçäåéñòâèè (ñòàòè÷åñêèé äóø) ãîëîâíîé ýëåê-
òðîä óñòàíàâëèâàþò íà ðàññòîÿíèè 12–15 ñì îò ãîëîâû áîëü-
íîãî. Ïàöèåíò ñèäèò íà äåðåâÿííîì ñòóëå, îäåòûé. Íîãè îí
ðàñïîëàãàåò íà íîæíîì ýëåêòðîäå â ñëó÷àå, åñëè èñïîëüçóåò-
ñÿ àïïàðàò ÀÔ-2. Â àïïàðàòàõ ÀÔ-3 è ÔÀ-5 íîæíîãî ýëåêòðî-
äà íåò, ïîýòîìó áîëüíîé, íå ñíèìàÿ îáóâè, êàñàåòñÿ íîãàìè
ïîëà. Ñ ïîìîùüþ ñòóïåí÷àòîãî àâòîòðàíñôîðìàòîðà ðåãóëè-
ðóþò íàïðÿæåííîñòü ïîëÿ. Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû íåîáõî-
äèìî ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñ ýëåêòðîäà ñ ïîìîùüþ èñêðîðàç-
ðÿäíèêà. Ïðè îáùåé ôðàíêëèíèçàöèè íàïðÿæåííîñòü ïîëÿ
ñîñòàâëÿåò 40–50 êÂ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 10–
20 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–12 ïðîöåäóð, âûïîëíÿåìûõ
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ôðàíêëèíèçàöèÿ îñíîâàíà íà äåéñòâèè ïîñòîÿííîãî ýëåêò-
ðè÷åñêîãî ïîëÿ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè, àýðîèîíîâ è ïðîäóê-
òîâ èîíèçàöèè âîçäóõà. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñîïðîâîæäàåò-
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ñÿ îòñóòñòâèåì çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè, ×ÑÑ. Ïðè
ýòîì ñòàòè÷åñêèé äóø èçìåíÿåò êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà, ïîâû-
øàåò òîðìîçíûå ïðîöåññû, óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå, óãëóáëÿåò è
íîðìàëèçóåò ñîí.

Ïîêàçàíèÿ

ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1 è 2 ñò. (áåñêðèçîâîå òå-
÷åíèå). Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïðè ñëåäóþùåé ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè: íåâðàñòåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà, íà÷àëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÄÝ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî èëè ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà,
óòîìëåíèå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Õðîíè÷åñêàÿ ÈÁÑ ñî ñòåíîêàðäèåé 2 ÔÊ è âûøå, íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2 ñò. è âûøå,
íåñòàáèëüíîå (êðèçîâîå) òå÷åíèå ÃÁ, âûðàæåííûé àòåðîñêëå-
ðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÄÝ 3 ñò., ñîñòîÿíèå ïîñëå èíôàð-
êòà ìèîêàðäà è îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ (â ïåðâûå 3 ìåñÿöà), ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èîíè-
çèðîâàííîìó âîçäóõó.

АЭРОИОНОТЕРАПИЯ И ФИТОАЭРОИОНИЗАЦИЯ

Ïî äàííûì Í.Þ. Ãèëèíñêîé ñ ñîàâò. (2002), â ðåçóëüòàòå
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìÿãêîé ãèïåðòîíèåé àýðîèîíèçàöèåé (ñ ïî-
ìîùüþ èîíèçàòîðà âîçäóõà «Ãèïïîêðàò») îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ó 97 % ïàöèåíòîâ: óìåíüøàëàñü ãîëîâ-
íàÿ áîëü è òÿæåñòü â ãîëîâå ïî óòðàì, äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü,
óëó÷øàëàñü ïàìÿòü, íàñòðîåíèå, ñîí, ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ó
81 % áîëüíûõ íîðìàëèçîâàëñÿ ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ, ó 67 %
– ñíèçèëàñü âàðèàáåëüíîñòü ñèíóñîâîãî ðèòìà. Â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ àýðîèîíèçàöèåé áîëüíûõ ÃÁ ñ ñèíäðîìîì íî÷íîãî
àïíîý ïðè õðàïå óëó÷øàåòñÿ èõ êà÷åñòâî æèçíè, îòìå÷àåòñÿ
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ïàðîêñèçìîâ òà-
õèêàðäèè, âàðèàáåëüíîñòü ñèíóñîâîãî ðèòìà (Ãèëèíñêàÿ Í.Þ.
ñ ñîàâò., 2003).

Ïî äàííûì À.Ë. Àëÿâè ñ ñîàâò. (2003), ëå÷åíèå áîëüíûõ
ÃÁ öèðêóëÿðíûì äóøåì è ãèäðîàýðîèîíèçàöèåé èîíàìè áðî-
ìà îêàçûâàåò ñòîéêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ó ëèö áåç âûðàæåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû.
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ëå÷åíèè ÃÁ ñòàëè èñïîëüçîâàòü
ïðåôîðìèðîâàííóþ ôèòîàðîìàòåðàïèþ, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà
èñêóññòâåííîì ñîçäàíèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ «ÀÐÎÌ-1» èëè
«ÏÀÐÌ-01» â âîçäóõå ïîìåùåíèÿ ïðèðîäíûõ êîíöåíòðàöèé ýôèð-
íûõ ìàñåë ìÿòû, âàëåðèàíû, àíèñà, ëàâàíäû, øàëôåÿ, ðåçåäû,
ðîçû (Äàøèíà Ò.À. ñ ñîàâò., 1999; Áîðÿê Â.Ï., 1999; Êîëÿíîâ Â.Á.
ñ ñîàâò., 2004). Â.Ï. Áîðÿê (1999) ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü ôè-
òîàýðîèîíèçàöèþ ñ ïîìîùüþ óñòàíîâêè ÔÀÈ-1 «Ýäåëüâåéñ»,
ÿâëÿþùåéñÿ ãåíåðàòîðîì ýëåêòðè÷åñêè çàðÿæåííûõ àýðîçîëåé
âîäíûõ ðàñòâîðîâ è ýìóëüñèé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
ðàñòåíèé. Äàííûé àïïàðàò èìååò ðàáî÷óþ ÷àñòîòó 2,67 ÌÃö,
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü 5 ìë/ìèí, èîíèçàöèÿ àýðîçîëüíîé ñìåñè
25 ± 5 ìêÊë/ñ, ðàçìåð ÷àñòèö íå áîëåå 10 ìêì.

ОЗОНОТЕРАПИЯ

Îçîíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íîâûì íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ÃÁ, êîòîðûé çàñëóæåííî ïîëó÷àåò âñå áîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îçîíîòå-
ðàïèÿ ðàñïîëàãàåò áîëüøèì ëå÷åáíûì ïîòåíöèàëîì, â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðåâîñõîäÿùèì âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíûõ ìå-
òîäèê, åå ýôôåêòèâíîñòü è ìåõàíèçìû ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ó
áîëüíûõ ÃÁ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî (Ìàñëåííèêîâ Î.Â. ñ ñî-
àâò., 2003).

Ìåòîäèêà (Ðóçîâ Â.È. ñ ñîàâò., 2007)

Îçîíîòåðàïèþ ïðîâîäÿò íà àïïàðàòå Ìåäîçîí (ôèðìà «Ìå-
äîçîí», Ðîññèÿ). Êóðñ îçîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÃÁ âêëþ÷àåò
åæåäíåâíûå âíóòðèâåííûå êàïåëüíûå èíôóçèè 50 ìë îçîíèðî-
âàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ, ïðåäâà-
ðèòåëüíî îáðàáîòàííîãî â òå÷åíèå 5 ìèí. îçîíîêèñëîðîäíîé
ñìåñüþ ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà â íåé 1000–1200 ìêã/ë è ñêîðî-
ñòüþ ãàçîïîòîêà 500 ìë/ìèí äî ïîëó÷åíèÿ â ýòîì ðàñòâîðå êîí-
öåíòðàöèè îçîíà 4 ìã/ë. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 7 äíåé â
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ (ñ 9 äî 10 ÷).

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ îçîíîòåðàïèåé ó áîëüíûõ
ÃÁ íîðìàëèçóåòñÿ ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
ñíèæåíèå ñðåäíåñóòî÷íîãî è ñðåäíåäíåâíîãî ÀÄ, óìåíüøåíèå
ñðåäíåäíåâíîé âàðèàáåëüíîñòè è èíäåêñà âðåìåíè ãèïåðòåí-
çèâíîé íàãðóçêè ÀÄ. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà-
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áëþäàëàñü â îñíîâíîì ó ëèö ñ òèïîì ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ «íîí-
äèïïåð» èëè «íàéò-äèïïåð». Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà è ñêîðîñòè ïóëüñîâîé âîëíû. Îäíîé èç ïðåäïîëàãàåìûõ
ïðè÷èí ïîëó÷åííûõ ýôôåêòîâ îçîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÃÁ
ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ NO-ñèíòåòàçû, îáåñïå÷èâàþùåé ïîâûøå-
íèå âûðàáîòêè ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ îêñèäà àçîòà. Óëó÷øåíèå
ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ñïîñîáñòâóåò è óñèëåíèþ áàðîðåô-
ëåêòîðíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ, ÷òî ìîæåò îáóñëîâëèâàòü ïîòåíöè-
ðîâàíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà è óìåíüøåíèå ðåçêèõ
ïåðåïàäîâ ÀÄ. Íå èñêëþ÷àåòñÿ è ìåõàíèçì ïîòåíöèðîâàíèÿ
îçîíîòåðàïèåé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðèìåíåíèå
îçîíà â êîìïëåêñíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâó-
åò òàêæå óëó÷øåíèþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèî-
êàðäà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (Ãèìàåâ Ð.Õ. ñ ñîàâò.,
2007).

Ïî äàííûì Â.Ñ. Ñòðîåâîé ñ ñîàâò. (2005), âêëþ÷åíèå îçîíî-
òåðàïèè â êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ äèñöèð-
êóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé ýôôåêòèâíî è íå âûçûâàåò ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1–2 ñòàäèè, 1–2 ñòåïåíè, ÄÝ 1–2 ñò. ïðè íåäîñòàòî÷íîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Èíôàðêò ìèîêàðäà è èíñóëüò â àíàìíåçå. Ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 1 ñò. Âñå
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ îçîíîòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ îòìå-
íèòü ñðåäñòâà, âåäóùèå ê ñíèæåíèþ ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè. Ãèïîòèðåîç. Ïåðèîä ìåíñòðóàöèé ó æåíùèí. Íàëè÷èå àë-
ëåðãèè ê îçîíó. Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü îçîíà. ÃÁ
3 ñò. ÄÝ 3 ñò.
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ПУЛЬСИРУЮЩЕЕ НИЗКОЧАСТОТНОЕ ПЕРЕМЕННОЕ
ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКОЕ ПОЛЕ

Â îñíîâå ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî íîâîãî äëÿ Ðîññèè ìå-
òîäà ôèçèîëå÷åíèÿ – âîçäåéñòâèå ïåðåìåííûì íèçêî÷àñòîò-
íûì (5–200 Ãö) ýëåêòðîñòàòè÷åñêèì ïîëåì (ñ íàïðÿæåíèåì
äî 500 Â) îò àïïàðàòà «HIVAMAT-200», êîòîðîå âîçíèêàåò ìåæ-
äó ðóêàìè âðà÷à è êîæåé ïàöèåíòà è âûçûâàåò ðèòìè÷íóþ
âèáðàöèþ òêàíåé ñ çàäàííîé ÷àñòîòîé â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ
(Îðåõîâà Ý.Ì. ñ ñîàâò., 2002; Ïîðòíîâ Â.Â. ñ ñîàâò., 2001,
2003; Schonfelder G. et al., 1991; Sanger H.-F., 1995; Seidl H.,
2001). Àááðåâèàòóðà «HIVAMAT» îáóñëîâëåíà äîñëîâíûì ïå-
ðåâîäîì ôðàçû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: «histo-logically variable
manual lymph drainage technique» (òêàíåâàÿ ïîäâèæíàÿ ðó÷-
íàÿ òåõíèêà ëèìôîäðåíàæà). «HIVAMAT-200» – ýòî âûñîêîâîëü-
òíûé ïðèáîð ñ áîëüøèì âíóòðåííèì ñîïðîòèâëåíèåì, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ñèëà ãåíåðèðóåìîãî èì ïîñòîÿííîãî òîêà íå
ïðåâûøàåò íåñêîëüêèõ ìèêðîàìïåð. Òåðàïåâò è ïàöèåíò âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû ïîäêëþ÷àþòñÿ ê ïîëþñàì ïðèáîðà, è ìåæ-
äó ïîâåðõíîñòÿìè èõ òåë ñîãëàñíî ýôôåêòó Äæîíñîíà–Ðàáå-
êà âîçíèêàåò ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ïîëå â âèäå áèôàçíûõ èì-
ïóëüñîâ.

Ìåòîäèêà

Äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì ýòîé ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ ñàãèò-
òàëüíûå âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûå ñìåùåíèÿ âñåé òîëùè ïîä-
ëåæàùèõ òêàíåé òåëà ïàöèåíòà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ èìïóëü-
ñîâ òîêà íà ó÷àñòêàõ äâèæåíèÿ ðóê òåðàïåâòà. Ñóáúåêòèâíî ïðè
ýòîì ïàöèåíò îùóùàåò âèáðàöèþ. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò.
èñïîëüçóåòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò «HIVAMAT-200»
ôèðìû Physiomed electromedizin AG (Ãåðìàíèÿ). Êóðñ ëå÷åíèÿ
ÏÍÏÝÏ ñîñòîèò èç 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 12 ìèíóò. Ïðèìåíÿåòñÿ ÷àñòîòà 100 Ãö, èíòåíñèâíîñòü 50–
60 %, ðåæèì 1 : 2 è 1 : 1. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû: âðà÷ ðóêàìè, îáëà-
÷åííûìè â ñïåöèàëüíûå âèíèëîâûå òîêîíåïðîâîäÿùèå ïåð÷àò-
êè, âûïîëíÿåò â îáëàñòè «âîðîòíèêîâîé» çîíû ìåäëåííûå äâè-
æåíèÿ â íàïðàâëåíèè ìàññàæíûõ ëèíèé ïî ïðèåìàì
ïîãëàæèâàíèÿ, ðàñòèðàíèÿ è ëåãêîãî ðàçìèíàíèÿ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî âèáðîìàññàæà ó áîëü-
íûõ ÃÁ ñâÿçàíà ñ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ÌÖ ñ óñòðàíåíè-
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åì ìèêðîñòàçîâ è ìèêðîòðîìáîçîâ, óëó÷øåíèåì âåíî- è ëèìôî-
îòòîêà, ñíèæåíèåì ãèïåðòîíóñà â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ñîñóäîâ.
Ïî äàííûì Ñ.Ã. Àáðàìîâè÷à ñ ñîàâò. (2004) è Ë.È. Áàðàøà (2004),
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÏÑÑ è
àäðåíåðãè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ãèïåððåàêòèâíîñòè, íîðìàëèçàöèè
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, ÌÖ, äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì ñäâèãàì ïàðà-
ìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî âèáðîìàññàæà îòìå÷àåòñÿ â 83,3 %
ñëó÷àåâ, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå 5,6 ìåñ.

Âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ Ê.Â. Ëÿäîâà ñ
ñîàâò. (2005), â êîòîðûõ ó áîëüíûõ ÃÁ ýëåêòðîñòàòè÷åñêèé âèá-
ðîìàññàæ áûë èñïîëüçîâàí â ëå÷åáíûõ êîìïëåêñàõ ñ ñóõèìè
óãëåêèñëûìè âàííàìè, ñêèïèäàðíûìè âàííàìè èëè èíòåðâàëü-
íûìè ãèïîêñè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè. Ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðî-
ãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî ñíèçèòü äîçû ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, íî è
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè ïàöèåíòîâ.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò. ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Îáùèå äëÿ ôèçèîòåðàïèè, ÃÁ 3 ñò., ÃÁ 2 ñò. ñ î÷åíü âûñî-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, íàëè÷èå ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîðîâ, çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, âûðàæåí-
íàÿ õðîíè÷åñêàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (3 è 4 ÔÊ), îñò-
ðûå èíôåêöèè, êîæíûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, àêòèâíûé
òóáåðêóëåç, ðîæèñòîå âîñïàëåíèå.

МАГНИТОТЕРАПИЯ
(Львова Н.В., 1984; Максимов А.В. с соавт., 1991;

Иванов С.Г. с соавт., 1993;  Пономаренко Г.Н., 1995;
Маркин С.П., 2005; Миненков А.А. с соавт., 2005)

Ìåòîäèêà

Âîçäåéñòâèå ÏåÌÏ ïðîèçâîäèòñÿ íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû
íèæíåøåéíûõ–âåðõíåãðóäíûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà (Ñ6–D2),
ñîîòâåòñòâóþùèõ âîðîòíèêîâîé îáëàñòè. Èñïîëüçóþòñÿ àïïàðà-
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òû «Ïîëþñ-1», «Ïîëþñ-2», «ÀÌÒ-01 Ìàãíèòåð», «ÌÀÃ-30». Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå àïïàðàòîâ «Ïîëþñ-1» è «Ïîëþñ-2». Öèëèí-
äðè÷åñêèå èíäóêòîðû àïïàðàòà óñòàíàâëèâàþò ñèììåòðè÷íî â
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ çîíàõ ïî ïðàâèëàì äâóõèíäóêòîðíîé ìåòîäè-
êè. Ìàãíèòíîå ïîëå ñèíóñîèäàëüíîå, ðåæèì íåïðåðûâíûé, èíäóê-
öèÿ 28–35 ìÒ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15–20 ìèíóò. Êóðñ
ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 10–15 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî èëè,
îñîáåííî ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, ïðè ñî÷åòàíèè ñ ïîääåðæè-
âàþùåé ôàðìàêîòåðàïèåé – ÷åðåç äåíü. Ïðè ïðèìåíåíèè ïî îïè-
ñàííîé ìåòîäèêå àïïàðàòà ÀÌÒ-01 «Ìàãíèòåð», äåéñòâóþò ëèáî ïî-
î÷åðåäíî íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû (ïðè íàëè÷èè åäèíñòâåííî-
ãî àïïàðàòà), ëèáî îäíîâðåìåííî íà îáå ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû
ïî ïðàâèëàì äâóõèíäóêòîðíîé ìåòîäèêè (ïðè íàëè÷èè äâóõ àïïà-
ðàòîâ). Ïðè èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòà ÌÀÃ-30 – äåéñòâóþò òîëüêî
ïîî÷åðåäíî íà îáà ïîëÿ, ââèäó íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ïî-
ëþñîâ ó äàííîãî àïïàðàòà.

1. Ëîêàëèçàöèÿ âîçäåéñòâèÿ – îáëàñòü ïðîåêöèè ïî÷åê,
ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû D11–L4. Àïïàðàòû «Ïîëþñ-1 è 2», «Ìàã-
íèòåð», «ÌÀÃ-30». Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû àïïàðàòû «Ïîëþñ-1 è
2». Èñïîëüçóþòñÿ èíäóêòîðû öèëèíäðè÷åñêèå èëè ïðÿìîóãîëü-
íûå, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ ïàðàâåðòåáðàëüíî ïî ïðàâèëàì
äâóõèíäóêòîðíîé ìåòîäèêè, ïðè âåðòèêàëüíîé îðèåíòàöèè ñè-
ëîâûõ ëèíèé. Ìàãíèòíîå ïîëå ñèíóñîèäàëüíîå, ðåæèì íåïðå-
ðûâíûé, èíäóêöèÿ 25–35 ìÒ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 15–25 ìèíóò,
óâåëè÷èâàåòñÿ â õîäå êóðñà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ñîñòîèò èç 12–
15 ïðîöåäóð, ñëåäóþùèõ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

2. Ïðèìåíåíèå áåãóùåãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò
àïïàðàòà «ÀËÈÌÏ». Õàðàêòåðèñòèêè ìàãíèòíîãî ïîëÿ: ÷àñòîòà
100 Ãö., èíòåíñèâíîñòü 5,0 ± 1,2 ìÒ; ðàñïîëîæåíèå 4–6 èíäóê-
òîðîâ-ñîëåíîèäîâ äèàìåòðîì 105 ìì – îáëàñòü ñåðäöà è çîíû
ïðîåêöèè âåðõíåãðóäíûõ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ
ãàíãëèåâ (D2–D4). Ïàðàìåòðû ìàãíèòíîãî ïîëÿ: ïåðåêëþ÷àòåëü
«èíòåíñèâíîñòü» â ïîëîæåíèå «30 %» èëè ñ òðåòüåé ïðîöåäóðû –
«100 %». Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 25 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ
– 12–15. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ÁÈÌÏ îò ÀËÈÌÏÀ» íà îáëàñòü
ïî÷åê – èíäóêòîðû-ñîëåíîèäû ñ äèàìåòðîì 105 ìì íàêëàäûâàþò
íà îáëàñòü ïî÷åê: 4 ñïðàâà è 4 ñëåâà îò ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà. «Èíòåíñèâíîñòü» – 30 %, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 10–
15 ìèíóò, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöåäóð.

3. Ïðèìåíåíèå ÏåÌÏ íà ñèíîêàðîòèäíóþ è ñóáîêöèïèòàëü-
íóþ îáëàñòü ó áîëüíûõ ÄÝ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà. Èñïîëüçó-



Глава 2 195
þòñÿ àïïàðàòû «Ïîëþñ-1 èëè 2». Öèëèíäðè÷åñêèé èçëó÷àòåëü êîí-
òàêòíî ðàñïîëàãàåòñÿ íàä ñèíîêàðîòèäíîé èëè ñóáîêöèïèòàëü-
íîé çîíàõ, ïîî÷åðåäíî ñ äâóõ ñòîðîí. Ðåæèì ïðåðûâèñòûé. Ñè-
íóñîèäàëüíîå ìàãíèòíîå ïîëå 25 ìÒ, ïî 10 ìèíóò ñ êàæäîé ñòîðî-
íû. Êóðñ ñîñòîèò èç 10–15 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ÏåÌÏ âûÿâëÿåòñÿ ó 66,0 % áîëü-
íûõ ÃÁ. Ñíèæåíèå ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì âàðèàí-
òîì êðîâîîáðàùåíèÿ çíà÷èòåëüíîå è ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîãî èíäåêñà
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîãî õðîíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ â
âèäå óðåæåíèÿ ×ÑÑ. ÓÎÑ è óäàðíûé èíäåêñ ïðè ýòîì ïî÷òè íå
èçìåíÿþòñÿ. Ïðè ñíèæåíèè ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè è ãèïåðôóí-
êöèè ìèîêàðäà óìåíüøàåòñÿ âîçìîæíîñòü è ðèñê ðàçâèòèÿ
èøåìèè ïðè íàãðóçêàõ.

Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå êðîâîîáðàùåíèÿ ìàãíè-
òîòåðàïèÿ îêàçûâàåò íà ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ìåíüøåå äåéñòâèå: íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ ÀÄ è ÏÑÑ ïðè
îòñóòñòâèè äèíàìèêè ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ñåðäå÷íûé âûáðîñ.

Ïðè èçó÷åíèè ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè ïîä âëèÿíèå ÏåÌÏ
âûÿñíåíî, ÷òî óëó÷øåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà ó áîëüíûõ ÃÁ íå
íàáëþäàåòñÿ, â áàññåéíå âåðòåáðàëüíûõ àðòåðèé ïðîèñõîäèò
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òîíóñà àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ.

Âàæíûì â îöåíêå ìåõàíèçìà ëå÷åáíîãî âëèÿíèÿ ÏåÌÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîñëåäíåãî ïðè ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ
íà øåéíî-ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ãîëîâó è «âîðîòíèêî-
âóþ çîíó» ñíèæàòü ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ â öåíòðàëüíûõ
ìîçãîâûõ ñòðóêòóðàõ (öåíòðàëüíûé ñèìïàòîëèòè÷åñêèé ýô-
ôåêò). Ìàãíèòíûå ïîëÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü
ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â îñîáåííîñòè èìå-
þùèõ ñõîäíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ (öåíòðàëüíûé ñèìïàòîëèòèê
êëîôåëëèí, êëîíèäèí è äð.). Äîçèðîâêè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ íà ôîíå ìàãíèòîòåðàïèè ìîãóò áûòü ñíèæåíû.

Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ïðè âîçäåéñòâèè ÏåÌÏ íà îáëàñòü
ïî÷åê îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ìàãíèòíûõ ïîëåé íà ïî÷å÷íóþ
ãåìîäèíàìèêó, óìåíüøåíèåì èøåìèè êîðêîâîãî âåùåñòâà, òîð-
ìîæåíèåì âûðàáîòêè ðåíèíà – îñíîâíîãî ïðåññîðíîãî ãîðìî-
íà îðãàíèçìà.
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Áëàãîïðèÿòíî âëèÿíèå ÏåÌÏ íà ñîñòîÿíèå ÌÖ: ðàñøèðÿþòñÿ
àðòåðèè è àðòåðèîëû, ðàñêðûâàþòñÿ íåôóíêöèîíèðóþùèå êàïèë-
ëÿðû, óëó÷øàåòñÿ ðåîëîãèÿ êðîâè, ñíèæàåòñÿ àãðåãàöèîííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ, ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãåïàðèíà, ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðîâè.

Ó áîëüíûõ ÃÁ 1 è 2 ñò. ïîä âëèÿíèåì êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ
«áåãóùåãî» ìàãíèòíîãî ïîëÿ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñîñòàâëÿåò
73,1 %. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì ãåìîäèíàìèêè
èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è, â ìåíüøåé ñòåïåíè,
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ÓÎÑ è ñåðäå÷íîãî èíäåêñà. ÏÑÑ ïîä âëèÿ-
íèåì ëå÷åíèÿ íå ìåíÿåòñÿ. Ó áîëüíûõ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì òè-
ïîì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ,
îòñóòñòâèå äèíàìèêè ñî ñòîðîíû ñðåäíåãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ, óìåíüøåíèå ÏÑÑ. Ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ ÏåÌÏ íå ìåíÿþòñÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò âñåãî 43,0 %, òîãäà êàê ó
ãèïåðêèíåòèêîâ – ñâûøå 95,0 %, à ó ëèö ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òè-
ïîì ãåìîäèíàìèêè – 74,0 %.

Ïîêàçàíèÿ

Ìåòîäèêà N¹ 1 ïîêàçàíà áîëüíûì ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÃÁ
1 è 2 ñò. âî âíåêðèçîâûé ïåðèîä ñ ÀÄ íå âûøå 200/120 ìì ðò.ñò.
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå íàðóøåíèé ãåìî-
äèíàìèêè è ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêîì âàðèàíòå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, ïðè ïðåîáëàäàíèè öåðåáðàëüíîé è êàðäèàëüíîé
ñèìïòîìàòèêè, â òîì ÷èñëå – ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ ñî ñòåíîêàð-
äèåé 1 è 2 ÔÊ, ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìåòîäèêà N¹ 2 ïîêàçàíà áîëüíûì ÃÁ 2 ñò.
Ìåòîäèêà N¹ 3 ïîêàçàíà áîëüíûì ÃÁ 1 è 2 ñò. ñ ãèïåðêèíå-

òè÷åñêèì òèïîì ãåìîäèíàìèêè è èñõîäíî íîðìàëüíûìè èëè
ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ðåîëîãèè êðîâè è òðîìáîöèòàð-
íîãî ãåìîñòàçà, íåáîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ëàáèëü-
íûì òå÷åíèåì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ñîñòîÿíèå ïîñëå ÈÌ (1–3 ìåñÿöà), îñòðîå íàðóøåíèå ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñëîæíåííûå ôîðìû ÈÁÑ, ðåçêî âû-
ðàæåííàÿ ãèïîòåíçèÿ, íàëè÷èå èìïëàíòèðîâàííûõ êàðäèîñòè-
ìóëÿòîðîâ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïîâûøåííàÿ èëè èçâðàùåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ìàãíèòíûì ïîëÿì (â òîì ÷èñëå ñâÿçàííàÿ ñ
îñîáåííîñòÿìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûìè
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âðåäíîñòÿìè), äèýíöåôàëüíûå ñèíäðîìû, òèðåîòîêñèêîç, íà-
êëîííîñòü ê êðîâîòî÷èâîñòè.

Â.À. Äðîáûøåâ ñ ñîàâò. (2002) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÁ 1 ñò.
ïðåäëîæèë ñëåäóþùóþ êîìïëåêñíóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ:

Ìàãíèòîòåðàïèÿ «áåãóùèì» ìàãíèòíûì ïîëåì ïðîâîäèòñÿ
àïïàðàòîì «Àëèìï-1» íà âîðîòíèêîâóþ çîíó ìàëûìè ñîëåíîèäà-
ìè, ðàñïîëîæåííûìè â óïàêîâêå ïî äâà; ÷àñòîòà ìàãíèòíîãî
ïîëÿ – 100 Ãö, èíòåíñèâíîñòü ìàãíèòíîé èíäóêöèè – 30 % ìîù-
íîñòè (6 ìÒ), ïî 20 ìèíóò íà ïðîöåäóðó.

Ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ÊÂ×-ïóíêòóðà îò àïïà-
ðàòà «Ñòåëëà-2», ðàáîòàþùåãî â ðåæèìå «ñêàíèðîâàíèå» â äèà-
ïàçîíå ÷àñòîò 59–63 ÃÃö, ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ – 10 ìêÂò/ñì2 íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ÌÑ6(2), J17, E36, VB3 è Å9 ïî 5 ìè-
íóò íà òî÷êó. Çà 1 ïðîöåäóðó âîçäåéñòâîâàëè íà 3–4 òî÷êè. Òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ñåàíñ ñîñòîÿë èç 15–20 ñåàíñîâ, ïðîâîäèìûõ åæåä-
íåâíî.

Àâòîðû îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå äàííîé êîìïëåê-
ñíîé ïðîöåäóðû íà ïîêàçàòåëè ÌÖ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÃÁ.

Í.Ã. ×óè÷ ñ ñîàâò. (2004) áûëè èçó÷åíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè âîç-
äåéñòâèè ÏåÌÏ ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò ðàçíûõ èñõîä-
íûõ òèïîâ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü àïïàðà-
òîì «Ïîëþñ-1» â íåïðåðûâíîì ñèíóñîèäàëüíîì ðåæèìå ñ ÷àñòî-
òîé 50 Ãö, èíäóêöèåé 30 ìÒ, ñ ðàñïîëîæåíèåì èíäóêòîðà íà
ëîáíîé èëè âîðîòíèêîâîé îáëàñòè, åæåäíåâíî, ïî 12–15 ìèí.,
íà êóðñ 10 ïðîöåäóð. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ÏåÌÏ ó áîëüíûõ
ÃÁ ñòîéêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ôîðìèðóåòñÿ ïðè èñõîäíîì
ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè îáîèõ âèäàõ
ëîêàëèçàöèé, à ïðè èñõîäíîì ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå êðî-
âîîáðàùåíèÿ äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè ïðîèñõîäÿò òîëüêî ïðè òðàíñöåðåáðàëüíîé
ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ.

Î.Í. Áåëîâà ñ ñîàâò. (2002) èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü îáùåãî
âîçäåéñòâèÿ ÏåÌÏ îò àïïàðàòà «ÓíèÑÏÎÊ» íà áîëüíûõ ñ ÃÁ. Ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ìàãíèòíîì ìàòðàöå àïïàðàòà «ÓíèÑÏÎÊ»
ñ èíòåíñèâíîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 3 ìÒ, ÷àñòîòîé 10 Ãö è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 10–20 ìèíóò. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–12 ïðîöå-
äóð. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ìÿã-
êîé ÃÁ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò ñïîñîáñòâóåò ãè-
ïîòåíçèâíîìó ýôôåêòó, óëó÷øåíèþ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íà-
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ñòðîåíèÿ, ñíà, óìåíüøåíèþ ãîëîâíûõ áîëåé, íîðìàëèçàöèè ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû Í.Â. Äóðóäîé (2001), Í.Â. Äó-
ðóäîé ñ ñîàâò. (2004) è Ã.Ã. Åôðåìóøêèíûì ñ ñîàâò. (2003) ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ 1 è 2 ñò. ÎÌÒ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðî-
öåäóð 20 ìèíóò àïïàðàòîì «Ìàãíèòîð-ÀÌÏ» ñ öèêëè÷åñêè ìåíÿ-
þùèìèñÿ ÷àñòîòîé âðàùåíèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò 82 äî 170 Ãö
è åãî íàïðÿæåííîñòüþ îò 18 äî 30 Ýðñòåä, ñèíóñîèäàëüíîé ìî-
äóëÿöèåé, âðåìåíåì ïîäúåìà è ñïàäà àìïëèòóäû íàïðÿæåííîñ-
òè ïî 30 ñåêóíä. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ñåàíñîâ. Îòìå÷å-
íà íîðìàëèçàöèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, ñíèæåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÏÑÑ,
÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü íà 1/3 ñóòî÷íóþ
äîçó ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ óæå ê ñåðåäè-
íå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Óëàùèêà (2005), âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ÃÁ ÎÌÒ àïïàðàòîì «ÓíèÑÏÎÊ» (Áåëàðóñü–Ãåð-
ìàíèÿ) îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, íîð-
ìàëèçóåò ñîí, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå è ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ýòîò ìåòîä ó áîëüíûõ ñ ìåíåå òÿ-
æåëîé ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ. ÎÌÒ âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè
æèðîâîãî îáìåíà, íîðìàëèçóÿ ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àíòèàòåðîãåííîì äåéñòâèè
äàííîãî ôàêòîðà.

Íîâûì è ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÃÁ ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ÎÌÒ ñ ïîìîùüþ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
«Ìóëüòèìàã» (ÊÀÏ-ÌÒ/8) – Ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé ¹
93 (199-125). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ÃÁ èñïîëüçóþò ñëåäóþùóþ
ìåòîäèêó. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäÿò â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà
íà êóøåòêå – ìàãíèòîñêàíå. Èñïîëüçóþò äâèæåíèå ìàãíèòíîãî
ïîëÿ â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè ñ âêëþ÷åíèåì âñåõ 8 êàíàëîâ.
Èíäóêöèÿ îò 0,5 äî 5 ìÒë, ÷àñòîòà òàêòîâ 8 Ãö, ñðåäíåå âðåìÿ
òàêòà 124 ìñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû îò 10 äî 20 ìèí.
Ëå÷åáíûé êóðñ ñîñòîèò èç 12–15 ïðîöåäóð (Øóìñêèé Â.È. ñ ñî-
àâò., 2007).
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ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ

(Илларионов В.Е., 1992; Илларионов В.Е., 1994;
Князева Т.А. с соавт., 1996; Задионченко В.С. с соавт.,

1997; Адашева Т.В. с соавт., 1997; Велижанина И.А.
с соавт., 1998; Велижанина И.А. с соавт., 2001;

Баранцев Ф.Г. с соавт., 2007)

Ìåòîäèêà

Ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ: íàêîæíî ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïîëÿì
«âîðîòíèêîâîé» îáëàñòè, ëàçåðîïóíêòóðà. Ïîëîæåíèå áîëüíîãî âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû: ïðè íàêîæíîì îáëó÷åíèè ïî ïîëÿì – ñèäÿ íà
ñòóëå èëè ëåæà íà êóøåòêå ñ îïóùåííûì ãîëîâíûì êîíöîì. Ïîëÿ
âîçäåéñòâèÿ: ïðîåêöèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ â ñèíîêàðîòèäíîé çîíå;
ïàðàâåðòåáðàëüíî ïî 3–4 ïîëÿ ñïðàâà è ñëåâà íà óðîâíå Ñ3–D3;
îáëàñòü íàäïëå÷èé; íàäêëþ÷è÷íûå îáëàñòè íà óðîâíå ñåðåäèíû
êëþ÷èöû; â ñî÷åòàíèè ÃÁ ñ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ – ðåô-
ëåêñîãåííûå çîíû âåðõóøêè ñåðäöà, ñðåäíåé òðåòè ãðóäèíû è ëå-
âîé ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòè. Ëå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
êàêèì-ëèáî îäíèì ñïîñîáîì ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ; âîçìîæíî
èñïîëüçîâàíèå â îäèí äåíü íàêîæíîãî îáëó÷åíèÿ è ëàçåðíîé ïóíê-
òóðû, íî ñ âðåìåííûì èíòåðâàëîì â 2–4 ÷àñà; áîëåå îïðàâäàíî èõ
÷åðåäîâàíèå â ðàçíûå äíè: îäèí äåíü íàêîæíîå îáëó÷åíèå, äðó-
ãîé – ëàçåðíàÿ ïóíêòóðà.

Ãåëèé-íåîíîâûå ëàçåðû: ìåòîäèêà äèñòàíöèîííàÿ, ñòàáèëü-
íàÿ; ïëîòíîñòü ïîòîêà ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ – 1–5 ìÂò/ñì2; âðå-
ìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå – â øåéíîì îòäåëå – äî 1 ìèí., â
ãðóäíîì îòäåëå – äî 2 ìèí., íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–15 ïðîöåäóð.

Íåïðåðûâíûå èíôðàêðàñíûå ëàçåðû: ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ,
ñòàáèëüíàÿ; âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå – äî 1 ìèí., íà
êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Èìïóëüñíûå èíôðàêðàñíûå ëàçåðû: ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ,
ñòàáèëüíàÿ; ÷àñòîòà ãåíåðàöèè èìïóëüñîâ – 300–600 Ãö, ìîù-
íîñòü – ìèíèìàëüíàÿ; âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà îäíî ïîëå – äî
1 ìèí., íà êóðñ ëå÷åíèÿ – äî 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

1. Áîëüíûì ÃÁ 2 ñò. â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ 2–3 ÔÊ ïîêàçàíà ëà-
çåðîòåðàïèÿ ïî ìåòîäèêå Ò.À. Êíÿçåâîé ñ ñîàâò. (1996). Äëÿ ýòî-
ãî èñïîëüçóåòñÿ ìàãíèòîëàçåðíûé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïà-
ðàò «Ìëàäà» (äëèíà âîëíû íåïðåðûâíîãî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷å-
íèÿ 0,85 ìêì, ñóììàðíàÿ âûõîäíàÿ ìîùíîñòü äâóõ èçëó÷àòåëåé
áåç ìàãíèòíûõ íàñàäîê – 30 ìÂò). Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ñòàáèëüíîé ìåòîäèêå íà 4 ïîëÿ: «âîðîòíèêîâóþ» îáëàñòü, îá-
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ëàñòü âåðõóøêè ñåðäöà, ñðåäíþþ òðåòü ãðóäèíû è ëåâóþ ïîäëî-
ïàòî÷íóþ îáëàñòü. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà êàæäîå ïîëå ïî 1 ìèí.
(ñ 1 ïî 3 ïðîöåäóðó), ïî 2 ìèí. (ñ 4 ïî 6 ïðîöåäóðó) è ïî 3 ìèí. (ñ
7 ïî 10 ïðîöåäóðó). Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 10 åæåäíåâíûõ
ïðîöåäóð. Ãåíåðàòîð ìàãíèòíîãî ïîëÿ îòêëþ÷àåòñÿ.

2. Â.Ñ. Çàäèîí÷åíêî ñ ñîàâò. (1997) äëÿ ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ
ñòàäèé ÃÁ áûë ïðåäëîæåí àïïàðàò ìàãíèòîîïòè÷åñêîãî ëàçåð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ «Èçåëü». Õàðàêòåðèñòèêè àïïàðàòà: èíôðàêðàñ-
íîå èçëó÷åíèå ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà íå áîëåå 3,5 ìÂò;
èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå ñâåòîäèîäîâ íå áîëåå 60,0 ìÂò è ìàã-
íèòíîå ïîëå ñ èíäóêöèåé 43,0 ± 3,0 ìÒ. Äàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
âêëþ÷àåò âîçäåéñòâèå íà ðåôëåêñîãåííóþ çîíó îáëàñòè âåðõóøêè
ñåðäöà, ðåöåïòîðíûé àïïàðàò ñåðäöà è íà ñîñóäèñòî-íåðâíûé
ïó÷îê íàäêëþ÷è÷íîé îáëàñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð
ñîñòàâëÿåò 15 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ èç 13–15 ïðîöåäóð.

3. Èñïîëüçóåòñÿ ìàãíèòî-èíôðàêðàñíî-ëàçåðíûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé àïïàðàò (ÌÈËÒÀ), êîòîðûé èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòå-
ðèñòèêè: äëèíà âîëíû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ – 880–900 íì. Äèà-
ïàçîí âîëí ñâåòîäèîäíîãî èçëó÷åíèÿ – 890–950 íì. Ìîùíîñòü
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â èìïóëüñå – 4–7 Âò. Äëèòåëüíîñòü èìïóëü-
ñà 90–120 íñ. Ìîùíîñòü íåïðåðûâíîãî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷å-
íèÿ ñâåòîäèîäîâ (ðåãóëèðóåìàÿ) – 0–120 ìÂò. Èíäóêöèÿ ïîñòî-
ÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ – 40–60 ìÒ. Ïëîùàäü ðàáî÷åé ïîâåðõ-
íîñòè èçëó÷àþùåé àïåðòóðû – 4 ñì2. ×àñòîòà ïîâòîðåíèÿ èì-
ïóëüñîâ ëàçåðà – 5 Ãö, 50 Ãö, 1 êÃö, 5 êÃö. Îáëó÷åíèþ
ïîäâåðãàåòñÿ: îáëàñòü âåðõóøå÷íîãî òîë÷êà (5 Ãö, 5 ìèí.); ïîä-
çàòûëî÷íûå ÿìêè (50 Ãö, ïî 1 ìèí. íà êàæäóþ çîíó); 4–5 øåé-
íûé ïîçâîíîê ñïðàâà è ñëåâà îò îñòèñòîãî îòðîñòêà (50 Ãö, ïî
1 ìèí. íà êàæäóþ çîíó); îñòèñòûé îòðîñòîê 7 øåéíîãî ïîçâîí-
êà (50 Ãö, 1 ìèí.); ñïðàâà è ñëåâà îò îñòèñòîãî îòðîñòêà 7 øåé-
íîãî ïîçâîíêà (50 Ãö, ïî 1 ìèí. ñ êàæäîé ñòîðîíû); îñòè ëîïà-
òîê ñ äâóõ ñòîðîí (50 Ãö, ïî 1 ìèí. íà êàæäóþ çîíó); êàðîòèä-
íûé òðåóãîëüíèê (50 Ãö, ïî 1 ìèí. íà êàæäóþ çîíó). Îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 16 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ –
5–7 ñåàíñîâ, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîä âëèÿíèåì ëàçåðíîé òåðàïèè (â îñîáåííîñòè ñ äëèíîé
âîëíû 0,85–0,89 ìêì) ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ó
áîëüíûõ ÃÁ â 79,0–75,5 % ñëó÷àåâ. Ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, óìåíüøåíèå ÏÑÑ îáóñëîâëåíî âàçîäè-
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ëàòèðóþùèì äåéñòâèåì èíôðàêðàñíîãî îáëó÷åíèÿ. Ïîñëå êóðñî-
âîãî ëå÷åíèÿ èìååò ìåñòî óðåæåíèå ×ÑÑ.

Ó áîëüíûõ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ëàçåðîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÀÄ è ÏÑÑ â ñðåä-
íåì íà 9,9–25,0 % ïðè òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñåðäå÷íûé âûáðîñ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó
áîëüíûõ ñ ðåçèñòèâíûì âàðèàíòîì êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿåò
86,7 %. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ñî ñòî-
ðîíû ÌÖ (óâåëè÷èâàåòñÿ äèàìåòð ìèêðîñîñóäîâ, óìåíüøàþòñÿ âíóò-
ðèñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ êîíå÷íîãî êðîâîòîêà).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ
èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ÀÄ íà 6,9–7,6 % ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
óìåíüøåíèè ÓÎÑ è ïðèðîñòå ÏÑÑ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëèö ýòîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò âñåãî 30,0 %. Ó áîëüíûõ ñ ýóêèíå-
òè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ñäâèãàìè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðîòåðàïèè ó ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 90,0 %.

Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ëàçåðîì îòìå-
÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ãåìîðåîëîãèè
(óìåíüøåíèå àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ), ñîñòîÿ-
íèè ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.

Ó áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÈÁÑ 2 è 3 ÔÊ) ïîñëå ëàçåðîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ýêîíîìèçàöèÿ
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè: óðåæåíèå ×ÑÑ è óìåíüøåíèå «äâîé-
íîãî ïðîèçâåäåíèÿ» â ïîêîå è ïðè âûïîëíåíèè ñòàíäàðòíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïî äàííûì À.Ì. Êó÷åðÿâîãî ñ ñîàâò. (2007), èíôðàêðàñíàÿ
ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
â ñî÷åòàíèè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ýôôåêòèâíà òîëüêî â ñëó÷à-
ÿõ ÃÁ 1 ñò. Ïðè ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ 2 ñò. ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñóùåñòâåííî íèæå. Â èññëåäîâàíèÿõ Ã.Í. Ïîíîìàðåíêî ñ ñîàâò.
(2007) äîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè äåòåðìèíàí-
òàìè ýôôåêòèâíîñòè ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÃÁ 1 ñò.
ÿâëÿþòñÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ è ãèïåðãëèêåìèÿ, àññîöèèðî-
âàííûå ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò. ñ ýó- è ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì ãåìîäèíàìèêè è
ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, èñõîäíî ðåçêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà,
áîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ëàçåðîòåðàïèÿ ïîêàçàíà è
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â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ÃÁ ñ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 2 è
3 ÔÊ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, êðèçîâîå òå÷åíèå ÃÁ,
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò.

ЦВЕТОИМПУЛЬСНАЯ РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ
(Замотаев Ю.Н. с соавт., 2004)

Ìåòîäèêà

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ öâåòîèìïóëüñíîé ðåôëåêñîòåðàïèè èñïîëü-
çóåòñÿ àïïàðàò «Àìóëåò 201». Êîððåêöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ÀÄ îñóùåñòâëÿþò ÷åðåç çðèòåëüíûé àíàëè-
çàòîð ñèãíàëàìè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ çåëåíîãî è æåë-
òîãî äèàïàçîíà îïòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Òàêîé âûáîð öâåòîòåðà-
ïèè ñâÿçàí ñ àññîöèàòèâíûì âîñïðèÿòèåì äàííûõ öâåòîâ êàê
ñèìâîëîâ îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Çåëåíûé öâåò âûçûâàåò
÷óâñòâî ðåëàêñàöèè, óñïîêîåíèÿ, ëåãêóþ ñîíëèâîñòü. Æåëòûé
öâåò óìåíüøàåò óðîâåíü òðåâîãè, ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü, óëó÷-
øàåò ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå (Ãîéäåíêî Â.Ñ. ñ ñîàâò., 1996).
Öâåòîèìïóëüñíóþ ðåôëåêñîòåðàïèþ ïðè ÃÁ ïðèìåíÿþò ïî ñëå-
äóþùåé ìåòîäèêå: 4 ñåàíñà çåëåíûé öâåò, 2 ñåàíñà æåëòûé öâåò,
çàòåì 4 ñåàíñà ñíîâà çåëåíûé, è çàêàí÷èâàåòñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ
2 ñåàíñàìè æåëòîãî öâåòà. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ìÿãêîé ÃÁ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îäíîãî ñåàíñà ñîñòàâëÿåò 8–12 ìèí., ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè – 15–16 ìèí. Ïðè âûáîðå äëèòåëüíîñòè ñâåòîâûõ èì-
ïóëüñîâ ó÷èòûâàåòñÿ âîçðàñò: äî 30 ëåò – 3 ñåê., äî 40 ëåò – 4 ñåê.,
äî 50 ëåò – 5 ñåê. Ñåàíñû öâåòîèìïóëüñíîé ðåôëåêñîòåðàïèè ïðî-
âîäÿòñÿ 2 ðàçà â äåíü, êóðñ ëå÷åíèÿ 2–3 íåä.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ
â òå÷åíèå 6 ìåñ. ó 60,2 % áîëüíûõ. Íàèáîëüøèé ýôôåêò íà-
áëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìÿãêîé ÃÁ ñ àñòåíè÷åñêèìè, íåâðàñòå-
íè÷åñêèìè è àãðèïíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Áîëüíûå ñ òðåâîæ-
íî-ìíèòåëüíûìè è äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê äàííîìó ìåòîäó.
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Öâåòîèìïóëüñíàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ – íîâûé ìåòîä íåìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÃÁ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí íå ïîëó÷èë øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, òàê êàê íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëåíî àïïà-
ðàòíîå îñíàùåíèå, òðåáóåòñÿ óòî÷íåíèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïî-
êàçàíèé, íå ðåøåíû âîïðîñû èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ.

ИНТЕРВАЛЬНАЯ НОРМОБАРИЧЕСКАЯ ГИПОКСИТЕРАПИЯ
(Стрелков Р.Б., 1997; Стрелков Р.Б. с соавт., 2001;

Долгих В.В. с соавт., 2001; Другова К.С., 2001;
Закощиков К.Ф. с соавт., 2002; Велижанина И.А. с соавт.,

2001, 2002; Пристром М.С. с соавт., 2005; Велижанина И.А.
с соавт., 2006; Пахомова Т.Р. с соавт., 2006)

Ìåòîäèêà

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ãèïîêñè÷åñêóþ ñìåñü, ñîäåðæàùóþ
10–12 % êèñëîðîäà è 88–90 % àçîòà. Ãèïîêñè÷åñêóþ ñìåñü ïîäà-
þò ÷åðåç ìàñêó â äûõàòåëüíûå ïóòè áîëüíîãî. Ëå÷åíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â öèêëè÷íî-ôðàêöèîíèðîâàííîì ðåæèìå: äûõàíèå
ãàçîâîé ñìåñüþ 2–5 ìèí., çàòåì äûõàíèå àòìîñôåðíûì âîçäó-
õîì òàêæå â òå÷åíèå 5 ìèí. (îäèí öèêë). ×èñëî öèêëîâ â îäíîì
ñåàíñå â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 1–2 äî 5–
6. Îáû÷íî ñóììàðíîå âðåìÿ äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìå-
ñüþ â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà ñîñòàâëÿåò 20–30 ìèí. (4–6 öèêëîâ
ïî 5 ìèí.), ïðè ýòîì îáùåå âðåìÿ îäíîãî ñåàíñà, âêëþ÷àÿ âðåìÿ
ïåðåðûâà äëÿ äûõàíèÿ àòìîñôåðíûì âîçäóõîì, íå ïðåâûøàåò
35–55 ìèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ãèïîêñèòåðàïèè òàêæå
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé è ñîñòàâëÿòü îò 1 äî 2–3 íåäåëü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ýôôåêòèâíîñòü ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ÈÍÃ ñîñòàâèëà
85,7 %, íåäîñòàòî÷íûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ó
14,3 % ïàöèåíòîâ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ñðåäíåñóòî÷íûõ, ñðåäíåäíåâíûõ ïîêàçàòåëåé ÀÄ, íîðìàëèçà-
öèÿ åãî ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ, óìåíüøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ñêîðîñòè óòðåííåãî ïîäúåìà ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ. Ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñ.
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì ïîñëå
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ âûÿâèëî ñîõðàíåíèå âûøåóêàçàííûõ áëàãî-
ïðèÿòíûõ ñäâèãîâ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
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Õîðîøèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ñîõðàíÿþùèéñÿ, ïî äàí-
íûì êàòàìíåçà, äî 1 ãîäà ïîñëå êóðñà ÍÃÒ, ïîëó÷åí Ë.Ï. Âîðî-
áüåâûì ñ ñîàâò. (1993) è Â.È. Ïîòèåâñêîé ñ ñîàâò. (2001), ïðè-
ìåíÿâøèìè äëÿ êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìåòîä ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ.

Þ.Â. Ìàíäðûêèíûì ñ ñîàâò. (2003) äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíûõ ÀÃ â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ ðåêîìåíäîâàíû áàðîòðåíèðîâêè â
ðåæèìå ïåðåïàäîâ êîëåáàíèé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ â ïðåäå-
ëàõ 10 ìì ðò.ñò. â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé äëÿ ýòèõ öåëåé óñòà-
íîâêå (Áîêñåð Î.ß., 1996). Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â îäíîé
èç äâóõ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûõ ôàç (êîìïðåññèÿ – äåêîìïðåñ-
ñèÿ) ñîñòàâëÿåò 3 ìèíóòû. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäó-
ðû 30 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ 10–15 ïðîöåäóð. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ è ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå ñòðóêòóðû ãåìîäèíàìè÷åñêèõ òèïîâ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ.

Â.Á. Ñèìîíåíêî ñ ñîàâò. (2003) èçó÷åíî âëèÿíèå àäàïòàöèè
ê ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà ñóòî÷íûé ïðî-
ôèëü ÀÄ. ÈÍÃ ñîçäàâàëàñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ýëüáðóñ-10À».
Áîëüíûå ÷åðåç ìàñêó äûøàëè ñìåñüþ ñ 10%-íûì ñîäåðæàíèåì
êèñëîðîäà è 90%-íûì ñîäåðæàíèåì àçîòà â òå÷åíèå 3–5 ìèí. â
÷åðåäîâàíèè ñ 3–5-ìèíóòíûì ïåðèîäîì äûõàíèÿ àòìîñôåðíûì
âîçäóõîì, ÷òî ñîñòàâëÿëî 1 öèêë. Êàæäûé ñåàíñ ëå÷åíèÿ ñîñòî-
ÿë èç 5–10 öèêëîâ ñ ñóììàðíîé ýêñïîçèöèåé äûõàíèÿ ãèïîêñè-
÷åñêîé ñðåäû 25–30 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë îò 10 äî 16 ñå-
àíñîâ. Äîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå ïðèìåíåíèå äàííîãî ôèçè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ,
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìååò ìåñòî
àäåêâàòíîå ñíèæåíèå ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû, è óìåíüøàþòñÿ êîëè-
÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ïîâûøåíèÿ ÀÄ.

Å.Ì. Æåðåáêåðîì (2005) áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå 6-íåäåëüíî-
ãî êóðñà ÈÍÃ ñ ïîìîùüþ ãèïîêñèêàòîðîâ «Âåðøèíà» íà ïîêàçà-
òåëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ÃÁ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè, ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïàöèåíòîâ ïðè ñî÷åòàíèè êóðñà ãèïîêñèòåðàïèè ñ ìå-
äèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.
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ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1 ñò. (â òîì ÷èñëå â ñî÷åòà-
íèè ñ ÄÝ 1 è 2 ñò., ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ, ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ÃÁ 2 ñò., èíñóëüò â àíàìíåçå, ðàííèå ñðîêè (äî 6 ìåñ.) ïîñëå
ÈÌ, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ТЕРАПИЯ
(Улащик В.С., 1986; Вашкевич Д.Л. с соавт., 1992;

Комарова Л.А. с соавт., 1994)

Ìåòîäèêà

1. Óëüòðàôîíîôîðåç àïðåññèíà íà îáëàñòü èêðîíîæíûõ ìûøö.
Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå. Âîçäåéñòâóþò íà
îáëàñòü îáåèõ èêðîíîæíûõ ìûøö. Äëÿ ýòîãî íàíîñÿò íà êîæó çàä-
íåé ïîâåðõíîñòè îáåèõ ãîëåíåé 2%-íàÿ ìàçü àïðåññèíà íà ëàíîëèíî-
âîé îñíîâå, òùàòåëüíî âòèðàÿ åå. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäÿò îçâó÷èâà-
íèå îáëàñòè îáåèõ èêðîíîæíûõ ìûøö (2 ïîëÿ). Ìåòîäèêà ëàáèëü-
íàÿ, ðåæèì íåïðåðûâíûé, èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ 0,2 Âò/ñì2.
Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ – ïî 5 ìèíóò íà êàæäîå ïîëå, îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò
10 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî.

2. Óëüòðàôîíîôîðåç àïðåññèíà íà «âîðîòíèêîâóþ çîíó» (Ñ4–
D2). Âîçäåéñòâóþò íåïðåðûâíûì èëè èìïóëüñíûì ðåæèìîì óëü-
òðàçâóêà (4 ìñ), ïðåäâàðèòåëüíî íàíîñÿ íà «âîðîòíèêîâóþ îá-
ëàñòü» 2%-íàÿ ìàçü àïðåññèíà (âòèðàÿ åå â êîæó). Èíòåíñèâ-
íîñòü – 0,2 Âò/ñì2, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 3–5 ìèíóò. Â äàëüíåéøåì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, áåç âðåìåííîãî èíòåðâàëà
ïðîâåñòè ïðîöåäóðó ýëåêòðîñíà ïî ãëàçíè÷íî-çàóøíîé ìåòîäè-
êå. ×àñòîòà èìïóëüñíîãî òîêà 10 Ãö, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
öåäóðû 15 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 10 ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî. Ðàçíîâèäíîñòüþ ýòîé
ìåòîäèêè ìîæíî ñ÷èòàòü âîçäåéñòâèå ÓÇÒ íà «âîðîòíèêîâóþ»
îáëàñòü áîëüíûõ ÃÁ áåç ôîíîôîðåçà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ
(Âàøêåâè÷ Ä.Ë. ñ ñîàâò., 1992).

3. ÓÇÒ èëè ôîíîôîðåç àïðåññèíà íà îáëàñòü ïî÷åê. Âîçäåé-
ñòâèå îñóùåñòâëÿþò íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû (D10–L3) â íå-
ïðåðûâíîì ðåæèìå èíòåíñèâíîñòüþ 0,4–0,6 Âò/ñì2. Ïðîöå-
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äóðû ïðîâîäÿòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3–5 ìèíóò íà êàæäîå ïîëå,
åæåäíåâíî, 10–15 – íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

4. Óëüòðàôîíîïóíêòóðà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ÃÁ (Ñîáåöêèé Â.Â., 2003). Äëÿ ÓÇÒ èñïîëüçóþò òåðàïåâòè÷åñ-
êèé àïïàðàò ÓÇÒ-101, ñíàáæåííûé âèáðàòîðîì äèàìåòðîì
1 ñì2. Íà îáëàñòü àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê ïðåäâàðèòåëüíî íàíî-
ñÿò êîíòàêòíóþ ñðåäó (âàçåëèí). Çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî îçâó÷è-
âàþò òî÷êè â èìïóëüñíîì ðåæèìå (4 ìñ) èíòåíñèâíîñòüþ 0,05–
0,1 Âò/ñì2. Âðåìÿ îçâó÷èâàíèÿ îäíîé òî÷êè 1–2 ìèíóòû, îáùåå
âðåìÿ ïðîöåäóðû íå ïðåâûøàåò 10–12 ìèíóò. ÓÇ-âîçäåéñòâèå
îñóùåñòâëÿëîñü íà òî÷êè êëàññè÷åñêîé àêóïóíêòóðû, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ ïðè èãëîðåôëåêñîòåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íå
ïîäâåðãàëèñü îçâó÷èâàíèþ òîëüêî òî÷êè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû.

Â ïåðâûå 2 ïðîöåäóðû îçâó÷èâàëè íå áîëåå 2–3 òî÷åê ñ
èíòåíñèâíîñòüþ 0,05 Âò/ñì2, â ïîñëåäóþùåì êîëè÷åñòâî òî÷åê
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 5–7, èíòåíñèâíîñòü – äî 0,1 Âò/cì2. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòîèò èç 7–10 ïðîöåäóð, â ïåðâóþ ïîëîâèíó êóðñà ïðî-
öåäóðû ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî, âî âòîðóþ – ÷åðåç äåíü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Àïðåññèí ÿâëÿåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèì âàçîäèëàòàòîðîì.
Ñòðóêòóðà åãî ïðè ôîíîôîðåçå íå ìåíÿåòñÿ. Îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ìåòîäà äàæå ïðè îäíîêðàòíîì
âîçäåéñòâèè, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ðåôëåêòîðíûìè âëèÿíèÿìè,
áëàãîïðèÿòíûìè âåãåòàòèâíûìè ñäâèãàìè è ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè àïðåññèíà. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ÓÇ ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÃÁ ñîñòàâëÿåò 74,0 %, ôîíîôîðåçà àïðåññèíà
íà «âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü» – 82,0 %.

Â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êàê
ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, çàìåòíî óìåíüøà-
åòñÿ ÏÑÑ. ×ÑÑ èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, ïîêàçàòåëè ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè îñòàþòñÿ áåç
ïåðåìåí. Ñóùåñòâåííîé ïåðåñòðîéêè ãåìîäèíàìèêè ïðè ãèïåð-
è ýóêèíåòè÷åñêèõ âàðèàíòàõ êðîâîîáðàùåíèÿ íå îòìå÷àåòñÿ,
ïîñëå ëå÷åíèÿ óëüòðàçâóêîì èìååò ìåñòî óëó÷øåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèå èñõîäíî âûñîêîãî óðîâíÿ íîðàä-
ðåíàëèíà â ìî÷å.

Óëüòðàôîíîïóíêòóðà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñèñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ, ÏÑÑ, ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìè-
êè ×ÑÑ.
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ÃÁ 1 è 2 ñò. Ïðè áîëåå ëåãêèõ ôîðìàõ ÓÇÒ ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ â âèäå ìîíîòåðàïèè, ïðè ñòàáèëüíîé ãèïåðòîíèè – íà
ôîíå ãèïîòåíçèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, îñîáåííî ïðè
ïðèåìå áëîêàòîðîâ áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Íàèáîëåå âûðàæåí-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ýó- è
ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðè áðà-
äèêàðäèè è âûñîêîì îáùåì ñîñóäèñòîì ñîïðîòèâëåíèè. Ïðèìå-
íåíèå ìåòîäà ýôôåêòèâíî ïðè ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ
1 è 2 ÔÊ.

Ïîêàçàíèåì äëÿ óëüòðàôîíîïóíêòóðû ÿâëÿåòñÿ ÃÁ 1 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàõè-
êàðäèÿ, íåñòàáèëüíîå òå÷åíèå ñòåíîêàðäèè. Äëÿ ìåòîäèêè N¹ 2 íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýëåêòðî-
ñíà (çàáîëåâàíèÿ êîæè â ìåñòå íàëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ, ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ).

Ïðè ÃÁ, îñëîæíåííîé îñòåîõîíäðîçîì øåéíî-ãðóäíîãî èëè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ îñòðûì áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì, â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àþò (Áîãîëþ-
áîâ Â.Ì., 2002): 1) óëüòðàôîíîôîðåç äèìåêñèäà (òðèëîíà Á)
ïàðàâåðòåáðàëüíî íà áîëåâûå çîíû ïðè èíòåíñèâíîñòè 0,2–
0,4 Âò/ñì2; ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 5 ìèíóò íà ïîëå,
êóðñ ëå÷åíèÿ 8–10 ïðîöåäóð, êîòîðûå íàçíà÷àþò åæåäíåâíî;
2) ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà óëüòðàôîíîôîðåçà íàçíà÷àåòñÿ ÓÔÎ
çîí ïðîåêöèè áîëåé (2–3 ïîëÿ), íà÷èíàÿ ñ 3 áèîäîç è ïîâûøàÿ
èíòåíñèâíîñòü ñ êàæäîé ïðîöåäóðîé íà 1 áèîäîçó; êóðñ ëå÷å-
íèÿ ñîñòîèò èç 3–4 îáëó÷åíèé, êîòîðûå íàçíà÷àþò åæåäíåâíî.

Ïðè îñëàáëåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ÃÁ,
îñëîæíåííîé îñòåîõîíäðîçîì øåéíî-ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïðîöåäóð:

ÑÌÒ ïàðàâåðòåáðàëüíî íà øåéíî-ãðóäíîé èëè ïîÿñíè÷íûé
îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà ñîîòâåòñòâåííî ïðîåêöèè áîëåé; ïðèìå-
íÿþò ïåðåìåííûé ðåæèì, 3–4 ÐÐ, ×Ì 70–100 Ãö, ÃÌ 75 %, äëè-
òåëüíîñòü ïîñûëîê 2–3 ñåê. Ïî 4–5 ìèíóò êàæäûì ðîäîì ðàáî-
òû; íà êóðñ ëå÷åíèÿ 10–12 ïðîöåäóð;

ýëåêòðîôîðåç äèìåêñèäà èëè ðîíèäàçû (ëèäàçû) íà øåéíî-
ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, èíäèôôåðåíòíûé ýëåêòðîä íàêëà-
äûâàþò íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà; ïðèìå-
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íÿþò ïîñòîÿííûé, äèàäèíàìè÷åñêèå òîêè è ÑÌÒ; êóðñ ëå÷åíèÿ
12–15 ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðîâîäÿò åæåäíåâíî;

Â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ â ïðîãðàììó äîïîëíèòåëü-
íî âêëþ÷àþò èëè ðàäîíîâûå (1,5–3 êÁê/äì3), èëè ñåðîâîäî-
ðîäíûå (50–100 ìã/äì3), èëè õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû (20–
30 ã/äì3).

ВИБРОАКУСТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

Ïî äàííûì È.È. Àëåêïåðîâà ñ ñîàâò. (2002), ó áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò.
ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ çâóêîâûìè ìåõàíè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè ñëû-
øèìîãî äèàïàçîíà íåïðåðûâíî ìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòû îò 30 äî
18 000 Ãö ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Âèòàôîí» ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è áëàãîïðèÿòíî âëèÿ-
åò íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ. Âèáðàôîíû óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ â îáëàñòè æèâîòà íà 2–3 ñì. âûøå îáëàñòè ïðî-
åêöèè ïî÷åê â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå, ïðîöåäóðû
ïðîâîäÿòñÿ âî 2 ðåæèìå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 20 ìèíóò îäèí ðàç
â äåíü, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 ïðîöåäóð.

Ì.È. Áåãëÿðîâûì ñ ñîàâò. (2004) ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè âèáðîàêóñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ àïïàðàòîì «Âèòàôîí»
ó áîëüíûõ ÃÁ 1–3 ñò. ïðè ëîêàëèçàöèè âèáðàôîíîâ íà ðåôëåêñî-
ãåííûå çîíû ñåðäöà (íà îáëàñòü Ñ2–Ñ4, ïàðàâåðòåáðàëüíî). Ïðî-
öåäóðû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20 ìèí. ïðîâîäèëèñü âî 2-îì ðå-
æèìå, îäèí ðàç â äåíü, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 ïðîöåäóð. Äîêàçà-
íî, ÷òî äàííîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî íå òîëüêî ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêå ÀÄ, íî è óðåæåíèþ ×ÑÑ, ÷òî, ïî ïðåäïîëîæåíèþ
àâòîðîâ, îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÑÀÑ è óñèëåíèåì
îòðèöàòåëüíîãî õðîíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ íà ñåðäöå.

САУНОТЕРАПИЯ
(Комарова Л.А. с соавт., 1984; Абрамович С.Г., 1996)

Ìåòîäèêà

Òåìïåðàòóðó âîçäóõà â òåðìîêàìåðå ñàóíû íà âåðõíåé è
íèæíåé åå ïîëêàõ óñòàíàâëèâàþò ñîîòâåòñòâåííî ðàâíîé 75–
80 è 55–60 °Ñ. Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ñîñòàâëÿåò
10–15 %. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî îõëàæäåíèå áîëüíûõ ÃÁ â ïðîöåñ-
ñå ñàóíîòåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ ìÿãêîãî
òåðìè÷åñêîãî ðàçäðàæèòåëÿ – äîæäåâîãî äóøà ïðè òåìïåðàòóðå
âîäû, áëèçêîé ê èíäèôôåðåíòíîé, òàê êàê èñïîëüçîâàíèå áàñ-
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ñåéíà ñ ïðîõëàäíîé âîäîé ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ðåàê-
öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïîâûøåíèå ÀÄ, ïðèñòóïû ñòå-
íîêàðäèè, àðèòìèè) â ðåçóëüòàòå ðåçêîé êîíòðàñòíîé ñìåíû òåì-
ïåðàòóð ñàóíû è âîäû.

Áîëüíûå ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîëêàõ ñàóíû â ïîëîæåíèè
ëåæà èëè ñèäÿ ñ ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè. Ãîëîâó ñëåäóåò ïðè-
êðûòü ïîëîòíÿíîé øàïî÷êîé. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîóåäó-
ðû ñàóíîòåðàïèè è ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ, ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëü-
íîå ïîòîîòäåëåíèå, ïîòåðþ æèäêîñòè è ñîëåé, áîëüíûì öåëå-
ñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïèòüå íåêðåïêîãî ÷àÿ, ôðóêòîâûõ ñîêîâ,
ñòîëîâîé ìèíåðàëüíîé âîäû è äð. â êîëè÷åñòâå 50–60 % îò
ïîòåðÿííîé ìàññû òåëà (îðèåíòèðîâî÷íî ïî 150–200 ìë 2–
3 ðàçà).

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ñàóíû ñëåäóþùèé:
ïåðåä çàõîäîì â ñàóíó ðåêîìåíäóåòñÿ îáìûâàíèå òåëà ñ

ìûëîì ïîä ãèãèåíè÷åñêèì äóøåì ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 36–37 °Ñ
â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò, çàòåì îáñóøèâàíèå êîæè ïîëîòåíöåì;

ïåðâûé çàõîä â òåðìîêàìåðó ñàóíû, ïðåáûâàíèå â íåé íà
íèæíåé ïîëêå 7–10 ìèíóò;

âûõîä èç òåðìîêàìåðû ñàóíû, ïðîìåæóòî÷íîå îõëàæäå-
íèå äîæäåâûì äóøåì ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 30–33 °Ñ â òå÷åíèå
3–5 ìèíóò;

îòäûõ è ïðîìåæóòî÷íîå îõëàæäåíèå â êîìíàòå îòäûõà
20–30 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 22–23 °Ñ;

âòîðîé çàõîä â òåðìîêàìåðó ñàóíû, ïðåáûâàíèå â íåé íà
âåðõíåé ïîëêå 5 ìèíóò;

âûõîä èç òåðìîêàìåðû, îõëàæäåíèå äîæäåâûì äóøåì ñ
òåìïåðàòóðîé âîäû 34–35 °Ñ â òå÷åíèå 3–5 ìèíóò;

ïîòåíèå, çàêëþ÷èòåëüíîå îõëàæäåíèå è îòäûõ â êîìíàòå
ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 22–23 °Ñ â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò.

Ïðîöåäóðû ñàóíîòåðàïèè ïðîâîäÿò 1 ðàç â 5–7 äíåé. Îáùàÿ
èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 1,5 ÷àñà. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû áîëüíûå
2 ðàçà çàõîäÿò â òåðìîêàìåðó. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò îò 4
äî 12 ïðîöåäóð â òå÷åíèå 1–3 ìåñÿöåâ.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ íåîáõîäèì êîíòðîëü çà èõ ðåàêöèåé
íà ïðîöåäóðó â âèäå ó÷åòà ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîòîîòäå-
ëåíèÿ, èçìåðåíèÿ ÀÄ, ×ÑÑ è ÷àñòîòû äûõàíèÿ, âçâåøèâàíèÿ äî
è ïîñëå ïðèåìà ñàóíû.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå
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Ïîä âëèÿíèåì êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ñàóíû íàáëþäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó. Ó áîëüíûõ ñ ñåð-
äå÷íûì ãèïåðêèíåçîì ñíèæàåòñÿ ÀÄ, ÓÎÑ, ÌÎÑ, óëó÷øàåòñÿ ïðî-
õîäèìîñòü ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïå öèð-
êóëÿöèè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè âîññòàíàâëèâàþòñÿ â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÀÄ è ÏÑÑ ñíèæàåòñÿ, â îñíîâíîì, ó ëèö ñ íà÷àëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÀÃ.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñàìîé òåðìîêàìåðå îòìå÷à-
åòñÿ ïðèðîñò ×ÑÑ íà 28–35 %. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû îïðå-
äåëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå öèðêóëÿöèè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåáîëüøîìó ñíèæåíèþ ÀÄ. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîé ôîðìå
ãèïåðòåíçèè èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè è ÀÄ íåçíà÷èòåëüíû. ×ÑÑ
÷åðåç 20–30 ìèíóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû ïðèõîäèò ê èñ-
õîäíîé âåëè÷èíå.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò. äîáðîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ, âíå ïåðèîäà óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñ óìåðåííî ïîâûøåííûì ÀÄ. Ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèé òèï ÖÃ. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû,
îæèðåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ÃÁ 3 ñò., çëîêà÷åñòâåííîå åå òå÷åíèå; çíà÷èòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, îñîáåííî ãèïîêèíåòè÷åñêîãî òèïà, ÷òî
÷àñòî áûâàåò ó áîëüíûõ ñ ÃÁ 2 ñò.; ïåðèîäû êðèçîâ èëè ðåçêîãî
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî; ÃÁ ñ ÀÄ âûøå 180/110 ìì ðò.
ñò.; âîçðàñò 70 ëåò è ñòàðøå; ñîïóòñòâóþùàÿ ÈÁÑ; íàëè÷èå ðåç-
êî âûðàæåííûõ âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé (ïàòî-
ëîãè÷åñêèé êëèìàêñ, ÿâëåíèÿ ãèïåðòèðåîçà, çíà÷èòåëüíàÿ òà-
õèêàðäèÿ è äð.); ñîïóòñòâóþùèå òðîìáîôëåáèòû ñ âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

ПСАММОТЕРАПИЯ
(Зуннунов З.Р., 2000)

Ìåòîäèêà

Íàó÷íîå èçó÷åíèå ëå÷åíèÿ ïåñêîì â íàøåé ñòðàíå â êîíöå
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áàçèðîâàëîñü â îñíîâíîì íà ìåòîäèêå èñ-
êóññòâåííîãî íàãðåâà (Âîëüñêèé Ì.Å., 1962). Â êëèíèêå Òåðìåçñ-
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êîãî ôèëèàëà ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçè÷åñêîé òå-
ðàïèè ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí áîëåå 10 ëåò ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ïåñî÷íûõ âàíí åñòåñòâåí-
íîãî ñîëíå÷íîãî íàãðåâà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (Çóííó-
íîâ Ç.Ð. ñ ñîàâò., 2004). Ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò÷èêîâ ìåòîäà ïñàì-
ìîòåðàïèè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóð ÿâëÿåòñÿ ëåòî âî âðåìåííîì èíòåðâàëå îò 14 äî 16 ÷. Â
ýòî âðåìÿ òåìïåðàòóðà íà ïîâåðõíîñòè ïåñêà íàõîäèòñÿ îáû÷íî
â ïðåäåëàõ 50–75 °Ñ, ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò òåìïåðàòóðû âûøå
60 °Ñ. Äëÿ ëå÷åáíîé öåëè ïðèìåíÿåòñÿ ñëîé ïåñêà, ïðîãðåòûé äî
55–60 °Ñ, òàê êàê ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå áîëüíûå ïåðåíîñÿò ïñàì-
ìîòåðàïèþ áîëåå àäåêâàòíî.

Äëÿ ëå÷åáíîé öåëè çàðàíåå óòðîì â ïåñêå ïîäãîòàâëèâàþò ñïå-
öèàëüíûå ëóíêè-«ìåäàëüîíû». Áîëüíîãî óêëàäûâàþò â ñïåöèàëüíî
ïðèãîòîâëåííóþ íàêàíóíå ëóíêó, åãî êîíå÷íîñòè è òóëîâèùå çàñû-
ïàþò ñëîåì ïåñêà òîëùèíîé äî 5–10 ñì, èñêëþ÷àÿ îáëàñòü ñåðäöà.
Îòêðûòóþ ÷àñòü âåðõíåé ïîâåðõíîñòè æèâîòà, ãðóäü äî øåè áîëü-
íîãî ïîêðûâàþò ïðîñòûíåé. Ïîä ãîëîâó ïîäêëàäûâàþò ïîäóøêó,
íàä ãîëîâîé óñòàíàâëèâàþò ùèòîê äëÿ çàùèòû îò ñîëíöà, ïî ïîêà-
çàíèÿì ñìà÷èâàþò ãîëîâó õîëîäíîé âîäîé. Òåìïåðàòóðà ïåñêà, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàþùåãî ê êîæå áîëüíîãî, äîëæíà áûòü 40–
43 °Ñ. À ñâåðõó áîëüíîãî íóæíî çàñûïàòü ãîðÿ÷èì ïåñêîì, êîòîðûé
ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå âñåé ïðîöåäóðû îòäàåò ñâîå òåïëî òåëó ÷åëî-
âåêà. Âðåìÿ ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿåò 15–20 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ ñî-
ñòîèò èç 8–10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû
áîëüíîãî ìåäëåííî ïîäíèìàþò, óêóòûâàþò ïðîñòûíåé è ïðîâîäÿò
â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîå ìåñòî îòäûõà â òåíè â ïîëîæåíèè ëåæà
èëè ñèäÿ â êðåñëå.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â ðåçóëüòàòå êóðñà ïñàììîòåðàïèè ñíèæàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêîå
è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà, ÏÑÑ ñíèæàåòñÿ è ñòàáèëè-
çèðóåòñÿ, ×ÑÑ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ÃÁ 3 ñò. Ñî÷åòàíèÿ ÃÁ ñ ÈÁÑ, âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ,
÷àñòûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
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ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ
(Давыдова О.Б. с соавт., 1994)

Ìåòîäèêà

Ñóëüôèäíàÿ èëîâàÿ ãðÿçü òåìïåðàòóðû 38 °Ñ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 10–12 ìèíóò íàêëàäûâàåòñÿ íà «âîðîòíèêîâóþ» îáëàñòü.
Ïðîöåäóðû â êîëè÷åñòâå 8–10 ïðîâîäÿòñÿ 4 ðàçà â íåäåëþ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Êóðñîâîå ëå÷åíèå ãðÿçåâûìè àïïëèêàöèÿìè íà «âîðîòíèêî-
âóþ» îáëàñòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ó áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò. (76,0 %).
Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
òåìïåðàòóðå ãðÿçè 38 °Ñ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì âàðè-
àíòîì êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ ñíèæåíèå ÀÄ ïðîèñõî-
äèò çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ÓÎÑ. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñ-
êîì âàðèàíòå èìåþò ìåñòî íåçíà÷èòåëüíûå ñäâèãè ÏÑÑ â ñòîðî-
íó óìåíüøåíèÿ, ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðåäñòàâëåí íåîò÷åòëè-
âî.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò., ãèïåðêèíåòè÷åñêèé âàðèàíò êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ÃÁ 3 ñò. Ñî÷åòàíèÿ ÃÁ ñ ÈÁÑ, âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ,
÷àñòûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

ПОДВОДНЫЙ ДУШ�МАССАЖ
(Комарова Л.А., 1977)

Ìåòîäèêà

Îñîáåííîñòè è ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ÏÄÌ ó áîëüíûõ ÃÁ:
èñêëþ÷àþòñÿ âîçäåéñòâèÿ ñ áîëüøîé ñèëîé ïðèåìàìè ðàñ-

òèðàíèÿ, ðàçìèíàíèÿ è âèáðàöèè íà îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè;
âñåãäà ñòðîãî ñîáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîñòü â íàðàùèâàíèè

ìîùíîñòè âîçäåéñòâèÿ ïóòåì ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ ìàññàæíîé
ñòðóè, èçìåíåíèÿ óãëà åå íàêëîíà, ðàñøèðåíèÿ ïðèìåíÿåìûõ
ïðèåìîâ îò ïðîöåäóðû ê ïðîöåäóðå;

îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ìàññàæó ðåôëåêñîãåííûõ çîí
(ïàðàâåðòåáðàëüíûå è «âîðîòíèêîâàÿ» çîíû);

âî âðåìÿ ïðèåìà ÏÄÌ óðîâåíü âîäû ìîæåò äîõîäèòü òîëü-
êî äî ëèíèè ñîñêîâ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü íàãðóçêó
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íà îáëàñòü ñåðäöà è èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàê-
öèé. Òåìïåðàòóðà âîäû âûáèðàåòñÿ 33–36 °Ñ.

Ïåðâàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â âèäå ïîãëàæèâàíèÿ âñåé
ïîâåðõíîñòè òåëà. Äëÿ ýòîãî âûáèðàåòñÿ êðóãëàÿ äîæäåâàÿ íà-
ñàäêà è óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 10–20 ñì îò ïîâåðõíîñòè
òåëà ïîä óãëîì 25–30 °Ñ. Äàâëåíèå âîäÿíîé ñòðóè – 1,0–1,5 àòì.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàññàæà: íîãè (îò ñòîï äî áåäåð), æèâîò
(«ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè»), ïðàâàÿ ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè
(äàâëåíèå ñòðóè – 1,0 àòì), ðóêè (îò êèñòåé äî ïëå÷). Äàâëåíèå ñòðóè
ïðè ìàññàæå âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñîñòàâëÿåò 1,5 àòì.
Çàòåì ìàññàæó ïîäâåðãàåòñÿ «âîðîòíèêîâàÿ» çîíà (ìàññàæíûå
äâèæåíèÿ – â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, äàâëåíèå – 1,0 àòì, çà-
çîð – 15 ñì). Çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîöåäóðà ìàññàæåì ñïèíû è çàäíåé
ïîâåðõíîñòè íîã â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà æèâîòå. Äëèòåëü-
íîñòü ïåðâîé ïðîöåäóðû – 10 ìèíóò.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 2 è 3 ïðîöåäóðû ìàññàæà ïîäáèðàþòñÿ 2 íà-
ñàäêè (äîæäåâàÿ è â âèäå ùåëåâèäíîé ëîïàòêè). Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü îáðàáîòêè ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ òåëà àíàëîãè÷íà ïðåäû-
äóùåé ïðîöåäóðå. Äàâëåíèå âîäÿíîé ñòðóè – 1,5 àòì, çàçîð –
10 ñì, óãîë íàêëîíà ñòðóè ê ïîâåðõíîñòè òåëà – 25–30 °Ñ. Ùåëå-
âèäíóþ ëîïàòêó èñïîëüçóþò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîãëàæèâàíèÿ,
ðàñïîëàãàÿ ïîñëåäíþþ ïîä óãëîì 50 °Ñ ê ïîâåðõíîñòè òåëà ïðè
äàâëåíèè âîäíîé ñòðóè – 2,0 àòì è çàçîðå – 10–15 ñì. Â êîíöå
ìàññàæà âíîâü ïðîèñõîäèò ñìåíà íàñàäêè: íàäåâàåòñÿ êðóãëàÿ
äîæäåâàÿ íàñàäêà. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10–15 ìèíóò.

Ïðè ïðîâåäåíèè 4 è ïîñëåäóþùèõ ïðîöåäóð ìàññàæà ïðè
õîðîøåé èõ ïåðåíîñèìîñòè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðè-
åìû ÏÄÌ â âèäå ïîãëàæèâàíèÿ, ðàñòèðàíèÿ, ðàçìèíàíèÿ è âèá-
ðàöèè. Èñïîëüçóþòñÿ 2 èëè 3 íàñàäêè (äîæäåâàÿ, â âèäå ëîïàò-
êè, öèëèíäðè÷åñêàÿ òðóáêà). Äàâëåíèå ñòðóè âîäû – 1,0–1,5–
2,0 àòì, çàçîð – 10 ñì. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 20–25 ìèíóò.
Ïîñëå ïðîöåäóð áîëüíûì ÃÁ íåîáõîäèì îòäûõ â òå÷åíèå 30–
40–60 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 8–10–12 ïðîöåäóð, íà-
çíà÷àåìûõ ÷àùå ÷åðåç äåíü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîä âëèÿíèåì êóðñà ëå÷åíèÿ ÏÄÌ ó áîëüíûõ ÃÁ 1 è 2 ñò. îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÀÄ â 50–60 % ñëó÷àåâ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óìåíü-
øåíèåì ÏÑÑ ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíîé äèíàìèêè ÓÎÑ. Ðèòì
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ó÷àùàåòñÿ íà âåëè÷èíó îò 5–10 äî 15–20 óäàðîâ â ìèíóòó.
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Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÄÌ ×ÑÑ óðåæàåòñÿ, äîñòèãàÿ èñõîäíûõ çíà÷å-
íèé ÷åðåç 6–10–15 ìèíóò. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðîöåäóðû
ñâÿçûâàþò ñ ìåõàíè÷åñêèì ôàêòîðîì ïîâûøåííîãî ãèäðîñòàòè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Â ó÷àñòêàõ òåëà, íå îáðàáàòûâàåìûõ ñòðóåé
âîäû, îáðàçóåòñÿ çîíà íèçêîãî, èíîãäà îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ïîäîáíûå ïåðåïàäû äàâëåíèÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ, óñêîðåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà
è óâåëè÷åíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ, ïðåâûøàþùåãî èñõîä-
íûé óðîâåíü íà 81,5 %.

ÏÄÌ áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó,
óìåíüøàåò ïðèçíàêè ãèïîêñèè ìèîêàðäà ïî äàííûì ÝÊÃ, óâå-
ëè÷èâàåò ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ äûõàòåëü-
íîãî îáúåìà è íåêîòîðîãî ó÷àùåíèÿ, ñíèæàåò ïîâûøåííûé óðî-
âåíü áåòà-ëèïîïðîòåèäîâ è òðèãëèöåðèäîâ.

Ïîêàçàíèÿ

ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1 è 2 ñò. (â òîì ÷èñëå ñ íàëè-
÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé – îæèðåíèÿ, ïîðàæåíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ÃÁ 2 ñò. ñ íàëè÷èåì ñòàáèëüíî âûñîêèõ öèôð ÀÄ (âûøå
170/100 ìì ðò.ñò.), ÷àñòûõ êðèçîâ, ÿâëåíèé ëåâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÄÝ 2–3 ñò., íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, èíñóëüòà – â àíàìíåçå. Èíôàðêò ìèîêàðäà (ðàíåå 2 ëåò).
Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 2–3 ñò.

СКИПИДАРНЫЕ ВАННЫ
(Давыдова О.Б. с соавт., 2006)

Ìåòîäèêà

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàííû ïðåäâàðèòåëüíî íàïîëíÿþò åå
âîäîïðîâîäíîé âîäîé (200 ë) íåîáõîäèìîé òåìïåðàòóðû. Ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì «áåëóþ ýìóëüñèþ» èëè «æåëòûé ðàñòâîð» âçáàë-
òûâàþò, îòìåðåííîå êîëè÷åñòâî âûëèâàþò â 3-ëèòðîâûé ïîëè-
ýòèëåíîâûé áèäîí ñ ãîðÿ÷åé âîäîé (50–60 °Ñ), õîðîøî ïåðåìå-
øèâàþò, âûëèâàþò â âàííó, ñíîâà ïåðåìåøèâàþò. Îáùèå ñìå-
øàííûå ñêèïèäàðíûå âàííû (èç «áåëîé ýìóëüñèè» è «æåëòîãî
ðàñòâîðà») íàçíà÷àþò ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ
ýìóëüñèè íà 200 ë âîäû, íà÷èíàÿ ñ 10 ìë «áåëîé ýìóëüñèè» è
òàêîãî æå êîëè÷åñòâà «æåëòîãî ðàñòâîðà», ïîñòåïåííî ïîâû-
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øàÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè ïàöèåíòà, íà 5–10 ìë ÷å-
ðåç 2 âàííû ðàâíûå êîëè÷åñòâà «áåëîé ýìóëüñèè» è «æåëòîãî ðà-
ñòâîðà». Òåìïåðàòóðà âàííû ñîñòàâëÿåò 37 °Ñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
– 10–15 ìèí., íà êóðñ íàçíà÷àþò 10–12 âàíí.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñìåøàííûìè ñêèïèäàðíûìè âàííàìè îêàçûâàåò
áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâî-
íî÷íèêà, ÷åì íà òå÷åíèå ÃÁ. Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ óìåíüøàåòñÿ
áîëåâîé ñèíäðîì, ÷óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, ãèïîòðîôèÿ
ìûøö, óëó÷øàåòñÿ íàðóøåííàÿ ìîçãîâàÿ ãåìîäèíàìèêà, îòìå÷à-
þòñÿ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîêîàãóëÿöèè. Êëèíè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 81,5 %.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1–2 ñòàäèè â ñî÷åòàíèè ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà øåéíî-ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëîâ â âèäå ðåôëåêòîðíûõ, êîðåøêîâûõ, êîðåøêîâî-ñîñóäèñ-
òûõ ñèíäðîìîâ â ñòàäèè íåïîëíîé ðåìèññèè ïðè íàëè÷èè âåãåòà-
òèâíî-ñîñóäèñòûõ, òðîôè÷åñêèõ è íåðâíî-ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Êðèçîâîå òå÷åíèå ÃÁ, âûðàæåííàÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ,
êîðåøêîâûé è ðåôëåêòîðíûé ñèíäðîìû â ïîäîñòðîé ñòàäèè.

ЖЕМЧУЖНО�ХВОЙНЫЕ ВАННЫ
(Комарова Л.А. с соавт., 1982; Комарова Л.А. с соавт., 1994)

Ìåòîäèêà

Âàííó íàïîëíÿþò ïðåñíîé âîäîé òåìïåðàòóðû 36 °Ñ. Â íåé
ðàñòâîðÿþò õâîéíûé ýêñòðàêò â âèäå 1–2 òàáëåòîê (30–60 ã),
100 ìë æèäêîãî èëè 50–70 ã ïîðîøêîîáðàçíîãî õâîéíîãî ýê-
ñòðàêòà. Íà äíî âàííû óêëàäûâàþò ñïåöèàëüíóþ ðåøåòêó, ñî-
ñòîÿùóþ èç ñèñòåìû äåðåâÿííûõ ðååê è ðàñïîëîæåííûõ ìåæ-
äó íèìè ìåòàëëè÷åñêèõ òðóáîê ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ìåëêèìè
îòâåðñòèÿìè. Âîçäóõ îò êîìïðåññîðà ïîäàåòñÿ â ýòó ðåøåòêó
ïîä äàâëåíèåì 0,1–0,25 ÌÏà ÷åðåç ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî
(òðóáêó ñ íàäåòîé íà íåå ìóôòîé) ñ íåñêîëüêèìè (4–5) îòêðû-
òûìè îòâåðñòèÿìè äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðà ïóçûðüêîâ, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ìåíÿòü äàâëåíèå âîçäóõà â íóæíûõ ïðåäå-
ëàõ (Êðþêîâñêàÿ Ò.Ë., 1981). Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10–
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15 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 8–10 âàíí, ïðîâîäèìûõ åæåä-
íåâíî èëè ÷åðåç äåíü.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Æåì÷óæíî-õâîéíûå âàííû îêàçûâàþò ãèïîòåíçèâíîå äåé-
ñòâèå â 80,3 % ñëó÷àåâ. Óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïîâûøåííîãî ÌÎÑ, ñíèæåíèÿ îáùåãî ÏÑÑ.

Ïîêàçàíèÿ

ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1–2 ñò. ïðè ÀÄ äî 170/
100 ìì ðò.ñò., ñîïóòñòâóþùåì îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñ
ïðåîáëàäàíèåì âîçáóäèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âûðàæåííûå âàçîìî-
òîðíûå íàðóøåíèÿ.

РАДОНОВЫЕ ВАННЫ
(Сорокина Е.И., 1989; Клячкин Л.М. с соавт., 1996;

Князева Т.А. с соавт., 2001; Hackel F., 1972;
Gambert F., 1976; Hartmann B. et al., 1992)

Ìåòîäèêà

Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ðàäîíîâûìè âàííàìè ñ êîíöåíòðàöèåé
ðàäîíà 1,5 êÁê/äì3 è 3,0 êÁê/äì3, òåìïåðàòóðîé âîäû 35–36 °Ñ;
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10–12 ìèíóò – ÷åðåç äåíü èëè 4–5 ðàç â
íåäåëþ, íà êóðñ 12–14 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ïîä âëèÿíèåì êóðñà ðàäîíîâûõ âàíí êîíöåíòðàöèè
1,5 êÁê/äì3 è 3,0 êÁê/äì3. ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû, ñîîòâåòñòâåííî, ó 73,1 è 75,7 % áîëüíûõ.

Ó ãèïåðêèíåòèêîâ – äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ (ïðè êîíöåí-
òðàöèè ðàäîíà è 1,5 êÁê/äì3 è 3,0 êÁê/äì3) íàáëþäàëîñü ïðè
óìåíüøåíèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è âîçðàñòàíèè ÏÑÑ äî äîëæ-
íûõ âåëè÷èí. Ó ýòèõ áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ×ÑÑ è
äðóãèå ïðèçíàêè ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ
êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà, ÄÎÔÀ).

Ó áîëüíûõ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì êðîâîîáðàùåíèÿ
ðàäîíîâûå âàííû ñ êîíöåíòðàöèåé 1,5 êÁê/äì3 è 3,0 êÁê/äì3 îêà-
çûâàþò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÏÑÑ, êîòîðîå
áûëî áîëüøèì ïðè êîíöåíòðàöèè ðàäîíà 1,5 êÁê/äì3. Óâåëè÷å-
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íèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðè ñíèæåíèè ÏÑÑ ïîä âëèÿíèåì ðàäîíî-
âûõ âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé ðàäîíà 1,5 êÁê/äì3 ïðîèñõîäèò ïðè íà-
ðàñòàíèè ýêñêðåöèè äîôàìèíà è óâåëè÷åíèè òîíóñà âåí.

Ðàçíîâèäíîñòüþ ðàäîíîâûõ è óãëåêèñëûõ âàíí ÿâëÿþòñÿ ñó-
õîâîçäóøíûå ãàçîâûå (óãëåêèñëûå, ðàäîíîâûå èëè óãëåêèñëî-ðà-
äîíîâûå) âàííû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ÃÁ 1 è 2 ñò. Îíè îêàçûâàþò ìíîãîîáðàçíîå âëèÿíèå íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó áîëüíûõ è ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, óñèëèâàþò òîðìîçíûå ïðîöåññû â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñíèæàþò òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò. íåçàâèñèìî îò òèïà öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, â
òîì ÷èñëå ïðè ñòàáèëüíî ïîâûøåííîì ÀÄ ïðè äîáðîêà÷åñòâåí-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è áåç òÿæåëûõ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðè-
çîâ. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ñ ÈÁÑ ñî ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 1 ñò., ñòåíîêàðäèÿ
3 è 4 ÔÊ, ÷àñòûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Ïî ìíåíèþ Ò.À. Êíÿçåâîé ñ ñîàâò. (2001), ó áîëüíûõ ìÿãêîé
ÃÁ ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé ëå÷åáíûé êîìïëåêñ:

âîçäóøíî-ðàäîíîâûõ âàíí â ñïåöèàëüíîé óñòàíîâêå «Ðåà-
áîêñ» îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïðè êîíöåíòðàöèè âîçäóø-
íî-ðàäîíîâîé ñìåñè 10–20 íÊè/äì3 (0,4–0,75 êÁê/äì3), òåìïå-
ðàòóðå 28–30 °Ñ, ïî 10–15 ìèíóò åæåäíåâíî, 5 ðàç â íåäåëþ;

ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà âåëîýðãîìåòðå ñ íàãðóçêîé,
ñîîòâåòñòâóþùåé 75 % èíäèâèäóàëüíîé ïîðîãîâîé ìîùíîñòè,
ïðè ïåäàëèðîâàíèè 60 îáîðîòîâ â ìèíóòó ñ ïîñòåïåííûì óâå-
ëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ îò 10 äî 40 ìèíóò åæåäíåâ-
íî, 5 ðàç â íåäåëþ;

ÄÌÂ-òåðàïèè îò àïïàðàòà «Âîëíà-2», ïðÿìîóãîëüíûì èçëó-
÷àòåëåì ðàçìåðîì 16 × 35 ñì, ìîùíîñòüþ 30–35 Âò, êîòîðûé
óñòàíàâëèâàëè íàä îáëàñòüþ ïðîåêöèè ïî÷åê (D10–L3) íà ðàñ-
ñòîÿíèè 3–4 ñì îò ïîâåðõíîñòè òåëà, ïî 10 ìèíóò åæåäíåâíî,
5 ðàç â íåäåëþ; íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïî 10 ïðîöåäóð.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî êîìïëåêñà ñîñòàâèëà
90 %. Ìåõàíèçì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè ÑÀÑ, ÐÀÀÑ è âîäíî-
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ÏÎË.
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À.À. Ñòàðè÷êîâûì ñ ñîàâò. (2004) áûëî äîêàçàíî, ÷òî áàëüíåî-
òåðàïèÿ ñëàáîðàäîíîâîé ìèíåðàëüíîé âîäîé Êàìåíñêîãî ìåñòîðîæ-
äåíèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó áîëüíûõ ÃÁ 1–2 ñòàäèè, à òàêæå ó áîëü-
íûõ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé íèçêèõ ãðàäàöèé è «íåìîé» èøåìèåé ìèî-
êàðäà, òàê êàê äàííûé ôèçè÷åñêèé ôàêòîð îáëàäàåò äåéñòâèåì,
óëó÷øàþùèì ðåîëîãèþ êðîâè, è ñíèæàåò óðîâåíü îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà. Ïîëó÷åí ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ ðàäîíà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ
äëèòåëüíîé íîðìàëèçàöèåé ÀÄ, óëó÷øåíèåì ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà
è óìåíüøåíèåì ÷èñëà ýêñòðàñèñòîë.

УГЛЕКИСЛЫЕ ВАННЫ
(Дзизинский А.А. с соавт., 1986; Сорокина Е.И., 1989;

Юбицкая Н.С. с соавт., 1996)

Èçó÷åíèå ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ óãëåêèñëûõ âàíí íà÷àëîñü â
ñåðåäèíå 19 âåêà â Êèñëîâîäñêå (Îëåôèðåíêî Â.Ò. ñ ñîàâò.,
1983; Îëåôèðåíêî Â.Ò., 1986; Ñîðîêèíà Å.È., 1989). Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïóáëèêàöèè ïîäòâåðæäàþò èõ âàçîäèëàòèðóþùåå äåé-
ñòâèå, ñâÿçàííîå ñ ïðÿìûì âëèÿíèåì óãëåêèñëîãî ãàçà íà àí-
ãèîðåöåïòîðû, à òàêæå ñ âûñâîáîæäåíèåì èç íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ: àöåòèëõîëèíà, ãèñòàìèíà, êè-
íèíîâ, ñåðîòîíèíà (Hackel F., 1984; Shops P. et al., 1988;
Pratzel H.G. et al., 1990).

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
óãëåêèñëûõ âàíí íà áîëüíûõ ÃÁ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñèñòîëè-
÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî, ñðåäíåãåìîäèíàìè÷åñêîãî ÀÄ, ÏÑÑ,
ìèíóòíîãî è óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà, óðåæåíèå ×ÑÑ, óìåíüøå-
íèå óðîâíÿ ðåíèíà, àëüäîñòåðîíà è êîðòèçîëà â ïëàçìå êðîâè
(Jordan H., 1985; Tiedt N. et al., 1986; Sievert H. et al., 1990;
Winterfeld H. et al., 1990; Okamoto K. et al., 1991).

Ìåòîäèêà

Óãëåêèñëûå âàííû íàçíà÷àþòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 35–
36 °Ñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 6 äî 10–12 ìèí. (ñ óâåëè÷åíèåì
íà 1 ìèí. êàæäîé ïîñëåäóþùåé ïðîöåäóðû), ÷åðåç äåíü èëè
2 äíÿ ïîäðÿä ñ äíåì ïåðåðûâà, 10–12 ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîòû 1,2–2 ã/äì3.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò êîíöåíòðàöèè 1,2 è 2 ã/äì3 èìååò
ìåñòî, ñîîòâåòñòâåííî, ó 70,1 è 72,1 % áîëüíûõ ÃÁ. Áîëåå âû-
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ðàæåííîå ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî ÏÑÑ íàáëþäàåòñÿ ïðè êîíöåí-
òðàöèè óãëåêèñëîòû â âàííàõ 2 ã/äì3.

Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñíèæåíèþ ÏÑÑ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèÿ ýëåêòðîëèòíîãî
îáìåíà, â ÷àñòíîñòè, óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ â ýðèòðî-
öèòàõ è ïëàçìå êðîâè ïðè ïðèìåíåíèè óãëåêèñëûõ âàíí ñ êîíöåí-
òðàöèåé óãëåêèñëîòû 2 ã/äì3.

Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðî-
ñà, ïîâûøåííîãî äî ëå÷åíèÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ïðèìåíå-
íèè óãëåêèñëîòû â âàííàõ 1,2 ã/äì3. Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ òàêæå
ñíèæåíèå ×ÑÑ è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè.

Óãëåêèñëûå âàííû óâåëè÷èâàþò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ïðè îäíîâðåìåííîì ïåðåâîäå ðàáîòû ñåðäöà â áîëåå
ýêîíîìè÷íûé ðåæèì.

Ðàçíîâèäíîñòüþ ãàçîâûõ óãëåêèñëûõ âàíí ÿâëÿþòñÿ «ñó-
õèå» (ìîôåòíûå) ãàçîâûå óãëåêèñëûå âàííû, ñîñòîÿùèå â îñ-
íîâíîì èç óãëåêèñëîãî ãàçà. Îíè äàþò ìåíüøå íàãðóçêè íà
ñåðäöå, íî óñòóïàþò â ãèïîòåíçèâíîì äåéñòâèè ìèíåðàëüíûì
óãëåêèñëûì âàííàì (ýôôåêò ñíèæåíèÿ ÀÄ èìååò ìåñòî ëèøü
ó 56,4 % áîëüíûõ). Â òî æå âðåìÿ ëå÷åíèå ÑÓÂ ýôôåêòèâíåå,
÷åì âîäíûìè â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò., ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÈÁÑ
ñî ñòåíîêàðäèåé 2 è 3 ÔÊ èëè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ 2 ñò.

ÑÓÂ, ëèøåííûå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, íå îêàçû-
âàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêóþ è öåíòðàëü-
íóþ ãåìîäèíàìèêó, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì áëàãîïðèÿòíîå äåé-
ñòâèå íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðåññîðíûå
ãóìîðàëüíûå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ÀÄ (ñíèæåíèå ðåíèíîâîé àê-
òèâíîñòè êðîâè è ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ ñ ìî-
÷îé), ÀÐÑ è ÌÖ (Ñîðîêèíà Å.È., 1989; Àáðàìîâè÷ Ñ.Ã., 2001;
Ãàëèåâà Ä.Ì. ñ ñîàâò., 2002; Áàäòèåâà Â.À., 2002). Ïî äàííûì
Â.À. Áàäòèåâîé (2004) ïðè ïðèìåíåíèè «ñóõèõ» óãëåêèñëûõ
âàíí ó áîëüíûõ ÃÁ 2–3 ñò. â ñî÷åòàíèè ñî ñòåíîêàðäèåé 2–
3 ÔÊ îòìå÷åíî âûðàæåííîå ñèìïàòîëèòè÷åñêîå è âàçîäèëà-
òèðóþùåå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå ðåàëèçàöèè ãèïîòåíçèâ-
íîãî ýôôåêòà.

Ïîêàçàíèÿ

ÃÁ 1 è 2 ñò. íåçàâèñèìî îò òèïà öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ïðè ñòàáèëüíî ïîâûøåííîì ÀÄ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîì òå÷å-



220                 С.Г. Абрамович, Н.А. Холмогоров, А.А. Федотченко

íèè çàáîëåâàíèÿ è áåç òÿæåëûõ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ. Âîç-
ìîæíî ñî÷åòàíèå ñ ÈÁÑ ñî ñòåíîêàðäèåé 1 è 2 ÔÊ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñò. è âûøå, ñòåíîêàð-
äèÿ 3 è 4 ÔÊ, ÷àñòûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Ïî ìíåíèþ Ò.À. Êíÿçåâîé ñ ñîàâò. (2001), ó áîëüíûõ ìÿã-
êîé ÀÃ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îêàçûâàåò ñëåäóþùèé ëå÷åá-
íûé êîìïëåêñ:

ÑÓÂ â ñïåöèàëüíîé óñòàíîâêå ÅÒÍ (ÔÐÃ) îáúåìîì 600 ë,
ñî ñêîðîñòüþ ïîäà÷è ãàçà 15–20 ë/ìèí; òåìïåðàòóðà 28 °Ñ, ïî
10–15 ìèíóò åæåäíåâíî, 5 ðàç â íåäåëþ;

ýëåêòðîôîðåç àíàïðèëèíà ÑÌÒ ïî âîðîòíèêîâîé ìåòîäèêå
îò àïïàðàòà «Àìïëèïóëüñ-5», â âûïðÿìëåííîì ðåæèìå ñ ÷àñòîòîé
100 Ãö, ãëóáèíîé ìîäóëÿöèè 50 %, äëèòåëüíîñòüþ ïîëóïåðèîäîâ
2–3 ñåê., 3 è 4 ÐÐ ïî 7 ìèíóò êàæäûì, åæåäíåâíî 5 ðàç â íåäåëþ;

ÏåÌÏ îò àïïàðàòà «Ïîëþñ-1», äâóìÿ öèëèíäðè÷åñêèìè èí-
äóêòîðàìè íà îáëàñòü ïðîåêöèè ïî÷åê (D10–L3) áåç âîçäóøíîãî
çàçîðà; èíäóêöèÿ 27–35 ìÒë, ïî 10–15 ìèíóò åæåäíåâíî 5 ðàç â
íåäåëþ; íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïî 10 ïðîöåäóð.

Àâòîðàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ëå÷åá-
íîãî êîìïëåêñà ñîñòàâèëà 80 %, ìåõàíèçì åãî ãèïîòåíçèâíîãî
äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âëèÿíèÿ íà ÐÀÀÑ è âîäíî-ýëåêò-
ðîëèòíûé îáìåí, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ïðîöåññîâ ÏÎË.

СЕРОВОДОРОДНЫЕ ВАННЫ
(Гавриков Н.А., 1978; Хархаров М.А. с соавт., 1986;

Львова Н.В. с соавт., 1988)

Ìåòîäèêà

Ñåðîâîäîðîäíûå âàííû íàçíà÷àþò â âèäå îáùèõ èëè ÷åòû-
ðåõêàìåðíûõ âàíí òåìïåðàòóðû 34–36 °Ñ, 3–4 ðàçà â íåäåëþ,
10–12 âàíí íà êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé âàí-
íû ìîæåò èçìåíÿòüñÿ âðà÷îì ïî ìåðå íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíè-
åì áîëüíîãî. Îáû÷íî ïåðâàÿ âàííà íå ïðåâûøàåò 6 ìèíóò, à
çàêëþ÷èòåëüíûå – 15 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ îáû÷íî íà÷èíàþò ñ
âàííû ñ êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà 50 ìã/äì3; â ñëó÷àå õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòè íàçíà÷àþò âàííû ñ êîíöåíòðàöèåé ñå-
ðîâîäîðîäà 100 ìã/äì3 è çàòåì 150 ìã/äì3.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå
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Óëó÷øåíèå â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ïðè ïðèìåíåíèè ñåðîâîäî-

ðîäíûõ âàíí ðàçíîé êîíöåíòðàöèè íàñòóïàåò â 66,6–70,2 % ñëó-
÷àåâ (ò.å. ïî÷òè îäèíàêîâî ÷àñòî), òîãäà êàê ÷èñëî îáîñòðåíèé,
âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèè, íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà èõ (äî 13,7 è 15,2 %) íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè ïðèìåíåíèè âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà, ñîîò-
âåòñòâåííî, 100 è 150 ìã/äì3.

Ïîä âëèÿíèåì êóðñà ëå÷åíèÿ ñåðîâîäîðîäíûìè âàííàìè
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, äèàñ-
òîëè÷åñêîãî – òîëüêî ïîä âëèÿíèåì âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé ñå-
ðîâîäîðîäà 100 è 150 ìã/äì3 çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÏÑÑ (÷àùå ïðè
êîíöåíòðàöèè 100 ìã/äì3), ïðè÷åì äåéñòâèå âàíí íà ïåðèôå-
ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ óñèëèâàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà, ñíèæåíèå ×ÑÑ, âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè
ÌÖ (â òîì ÷èñëå – ñíèæåíèå âåíîçíîãî òîíóñà), óìåíüøåíèå ïî-
âûøåííîé àãðåãèðóþùåé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ (÷àùå – ïðè
êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 150 ìã/äì3), ñíèæåíèå ïîâûøåí-
íîãî óðîâíÿ àëüäîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè, óâåëè÷åíèå ñóòî÷íî-
ãî íàòðèéóðåçà (÷àùå – ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 100 ìã/
äì3).

Áàëüíåîðåàêöèÿ, íàñòóïàþùàÿ (â òîé èëè èíîé ñòåïåíè)
ïîñëå 4–6 âàííû, íàáëþäàåòñÿ ó 34,5 % áîëüíûõ è ïðîòåêàåò
ïî òèïó óñèëåíèÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè èëè îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ (êðèçû, ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ). Ýòî, à òàêæå òî, ÷òî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñåðîâîäî-
ðîäíûõ âàíí (60,0 % áîëüíûõ) óñòóïàåò ïî çíà÷èìîñòè ðàäîíî-
âûì (73,1–75,7 %) è äàæå óãëåêèñëûì âàííàì (70,1–72,1 %), íå
äåëàþò ñåðîâîäîðîäíûå âàííû ìåòîäîì âûáîðà ïðè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ.

Ç.Ð. Çóííóíîâ (2003) èçó÷àë êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí ñ êîíöåíòðàöèåé 50–75 ìã/äì3 â óñëîâè-
ÿõ æàðêîãî êëèìàòà àðèäíîé çîíû. Äîêàçàíî, ÷òî äàííûé ïðè-
ðîäíûé ôèçè÷åñêèé ôàêòîð ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ 1 è 2 ñò.,
âûçûâàÿ ñíèæåíèå ÀÄ, ÏÑÑ è ×ÑÑ. Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÀÄ, ñåðîâîäîðîäíàÿ áàëüíåîòåðàïèÿ âëèÿåò íà
ñóòî÷íûé ðèòì, âîññòàíàâëèâàÿ åãî ïðè íàðóøåíèÿõ.

Ïî äàííûì Ñ.Ä. Áåëÿåâà ñ ñîàâò. (2003), õðîíîáàëüíåîòå-
ðàïèÿ ñåðîâîäîðîäíûìè âàííàìè ïîçâîëÿåò â 1,5–2 ðàçà óìåíü-
øèòü ýôôåêòèâíûå äîçû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïî-
âûøàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà
è ìîçãîâîé êðîâîòîê.
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Ïðè ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèè ïîêðàñíåíèå êîæè –
ñàìàÿ ÿðêàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå. Î.Ø. Êóð-
òàåâ ñ ñîàâò. (2004) ïðè èçó÷åíèè ó áîëüíûõ ÃÁ êîæíîãî ìèê-
ðîêðîâîòîêà ïðè ïîìîùè ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåò-
ðèè ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñîäåðæàíèè â âîäå ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øèõ êîëè÷åñòâ ñåðîâîäîðîäà (50, 100, 150 ìã/äì3) óêàçàííàÿ
ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà 2–3-é ìèíóòå ïðèåìà âàííû, äîñòèãà-
åò ñâîåãî ìàêñèìóìà íà 4–5-é ìèíóòå. Ïðè âûñîêîé æå êîíöåí-
òðàöèè ñåðîâîäîðîäà â âîäå (250–400 ìã/äì3) ïîêðàñíåíèå
êîæè íàñòóïàåò íà 20–30-é ñåêóíäå è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà íà
1–2-é ìèíóòå. Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû, îñîáåííî ïîñëå âàí-
íû ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà, ðåàêöèÿ ïîêðàñ-
íåíèÿ êîæè èñ÷åçàåò íå ñðàçó, à óãàñàåò ïîñòåïåííî ïî òèïó
çàòóõàþùåé âîëíû è èíîãäà ïðîñëåæèâàåòñÿ äî 1,5–2 ÷àñîâ.
Ïîêðàñíåíèå êîæè íàñòóïàåò òîëüêî â òîé îáëàñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, êîòîðàÿ ïîãðóæåíà â ñåðîâîäîðîäíóþ âîäó. Àâòîðà-
ìè ñäåëàí âûâîä, ÷òî èçìåíåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ åñòü ðåçóëüòàò íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ ñåðîâîäî-
ðîäà íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ñîñóäîâ ïîä âëèÿíèåì îáðà-
çóþùèõñÿ ïðè ýòîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
(ãèñòàìèíà, àöåòèëõîëèíà è äð.). Â îñíîâå êîæíîé ðåàêöèè ïî-
êðàñíåíèÿ ëåæèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êà-
ïèëëÿðîâ, ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà êàïèëëÿðîâ, ïîâåðõíîñòíûõ
âåí è ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîë.

Ïîêàçàíèÿ

Ïðè ÃÁ 1 è 2 ñò. íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ (áåç ÈÁÑ, ãèïåð-
òîíè÷åñêèõ êðèçîâ, ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè) ìîæíî íàçíà÷àòü ñå-
ðîâîäîðîäíûå âàííû êîíöåíòðàöèè 100–150 ìã/äì3; ïðè ñî-
÷åòàíèè ÃÁ 2 ñò. ñ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé 1–2 ÔÊ è
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ 1 ñò., ïðè íàëè÷èè ïðèçíà-
êîâ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, ðåäêèõ è ëåãêèõ ãèïåðòîíè÷åñêèõ
êðèçîâ ïîêàçàíû ñåðîâîäîðîäíûå âàííû íèçêèõ êîíöåíòðàöèé
(50,0 ìã/äì3).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 1 ñò., ñòåíîêàðäèÿ
3 è 4 ÔÊ, ÷àñòûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.
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ХЛОРИДНЫЕ НАТРИЕВЫЕ ВАННЫ

(Дзизинский А.А. с соавт., 1987, 1988;
 Абрамович С.Г., 1989, 2001; Федотченко А.А., 1992;

Пестов Ю.Д. с соавт., 2002)

Ìåòîäèêà

Õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû ìèíåðàëèçàöèè 30 ã/äì3 è òåì-
ïåðàòóðû âîäû 36 °Ñ íàçíà÷àþòñÿ áîëüíûì ÃÁ ÷åðåç äåíü, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 8 ìèíóò, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 8–10 ïðîöåäóð.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå

Â ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòà-
òû áàëüíåîòåðàïèè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå ó 92,6 %
áîëüíûõ ÃÁ. Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà
è ÃÁ 1 ñò. ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ëó÷øå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ õëîðèäíûìè íàòðèåâûìè âàííàìè îòìå÷àåò-
ñÿ: ñíèæåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè ñåðäöà è ñîñóäîâ, óëó÷øåíèå
ÌÖ â âèäå ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ âî âíå- è âíóòðèñîñóäèñòîì
ñåêòîðå íàðóøåíèé êîíå÷íîãî êðîâîòîêà. Ó áîëüíûõ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÀÄ è ÏÑÑ, îòñóòñòâèå
äèíàìèêè ñî ñòîðîíû îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîîáðàùåíèÿ,
÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñ-
ëîðîäå, ìîùíîñòü ñîêðàùåíèé ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïåðåâîäèò
ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëüíûõ â áîëåå ýêîíî-
ìè÷íûé ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âà-
ðèàíòàìè ãåìîäèíàìèêè è ðåàêòèâíîñòè ñíèæàþò ÀÄ, âîçäåé-
ñòâóþò íà ðàçíûå ìåõàíèçìû: ó ãèïåððåàêòîðîâ è ëèö ñ ãèïî-
êèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ íîðìàëèçóåòñÿ êàê ñî-
ñóäèñòàÿ ðåàêòèâíîñòü, òàê è ñèñòåìà êîíå÷íîãî êðîâîòîêà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ ÏÑÑ; ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèì òèïîì ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ôîðìèðóåòñÿ, â îñíîâ-
íîì, ÷åðåç óìåíüøåíèå ðåàêòèâíîñòè ìèêðîñîñóäîâ.

Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ (êàòåõîëàìèíîâ, òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, êîðòèçîëà) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ õëîðèäíûìè íàòðèåâûìè
âàííàìè ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì,
àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû ïîñëå ëå÷åíèÿ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ.
Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ íàòðèÿ è êàëèÿ
â ýðèòðîöèòàõ è (â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ÃÁ 2 ñò.) â ïëàç-
ìå êðîâè. Ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò âàííû íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê – óâåëè÷èâàåòñÿ êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ è
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ìèíóòíûé äèóðåç. Îäíàêî òîëüêî ó áîëüíûõ ÃÁ 1 è 2 ñò., ïîëó÷àâ-
øèõ õëîðèäíûå íàòðèåâûå âàííû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 8 ìèíóò,
ýòè ðàçëè÷èÿ íîñÿò äîñòîâåðíûé õàðàêòåð.

Ïîä âëèÿíèåì áàëüíåîòåðàïèè èìååò ìåñòî ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü (îñîáåííî öåðóëëîïëàçìè-
íà), ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ïåðåêèñíûõ
ðàäèêàëîâ.

Ïîêàçàíèÿ

ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà, ÃÁ 1 è 2 ñò. íåçàâèñèìî îò òèïà
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ñî÷åòàíèÿ ÃÁ ñ ÈÁÑ ñî ñòåíîêàðäèåé
1 è 2 ÔÊ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íå âûøå 1 ñò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå 1 ñò., ñòåíîêàðäèÿ
3 è 4 ÔÊ, ÷àñòûå ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.



ГЛАВА 3

МЕТОДОЛОГИЯ ОЦЕНКИ
КАЧЕСТВА И ЭФФЕКТИВНОСТИ
САНАТОРНО�КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ

ÎÑÍÎÂÛ ÑÈÑÒÅÌÛ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íåìíîãèõ ñòðàí ìèðà, ãäå ñîçäà-
íà óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè. Â íîâûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàáîòû ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé (ÑÊÓ) ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â ñòàíäàðòèçàöèè ïðîäóê-
öèè è óñëóã ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ãà-
ðàíòèé èõ êà÷åñòâà. Âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ãàðàíòèé êà÷åñòâà
âïåðâûå ïîä÷åðêíóòà â Ðåøåíèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî Ñîâåòà
Ãîññòàíäàðòà Ðîññèè (1995). Â íåì óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå
ýòèõ âîïðîñîâ äîëæíî ñòàòü îäíèì èç ñàìûõ ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé è ñïîñîáñòâîâàòü õîçÿéñòâåííî-ôèíàíñîâîé ñòà-
áèëèçàöèè â îáùåñòâå è ñîöèàëüíîé ñôåðå. Îäíàêî èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ äåë â îáëàñòè ãàðàíòèé êà÷åñòâà óñëóã â çäðàâîîõðà-
íåíèè è â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îòðàñëè ïîêàçûâàåò, ÷òî çäåñü
èìååòñÿ íåìàëî ïðîáëåì [2, 3].

Ñëîæíîñòü ðàçðàáîòêè ýòîé ñèñòåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíà ñîäåðæèò òðåáîâàíèÿ, íå âñåãäà ïîääàþùèåñÿ êîëè÷å-
ñòâåííîìó âûðàæåíèþ, ò.å. íå ñîâñåì ïðèãîäíûå äëÿ ñåðòè-
ôèêàöèè è ñòàíäàðòèçàöèè. Îäíàêî óæå ïðèíÿòû è äåéñòâó-
þò â çäðàâîîõðàíåíèè Çàêîíû «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ»,
«Î ñòàíäàðòèçàöèè», «Î ñåðòèôèêàöèè ïðîäóêöèè è óñëóã»,
«Îðãàíèçàöèÿ âíåâåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ÎÌÑ ñóáúåêòà ÐÔ», «Íîìåíêëàòóðà
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè» è äð. Óæå ðàçðàáîòàíû è
ïðèíÿòû ñòàíäàðòû ïî ìíîãèì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì äëÿ
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî, ñòàöèîíàðíîãî è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.
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Êàæäîå çâåíî ýòîé ñèñòåìû òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñî âñåìè
êîìïîíåíòàìè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÊÌÏ). Ðàçðàáîòêà
è îöåíêà êðèòåðèåâ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ íåîòëîæíîé çàäà÷åé ìåäèöèíû â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, ò.ê. ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ [5].

Â ñîîòâåòñòâèè ISO-900, âåðñèè 1994, 2000 ãã. îðãàíèçà-
öèÿ êà÷åñòâà èìååò ïÿòü ñîñòàâëÿþùèõ:

ïîëèòèêó â îáëàñòè êà÷åñòâà – öåëü;
ïëàíèðîâàíèå êà÷åñòâà – ïîòðåáíîñòü;
óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì – âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó;
îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà – óâåðåííîñòü ó ïîñòàâùèêà è ïî-

òðåáèòåëÿ;
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà – ñòèëü, îáðàç æèçíè.

Â.Â. Âèøíÿêîâ ñ ñîàâò. [2] ïðåäëàãàþò âûäåëÿòü òðè çâåíà
ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:

êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(âíóòðåííèé êîíòðîëü êà÷åñòâà);

êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ïîòðåáèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïî-
òðåáèòåëüñêèé êîíòðîëü êà÷åñòâà);

êîíòðîëü ñî ñòîðîíû îðãàíèçàöèé, íå çàâèñÿùèõ îò ïî-
òðåáèòåëÿ è ïðîèçâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (âíåøíèé êîíò-
ðîëü êà÷åñòâà).

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé êîìïëåêñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïî îïðå-
äåëåííîé òåõíîëîãèè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îöåíêà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ñîïîñòàâëåíèè ôàêòè÷åñêè îñóùå-
ñòâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé è äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè «ñòàíäàðòàìè».

Îñíîâíûì ýëåìåíòîì ñèñòåìû òàêæå äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü äîñ-
òèæåíèÿ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè îïðåäåëåííûõ ìàòåðè-
àëüíûõ, âðåìåííûõ è òðóäîâûõ çàòðàòàõ [6].

Îäíèìè èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé ÊÌÏ äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ðåçóëüòàò è óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðå-
áèòåëÿ âñåì êîìïëåêñîì îêàçàííûõ óñëóã [4]. Ýòè ïîêàçàòåëè
ñëóæàò èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà è îöåíêîé ðåçóëüòàòà âñåãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Íà ýòîì
îñíîâàíèè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ÊÌÏ äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷à-
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ñòèå âñå ìåäèêè áåç èñêëþ÷åíèÿ. Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñåðüåç-
íîé ïîäãîòîâêè ìåäèêîâ ïî âîïðîñàì, óïðàâëåíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà, îêàçûâàåìûõ íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ò.ê. âðà÷ åùå íå íàó÷èëñÿ ðàññìàòðèâàòü ñâîþ ïðîôåññèþ ñ ïî-
çèöèé ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè [7]. Ãðàìîòíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ
ðàáîòà íåìûñëèìà áåç ïîêàçàòåëåé îáùåé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñ-
òèêè, èñòî÷íèêîâ è ïîðÿäêà ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè. Áåç
ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íåâîçìîæíî ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå
ðåøåíèÿ, ò.ê. îò íåå âî ìíîãîì çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
ÑÊÓ â öåëîì.

Ïîñêîëüêó îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ÊÌÏ ÿâëÿåòñÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïîñòîÿííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïðè
îöåíêå ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ó÷ðåæäåíèé (ïîä-
ðàçäåëåíèé) çäðàâîîõðàíåíèÿ ïàöèåíòû äîñòàòî÷íî òðåáîâà-
òåëüíû êàê ê ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ýòàïàì è èõ ðåçóëüòà-
òèâíîñòè, òàê è ê ñîáëþäåíèþ ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà ÊÌÏ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ
îòíîøåíèå ïåðñîíàëà ê ñâîåé ðàáîòå.

Óäèâèòåëüíî, ÷òî, óäåëÿÿ áîëüøîå âíèìàíèå ðàçëè÷íûì
àñïåêòàì ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, ïîâûøåíèþ ÊÌÏ, ýòîò âåäó-
ùèé ñîöèàëüíûé àñïåêò îáõîäèòñÿ ñòîðîíîé. Âñå ñîòðóäíèêè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçàâøèñü â æåñòîêèõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïîñòàâëåíû ïåðåä íåîáõî-
äèìîñòüþ óëó÷øèòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è â êîëè÷å-
ñòâåííîì, è â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
èõ óñëóãè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè. Îòíîøåíèå ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ çàâèñèò îò òàêèõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, êàê çàðï-
ëàòà, óñëîâèÿ òðóäà, îáñòàíîâêà â êîëëåêòèâå, óâåðåííîñòü â
çàâòðàøíåì äíå. Íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ ïåðñîíàëà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàáîòíèêîâ è êëèìàò â êîëëåêòè-
âå. Íèçêàÿ çàðïëàòà íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà ñàìèõ
ìåäðàáîòíèêàõ è ÷ëåíàõ èõ ñåìåé, íî è èìååò ñåðüåçíûå îáùå-
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñïîñîáñòâóÿ âûðàáîòêå ó ÷åëîâåêà
«êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè». Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïî-
ëèòèêà, ïðè êîòîðîé ìåäïåðñîíàë ïî äîõîäàì íàõîäèòñÿ íà
íèçêîì óðîâíå, íàïðàâëåíà ïðîòèâ ñèñòåìû êà÷åñòâåííîãî îêà-
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çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ îò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íàéòè ðàáîòó â áîëåå ïðåñòèæíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ èëè â êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ.

Âàæíûì ôàêòîðîì, õàðàêòåðèçóþùèì îòíîøåíèÿ â êîëëåê-
òèâå, ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðóêîâîäèòåëÿìè è ïîä-
÷èíåííûìè. Äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ëþáîãî ðàíãà âàæíî èìåòü ÷óâ-
ñòâî îòâåòñòâåííîñòè íå òîëüêî ïåðåä âûøåñòîÿùèì ðóêîâîä-
ñòâîì çà êà÷åñòâî ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ, íî è ïåðåä êîëëåêòè-
âîì, êîòîðûì îí ðóêîâîäèò. Ñîçäàòü ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùèé
êîëëåêòèâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé êàæäîãî óïðàâëåíöà.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äîñòè÷ü ïîâûøåíèÿ ÊÌÏ íàñåëåíèþ ìîæ-
íî íå òîëüêî ïîñðåäñòâîì ñòðóêòóðíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ
ïðåîáðàçîâàíèé, íî è ïóòåì ïîëó÷åíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùåé îöåíèòü ìåäèöèíñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå
è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû.

Ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â êîëëåêòèâå
äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïåðñîíàëà, ñîõðàíå-
íèþ èëè ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ïåðñîíàëà,
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, ôîðìèðîâàíèþ êàäðî-
âîãî ðåçåðâà, óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ äåÿòåëüíîñòè ÑÊÓ.

Äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé íåîáõîäèìî äëÿ ðåàëèçàöèè ãëàâ-
íîé ñòðàòåãèè – ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ÑÊÓ.

Ðóêîâîäèòåëè ÑÊÓ äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ñóùå-
ñòâóþùåé ñèñòåìû îïëàòû òðóäà çàðàáîòíàÿ ïëàòà íå ÿâëÿåòñÿ
äåéñòâåííûì ìàòåðèàëüíûì ñòèìóëîì, ïîñêîëüêó âîçíàãðàæ-
äåíèå çà òðóä ïî ãàðàíòèðóåìîé òàðèôíîé ñåòêå íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò çàâèñèìîñòü òðóäîâûõ äîõîäîâ îò òðóäîâîãî âêëàäà ðà-
áîòíèêà. Â òîæå âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêèå ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ íå ïîçâîëÿþò îòêàçàòüñÿ îò ïðèíöèïà ãàðàíòèðîâàííîñòè
óðîâíÿ îïëàòû â âèäå òàðèôíîé ñòàâêè.

Íî, åñëè ðóêîâîäèòåëü õî÷åò óëó÷øèòü ôèíàíñîâûå è ïðî-
èçâîäñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñâîåãî ÑÊÓ, îí äîëæåí ñîçäàòü óñ-
ëîâèÿ, â êîòîðûõ ðàáîòíèê çàèíòåðåñîâàí â óâåëè÷åíèè ñâîèõ
òðóäîâûõ äîõîäîâ çà ñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ äîïëàò, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî óâÿçàòü ñ êîëè÷åñòâîì, ñëîæíîñòüþ
è êà÷åñòâîì òðóäà ðàáîòíèêà. Ïðè îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëü-
íûõ äîïëàò íå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè êâàëè-
ôèêàöèè (êàòåãîðèÿ, äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ò.ä.) ïîñêîëü-
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êó ýòî ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé èäåè îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îöåí-
êå ïîäëåæàò èñòèííûé ïðîôåññèîíàëèçì è âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîé äåÿòåëüíîñòè â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü ðàçðàáîòêó ñèñòåìû îöåíêè ÊÌÏ äëÿ îáúåêòèâíîãî
àíàëèçà ðàáîòû âñåõ ïîäðàçäåëåíèé ÑÊÓ è îáåñïå÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèåé âñåõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ.

ÌÅÒÎÄÛ ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ïåðåä ðóêîâîäèòåëåì ÑÊÓ âñåãäà âñòàåò âîïðîñ, êàêèå êðè-
òåðèè âûáðàòü èëè ðàçðàáîòàòü äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà è ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè? Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî
ýòî äîëæíû áûòü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îíè äîë-
æíû áûòü íå òîëüêî èíôîðìàòèâíûìè è ëåãêî âûïîëíèìûìè,
íî è ïîíÿòíûìè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Â ýòîé ñâÿçè âåäóùèì ïîêàçàòåëåì, îïðåäåëÿþùèì âñþ
ñèñòåìó ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü êîýôôèöèåíò
ìåäèöèíñêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè (ÊÌÐ) ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì ïðîôèëüíûì äëÿ äàííîãî ÑÊÓ. ÊÌÐ îïðåäåëÿåòñÿ îò-
íîøåíèåì ÷èñëà ñëó÷àåâ äîñòèãíóòûì ìåäèöèíñêèì ðåçóëüòà-
òîì (óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ) ê îáùåìó ÷èñëó îöåíè-
âàåìûõ ñëó÷àåâ.

Îöåíêà ìåäèöèíñêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè (ÌÐ) äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ïî ñîâîêóïíîé äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ìíåíèÿ
ïàöèåíòà. Ìíåíèÿ ïàöèåíòà î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ëå÷åáíî-
ãî ýôôåêòà îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ôèêñèðîâàíî â ìåäèöèí-
ñêîé êàðòå è ïîäòâåðæäàåòñÿ åãî ïîäïèñüþ. Òàêîé ïîäõîä ñî-
îòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ò.ê. ìàêñè-
ìàëüíî îáúåêòèâèçèðóåò ýòîò ïîêàçàòåëü. Óñòàíîâëåíèå íîð-
ìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ ÊÌÐ òðåáóåò îáúåêòèâíîãî àíàëèçà áîëüøîãî
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðè ðàçíûõ ñðîêàõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîíäàìè, è îðãàíèçàöèÿìè, ôèíàíñèðóþùèìè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíóþ ïîìîùü. Íîðìàòèâíûé ÊÌÐ ÿâëÿåòñÿ è ýëåìåíòîì ñòðà-
õîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à ïåðåä
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ïàöèåíòîì è êîíòðîëèðóþùèìè îðãàíàìè, ò.ê. ãàðàíòèðóåò ïîëî-
æèòåëüíûé ëå÷åáíûé ðåçóëüòàò òîëüêî ó îïðåäåëåííîãî êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ.

Íàðÿäó ñ ñîâìåñòíîé îöåíêîé ÌÐ áîëüíûì è âðà÷îì, ñëåäó-
åò ïðîâîäèòü àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ ñ àíîíèìíûì îòâåòîì íà
ýòîò æå âîïðîñ. Ñîâïàäåíèå îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åí-
íûõ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáúåêòèâíîé
îöåíêå ëå÷åáíîãî ðåçóëüòàòà.

Äðóãèì âàæíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ÊÌÏ, ÿâ-
ëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà îêàçàííûìè ìåäèöèíñêè-
ìè óñëóãàìè (ÑÓ – ñîöèàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü). ÑÓ íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ÌÐ, ò.ê. õàðàêòåðèçóåò íå òîëüêî óëó÷øåíèå çäîðî-
âüÿ, à óäîâëåòâîðåííîñòü âñåì êîìïëåêñîì îêàçàííûõ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ óñëóã. Êîýôôèöèåíò ñîöèàëüíîé óäîâëåòâîðåí-
íîñòè (ÊÑÓ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áîëüíîãî îêàçàííûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè
ê îáùåìó ÷èñëó îöåíèâàåìûõ ñëó÷àåâ.

ÊÌÐ è ÊÑÓ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè îöåíî÷íûìè êðèòåðèÿìè ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ò.ê. ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòðåáè-
òåëüñêèé êîíòðîëü ÊÌÏ. Ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè è
îáúåêòèâíûìè èíäèêàòîðàìè êà÷åñòâà ðàáîòû âñåãî ïåðñîíàëà.
Èõ îöåíêà çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò ýêñïåðòèçó è ïîâûøàåò çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü âðà÷à â äîñòèæåíèè ëó÷øèõ ïîêàçàòåëåé â ðàáîòå.

Òðåòüèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ÊÌÏ, ÿâëÿåòñÿ êî-
ýôôèöèåíò ñîáëþäåíèÿ òåõíîëîãèè (ÊÑÒ) îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ áîëüíîãî. Îí èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïðîòîêî-
ëà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì, ò.ê. óêàçûâàåò íà
êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ îáÿçàòåëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé è îïðåäåëÿåòñÿ àíàëîãè÷íî ÊÌÐ è ÊÑÓ.

Äëÿ îáîáùåííîé îöåíêè ÊÌÏ ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíòåã-
ðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÈÏÊÌÏ),
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñóììó ÊÌÐ, ÊÑÓ, ÊÑÒ ïî îòíîøåíèþ ê
îáùåìó ÷èñëó ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ:

3

КСТКСУКМР ++
=ИПКМП .

Ïðèìåð ðàñ÷åòà ÈÏÊÌÏ. Èç 100 áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà 90 ÷åë.
âûïèñàíî ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ. ÊÌÐ â ýòîì ñëó÷àå ñîñòà-
âèë 90 : 100 = 0,90. Èç ýòèõ æå áîëüíûõ 89 ïîëíîñòüþ óäîâëåò-
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âîðåíû îêàçàííûìè èì ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè. ÊÑÓ â ýòîì ñëó-
÷àå ñîñòàâèë 89 : 100 = 0,89. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óêàçàííûå â ïðîòî-
êîëå âåäåíèÿ áîëüíûõ îáÿçàòåëüíûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ âûïîëíåíû ïîëíîñòüþ. ÊÑÒ â ýòîì ñëó÷àå ñîñòà-
âèë 1,0.

930
3

018900,90
,

,,
ИПКМП =

++
=

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÑÊÓ
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç çàòðàò íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ðåçóëüòà-
òà. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñíîâàíà íà
ñîïîñòàâëåíèè ÈÏÊÌÏ ñ êîýôôèöèåíòîì ñîîòíîøåíèÿ çàòðàò
(ÊÑÇ). ÊÑÇ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ïëàíèðóåìûõ è ôàê-
òè÷åñêèõ çàòðàò. Îòíîøåíèå ÈÏÊÌÏ ñ ÊÑÇ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÊÝÌÏ).
Ýòîò êîýôôèöèåíò ïîêàçûâàåò, êàêèìè ôèíàíñîâûìè çàòðàòà-
ìè äîñòèãàåòñÿ ÊÌÏ, è ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì îöåíî÷íûì êðèòåðè-
åì êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî êîýô-
ôèöèåíòà ìîæíî ñðàâíèâàòü àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
è âûáèðàòü òîò âàðèàíò, ãäå ýôôåêòèâíîñòü ðàñòåò áûñòðåå,

÷åì çàòðàòû (
КСЗ

ИПКМП
КЭМП = ).

Ïðè ðàñ÷åòå ÊÑÇ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ðàñõîäû, ñâÿçàí-
íûå òîëüêî ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ò.ê.
äðóãèå çàòðàòû (ïèòàíèå, ïðîæèâàíèå) â ÑÊÓ, êàê ïðàâèëî, ñî-
îòâåòñòâóþò òàðèôàì.

Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ
ïðîèçâåäåííûõ çàòðàò ñ óñòàíîâëåííûì òàðèôîì, íî îíè íå
äîëæíû îòêëîíÿòüñÿ îò íåãî áîëåå ÷åì íà ±5 %. Òàêèì îáðà-
çîì, ÊÑÇ îò 0,95 äî 1,05 ïðèíèìàåòñÿ çà åäèíèöó. Ïðè îòêëîíå-
íèè ÊÑÇ íà êàæäûå ïîñëåäóþùèå ±5 % ê åäèíèöå äîáàâëÿåòñÿ
0,1, ÷òî ñíèæàåò ÊÝÌÏ. ×åì ìåíüøå ÊÝÌÏ, òåì áîëüøå ýêîíî-
ìèÿ èëè ïåðåðàñõîä äåíåæíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè óñòàíîâëåííîé ïðîòîêîëîì âåäåíèÿ áîëüíûõ òåõ-
íîëîãèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Äëÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ÑÊÓ âñå
âèäû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîãëàñíî «Íîìåíêëàòóðû ðà-
áîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè» (ÌÇ è ÑÐ îò 12.07.04 ã.) âûðà-
æàþòñÿ â óñëîâíûõ åäèíèöàõ òðóäîçàòðàò (ÓÅÒ). Ñòîèìîñòü îä-
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íîé ìèíóòû ðàáî÷åãî âðåìåíè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêîé
ñëóæáîé ÑÊÓ, ò.å. îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ óäåëüíàÿ âåëè÷èíà çàò-
ðàò íà åäèíèöó ñóììàðíîãî ôîíäà ðàáî÷åãî âðåìåíè ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà. Ïîñêîëüêó îäíà ÓÅÒ ðàâíà 10 ìèíóòàì ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè, òî ïóòåì íîðìèðîâàíèÿ (õðîíîìåòðàæà) âðåìåíè íà
âûïîëíåíèå êàæäîé óñëóãè èõ ìîæíî âûðàçèòü â ýòèõ åäèíè-
öàõ.

Ïðèìåð: ñòîèìîñòü îäíîé ìèíóòû ðàáî÷åãî âðåìåíè ðàâíà
5 ðóá. 41 êîï., ñëåäîâàòåëüíî, ñòîèìîñòü îäíîé ÓÅÒ ñîñòàâëÿåò
54 ðóá. 10 êîï.

Íà ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ãàëüâàíèçàöèè ñîãëàñíî ïðèêà-
çó ÌÇ ÑÑÑÐ N¹ 1440 îá óñëîâíûõ åäèíèöàõ íà âûïîëíåíèå ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð çàòðà÷èâàåòñÿ 8 ìèíóò, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò 0,8 ÓÅÒ.

Êîëè÷åñòâî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã çàâèñèò îò ñðî-
êà ëå÷åíèÿ, âèäà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ), õàðàêòåðà ïàòîëîãèè, ÷òî
íàõîäèò îòðàæåíèå â ñòîèìîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïóòåâêè.
Çíàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñî-
îòâåòñòâóþùèì ïîäðàçäåëåíèÿì ÑÊÓ, ìîæíî ëåãêî âûðàçèòü èõ
êîëè÷åñòâî â ÓÅÒ (òàáë. 7).

Таблица 7
Примерное выражение медицинских услуг санаторно%курортного

учреждения в условных единицах трудозатрат (УЕТ)

№ 
n/n Наименование процедур 

Количество 
УЕТ 

(взрослые) 

Количество 
УЕТ 

(дети) 
Первичный прием больного врачом 
реабилитационного отделения 3,0 – 

Повторный прием больного врачом 
реабилитационного отделения 1,5 – 

Заключительный прием больного врачом 
реабилитационного отделения 2,5 – 

Первичный прием больного врачом  
по санаторно-курортной путевке 2,5 2,5 

Повторный прием больного врачом  
по санаторно-курортной путевке 1,0 1,0 

Заключительный прием больного врачом  
по санаторно-курортной путевке 2,0 2,0 

Консультация профессора 6,0 6,0 

Консультация доцента, к.м.н. 4,0 4,0 

Консультация зав. отделением 3,0 3,0 

I 

Консультация «узкого» специалиста 2,5 2,5 
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Таблица 7 (продолжение)

№ 
n/n Наименование процедур 

Количество 
УЕТ 

(взрослые) 

Количество 
УЕТ 

(дети) 
Гальванизация, магнитотерапия, 
инфитатерапия, УВЧ, ДМВ, СМВ, КВЧ 0,8 1,2 

Электрофорез лекарственных веществ, 
индуктотерапия, магнитофорез  1,2 1,6 

ДДТ-терапия, СМТ-терапия, 
интерференцтерапия 1,6 2,4 

Электростимуляция мышц 1,6 2,4 

Дарсонвализация, ультратонотерапия 1,6 2,0 

Электросон, лэнартерапия 2,4 4,0 

Гальванизация, электрофорез полостные 1,6 – 

Дарсонвализация, ультратонотерапия 
полостные 1,2 – 

Франклинизация общая 0,4 0,8 

Аэронотерапия групповая, индивидуальная 0,4 0,8 

Электроаэрозольтерапия групповая 0,8 1,6 

Электроаэрозольтерапия индивидуальная  1,2 1,6 

Флюктуоризация 1,2 1,6 

Определение биодозы 1,6 2,4 

УФ облучение (местное, общее) 0,8 1,2 

Л б 0 8 1 2

II 
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Таблица 7 (продолжение)
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Таблица 7 (продолжение)

№ 
n/n Наименование процедур 

Количество 
УЕТ 

(взрослые) 

Количество 
УЕТ 

(дети) 
Лабораторные исследования:   

– общий анализ крови  2,0 2,0 

– общий анализ мочи 2,0 2,0 

– общий белок 1,5 1,5 

– сахар крови 2,7 2,5 

– холестерин 1,7 – 

– билирубин 2,0 2,0 

– АСТ, АЛТ 2,9 2,9 

– ПТИ 1,8 – 

VIII 

– фибриноген 2,9 – 

Функциональная диагностика:   

– ЭКГ в 12 ст. отведениях 2,5 2,5 

– ЭКГ с дополнительным отведением 3,0 – 

– ЭХО-КГ 3,3 3,3 

– УЗИ брюшной полости 3,9 3,9 

– Холлтер (ЭКГ, АД) 8,5 – 

– ВЭМ 7,0 – 

 
IX 

– лестничная проба 1,5 – 

Психотерапия:   

– тест Люшера 1,5 – X 

– сеанс психотерапии 1,75 1,75 

Лечебная физкультура:   

– групповые занятия с санаторными больными 1,2 1,2 
– групповые занятия с больными 
реабилитационных  отделений 

1,4 
 

 
 

– индивидуальные занятия 2,5 3,0 

– дозированная ходьба 0,2 – 

– терренкур 0,1 0,1 

XI 

– подъем по лестнице 0,02 – 
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Таблица 7 (окончание)

Ïðèìåð: ðàñ÷åòíàÿ ñòîèìîñòü âñåõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ óñëóã ïî îòäåëåíèþ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà ñîñòàâëÿåò 8331 ðóá. 40 êîï. Ñòîèìîñòü îäíîé ÓÅÒ ñî-
ñòàâëÿåò 54 ðóá. 10 êîï.

ЕТ154
54,10

8331,4
У=

Ïðèìåð: ðàñ÷åò ÊÑÇ è ÊÝÌÏ ïðè ÈÏÊÌÏ, ðàâíîì 0,93.
Ðàñ÷åòíàÿ ñòîèìîñòü âñåõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã

ïî îòäåëåíèþ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñî-
ñòàâëÿåò 154 ÓÅÒ. Àíàëèç ìåäèöèíñêîé êàðòû âûïèñàâøåãîñÿ
áîëüíîãî ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ ñóììà îêàçàííûõ åìó ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñîñòàâèëà 158 ÓÅÒ, ò.å. ïðåâûñèëà ïëà-
íîâûé ïîêàçàòåëü íà 2,5 %. Â äàííîì ñëó÷àå 158 ÓÅÒ íå ïðåâû-
øàåò 5 % îò ïëàíîâîãî ïîêàçàòåëÿ è óêëàäûâàåòñÿ â ðàñ÷åò-
íûé íîðìàòèâ. Â äàííîì ñëó÷àå ÊÑÇ ñîîòâåòñòâóåò 1,0.

930
01

93,0
,

,КСЗ

ИПКМП
КЭМП =

×
×

=
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Ó äðóãîãî áîëüíîãî ñóììà îêàçàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ óñëóã ñîñòàâèëà 167 ÓÅÒ è ïðåâûñèëà ïëàíîâûé ïîêàçàòåëü
íà 8,4 %. Â äàííîì ñëó÷àå ê åäèíèöå äîáàâëÿåòñÿ 0,1 è ÊÑÇ ñòà-
íîâèòñÿ ðàâíûì 1,1.

840
11

93,0
,

,КСЗ

ИПКМП
КЭМП =

×
×

=

Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì îöåíêè ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ÓÅÒ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ ïëàíîâîå êîëè÷åñòâî íå ìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ
èíôëÿöèåé. Èíôëÿöèîííûå ïðîöåññû ñâÿçûâàþòñÿ òîëüêî íà
ñòîèìîñòè îäíîé ÓÅÒ, íå èçìåíÿÿ èõ êîëè÷åñòâà.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò àäìèíèñòðàöèè îöå-
íèòü ÊÌÏ â ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ÑÊÓ è ïðîâåñòè êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîöåññà.

ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ – ÐÅÀËÜÍÀß ÏÎËÜÇÀ
Â ÓÏÐÀÂËÅÍÈÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÛÕ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Â ìàðòå 2003 ã. Êîëëåãèåé ÌÇ è ÑÐ ÐÔ áûëà ïðèíÿòà Ïðîãðàì-
ìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè. Âàæíàÿ ðîëü â åå
ðåàëèçàöèè óäåëåíà ñòàíäàðòàì è ïðîòîêîëàì âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ îáúåìíûé êîìïëåêñ
ñòàíäàðòîâ è òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Òàêèå ñòàíäàðòû ïî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè áîëüíûì
ñ íàèáîëåå çíà÷èìûì íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè áûëè ðàçðà-
áîòàíû è óòâåðæäåíû ÌÇ è ÑÐ ÐÔ â íîÿáðå 2004 ã.

Íà èõ îñíîâå â êàæäîì ÑÊÓ äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû ïðî-
òîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ó÷åòîì
åãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Öåëü ñîçäàíèÿ ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ äîëæíà çàê-
ëþ÷àòüñÿ â ñëåäóþùåì:

Ðàáîòà ñ ïðîòîêîëîì âåäåíèÿ áîëüíûõ äîëæíà áûòü èìï-
ëàíòèðîâàíà â áèçíåñ-ôóíêöèè êóðîðòà.

Ðàáîòà ñ ïðîòîêîëîì äîëæíà îáëåã÷èòü ðàáîòó ïîëüçîâà-
òåëÿ (âðà÷à) ïðè âûïîëíåíèè íåîáõîäèìûõ ôóíêöèé ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðîòîêîë äîëæåí áûòü íàñòðàèâàåìûì, ò.å. íå ïåðåðàáà-
òûâàòüñÿ ïðè âêëþ÷åíèè íîâûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã.
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Ïðîòîêîë äîëæåí âêëþ÷àòü ýêñïåðòíûé áëîê äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îöåíêè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ýòî äîëæíà áûòü ãèáêàÿ íàñòðàèâàåìàÿ ñè-
ñòåìà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ êîìïëåêñíîé àâòîìàòèçàöèè ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà.

Òåõíîëîãèÿ ñîçäàíèÿ òàêîé ñèñòåìû äîëæíà âêëþ÷àòü:
îïðåäåëåíèå ìåòîäîëîãèè ñîçäàíèÿ ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ïîñòóïàþ-
ùèõ â ðåàáèëèòàöèîííûå è ñàíàòîðíûå îòäåëåíèÿ íà ñòàíäàð-
òíûå ñðîêè ëå÷åíèÿ.

ñîçäàíèå ìàòðèöû ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ, âêëþ÷à-
þùåé êðàòíîñòü âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

ïðîâåäåíèå ðàñ÷åòîâ ïî ñòîèìîñòè êàæäîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ (ìåäèöèíñêîé óñëóãè) â ðóáëÿõ è â ÓÅÒ.

îïðåäåëåíèå ïðîöåíòà ñòîèìîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé îò îáùåé ñòîèìîñòè ïóòåâêè.

îïðåäåëåíèå íîðìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ÓÅÒ íà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ (óñëóãè) äëÿ êàæäîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû.

àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÌÐ è ÑÓ ïàöèåíòîâ âîññòàíîâèòåëü-
íûì ëå÷åíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîâûìè ìàòåðèàëüíûìè
çàòðàòàìè.

âíåñåíèå â ìåäèöèíñêèå êàðòû ïîêàçàòåëåé ÌÐ (óëó÷øå-
íèå, áåç óëó÷øåíèÿ, óõóäøåíèå) è ÑÓ ïî îöåíêå ïîòðåáèòåëÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëóã è ïîäïèñàííûõ èì.

Ðàáî÷àÿ îñíîâà ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ó÷ðåæäåíèè

 
Модель 
пациента 

Срок 
лечения 
в днях 

Технология 
обследования  
и лечения 

(код услуги) 

Плановый 
объём всех 
медицинских 
услуг в УЕТ 

Обязательные  
лечебно-диагностические услуги  

(перечень и частота предоставления) 

Лечебно-диагностические 
услуги, назначенные  

по потребности (их перечень) 
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ äîëæåí ðàññìàò-

ðèâàòüñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûé èíñòðóìåíò îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ïîâûøåíèÿ åå êà÷åñòâåííîãî óðîâíÿ ïóòåì êëè-
íèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ, ïîñòóïàþ-
ùèõ â ðàçëè÷íûå îòäåëåíèÿ êóðîðòà, äîëæíû áûòü ó÷òåíû âñå
ðàçäåëû, óêàçàííûå â ñòàíäàðòàõ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ. Â íåãî âêëþ÷à-
þòñÿ:

– ìîäåëü ïàöèåíòà ñ óêàçàíèåì âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, êëàñ-
ñà áîëåçíåé è åãî íàèìåíîâàíèÿ, êîäà ïî ÌÊÁ-10, ôàçû è ñòà-
äèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàëè÷èå îñëîæíåíèé (êàòåãî-
ðèÿ ñëîæíîñòè).

– ñðîê ëå÷åíèÿ â êîëè÷åñòâå äíåé (18, 21, 24).
– òåõíîëîãèÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ñ óêàçàíèåì êîäà

ìåäèöèíñêîé óñëóãè, èõ ïåðå÷íåì è ÷àñòîòîé ïðåäîñòàâëåíèÿ
îáÿçàòåëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è óñëóã,
íàçíà÷àåìûõ ïî ïîòðåáíîñòè (ïîêàçàíèÿì).

– ïëàíîâûé îáúåì âñåõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ÓÅÒ.
Ðàñ÷åò ñòîèìîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, êàê â

ðóáëÿõ, òàê è â ÓÅÒ ïðîâîäèò ýêîíîìè÷åñêèé îòäåë êóðîðòà.

ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ ПРОТОКОЛОВ
ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ ПО НЕКОТОРЫМ

НОЗОЛОГИЧЕСКИМ ФОРМАМ

Протокол ведения больных инфарктом миокарда
(санаторно�курортная реабилитация – 24 дня)

1. Ìîäåëü ïàöèåíòà
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: âçðîñëûå
Êëàññ áîëåçíåé IX: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
Ãðóïïà çàáîëåâàíèé: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Îñòðûé

èíôàðêò ìèîêàðäà.
Êîä ïî ÌÊÁ-10: 121, 122, 123, 124.
Ôàçà: ïîäîñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà
Îñëîæíåíèå: ïåðâûé, âòîðîé, òðåòèé êëàññ òÿæåñòè
Óñëîâèÿ îêàçàíèÿ: ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
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1.1. Лечебно�диагностические услуги

Частота предоставлений 
в классах тяжести 

Код  
по номенклатуре 

услуг 
Наименование медицинских услуг 

I II III 

А 01.31.009 по 
А 02.12.002 

Сбор анамнеза, осмотр, заполнение 
медицинской карты 1 1 1 

В 01.015.01 Динамические осмотры врача 8 9 10 

В 01.015.02 Заключительный прием. Заполнение 
эпикриза 1 1 1 

В 01.015.02 Консультация зав. отделением 0,2 0,3 0,4 

В 01.015.02 Консультация психотерапевта 1 1 1 

В 01.015.02 Консультация врача ЛФК 1 1 1 

В 01.015.02 Консультации других специалистов  
(по показаниям) 

 
 

 
 

 
 

А 05.10.001 007 Регистрация и расшифровка ЭКГ 4 5 6 

А 05.10.001 007 Регистрация и расшифровка ЭКГ  
в дополнительных отведениях    

А 05.10.004 Холтеровское мониторирование ЭКГ    

А 12.12.004 Суточное мониторирование АД    

А 12.10.001 Тредмил-тест или велоэргометрия    

Эхокардиография 1 1 1 

Лестничная проба Шеллонга 2 2 2 В 04.10.002 

Проба в 6-минутной ходьбе 2 2 2 

В 03.016.02 Общий анализ крови 1 1 1 

В 03.016.06 Общий анализ мочи 1 1 1 

А 09.05.023 Исследование уровня глюкозы крови 1 1 1 

А 12.05.027 Протромбиновый индекс (МНО) 1 1 2 

А 09.05.026 025 Исследование уровня холестерина, 
триглицеридов 1 1 1 

А 09.05.050 Фибриноген 1 1 1 

А 12.05.027 
Исследование липидного спектра 
(липопротеидов высокой, низкой 
плотности) 

1 1 1 

А 04.05.043 Исследование креатининкиназы    

В 03.005.06 Коагулограмма    

А 09.05.030 Исследование уровня натрия в крови    

А 09.05.031 Исследование уровня калия в крови    



Глава 3 241

А 09.05.031 Исследование уровня калия в крови    

А 09.05.041 АСТ-крови 1 1 1 

А 09.05.042 АЛТ-крови 1 1 1 

А 20.31.027 Прием минеральной воды    
А 20.31.006 
004, 001, 008 

Ванны лекарственные, газовые, 
минеральные, вихревые    

А 20.31.022 Ванны суховоздушные    

А 20.31.010  011 Души лечебные    
А 17.16.001 
А 17.31.003 

Гальванизация. Электрофорез 
лекарственных веществ    

А 17.31.004 
005, 006 

Диадинамотерапия, амплипульстерапия 
Интерференцтерапия    

А 17.30.002 Электросон, электротранквилизация    

А 22.10.001 Лазеротерапия    

А 22.01.006 Светолечение    

А 17.31.020 Магнитотерапия 
Инфитатерапия    

А 17.23.002 Дарсонвализация (ультратонотерапия)    

А 17.31.008 
017, 018, 020 026 

Воздействие электромагнитным 
излучением высокой, ультравысокой, 
сверхвысокой и крайневысокой 
частоты. Инфитатерапия. УВЧ-терапия. 

   

А 22.16.002 
 

Ультразвуковая терапия, вибротерапия 
Другие виды аппаратной физиотерапии    

А 20.31.020  026 Гипоксии- или оксигеновоздействие. 
Галотерапия.    

А 20.16.003 
А 20.23.001 

Воздействие парафином, озокеритом, 
лечебной грязью     

А 21.10.004 
003, 002 

Рефлексотерапия (ИРТ) 
Мануальная терапия, массаж    

Психотерапия 10 10 8 А 13.30.005 
 
 

Аудиовидеотерапия 
Индивидуальная психотерапия 5 7 10 

А 19.10.001 Лечебная физкультура (групповая) 
(индивидуальная)    

А 20.31.012 
 

Аэротерапия (воздействие климатом) 
Аэрозольтерапия 20 20 15 

Терренкур    

Дозированная ходьба 20 20 15 

Лестничный тренинг 12 11 10 

А 20.31.013 
 
 
 

ВЭМ-тренировки (механотерапия) 20 20 15 

А 11.19.005 Прием лекарственных препаратов 24 24 24 

Плановое количество медицинских услуг (в УЕТ)  154,0 154,0 154,0 
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Протокол ведения больных с острым нарушением
мозгового кровообращения (инсульт)

(санаторно�курортная реабилитация – 24 дня)

1. Ìîäåëü ïàöèåíòà
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: âçðîñëûå
Êëàññ áîëåçíåé IX: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
Ãðóïïà çàáîëåâàíèé: öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: èíñóëüò
Êîä ïî ÌÊÁ-10: 164.
Ôàçà: ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè
Ñòàäèÿ: ïîäîñòðûé ïåðèîä
Îñëîæíåíèå: áåç âûðàæåííûõ îñëîæíåíèé, íå ïðîòèâîïî-

êàçàííûõ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.
Óñëîâèÿ îêàçàíèÿ: ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå

1.1. Лечебно�диагностические услуги

Код по 
стандарту Наименование медицинских услуг Частота 

предоставлений 
А01.31.009 по 
А 02.12.002 

Сбор анамнеза, осмотр, заполнение медицинской 
карты 1 

В 01.015.01 Динамические осмотры врача 10 

В 01.015.02 Заключительный прием. Заполнение эпикриза 1 

В 01.015.02 Консультация зав. отделением 0,3 

В 01.015.02 Консультация врача ЛФК 1 

В 01.015.02 Консультации других специалистов 
(по показаниям)  

А05.010.001 007 Регистрация и расшифровка ЭКГ 1 
 

А05.010.004 Суточное мониторирование ЭКГ  

А 12.12.004 Суточное мониторирование АД  

А 04.12.001 Ультразвуковая диагностика магистральных 
артерий головы  

А 05.23.003 Реоэнцефалография  

А 05.23.001 Электроэнцефалография  

В 04.10.002 Эхокардиография  

В 03.016.02 Общий анализ крови 1 

В 03.016.06 Общий анализ мочи 1 

А 09.05.023 Исследование уровня глюкозы крови 1 

А 12.05.027 Протромбиновый индекс (МНО) 1 

А 09.05.050 Фибриноген  
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А 09.05.026 025 Исследование уровня холестерина, триглицеридов 1 

А 09. 05.027 Исследование уровня липопротеидов 1 

А 03.005.06 Коагулограмма  

А 09.05.031 Исследование уровня калия в крови  

А 09.05.041 АСТ крови  

А 09.05.042 АЛТ крови  

А 09.05.027 Прием минеральной воды  
А 20.31.001 
004, 006, 008 
012 

Ванны лекарственные, газовые, минеральные, 
вихревые, местные (2–4-камерные) 

 
 
 

А 21.31.022 Ванны суховоздушные  

А 20.31.010 011 Души лечебные  
 

А 17.16.001 Гальванизация  

А 17.31.003 Электрофорез лекарственных веществ  
А 17.31.004 
005, 006, 018 

Диадинамотерапия, амплипульстерапия, 
интерференц-терапия 

 
 

А 17.30.002 УВЧ-терапия  

А 22.10.001 Электросон, электротранквилизация  

А 22.01.006 Лазеротерапия  

А 17.31.020 Светолечение  

А 17.23.002 Магнитотерапия. Инфитатерапия  
А 17.31.008 
017, 018, 020 
026 

Дарсонвализация (ультратонотерапия) 
Воздействие электромагнитным излучением 
высокой, ультравысокой, сверхвысокой 
и крайневысокой частоты 

 
 
 

А 22.16.002 Ультразвуковая терапия, вибротерапия  
А 20.31.020 026 Другие виды аппаратной физиотерапии 

Гипоксии- или оксигеновоздействие 
 
 

А 20.16.003 Галотерапия  

А 20.23.001 Воздействие парафином, озокеритом  
А 21.10.004 
003, 002 

Воздействие лечебной грязью 
Рефлексотерапия (ИРТ) 

 
 

А 13.30.005 
 

Мануальная терапия, массаж 
Психотерапия (групповая) 

 
 

А 19.10.001 Психотерапия (индивидуальная) 14 

А 20.31.012 Лечебная физкультура 20 

А 20.31.013 Аэротерапия (воздействие климатом) 20 
А 19.31.006 
 
 

Терренкур 
Механотерапия 
Аэрозольтерапия 

 
 
 

А 11.19.005 Занятие с логопедом 
Медикаментозная терапия 24 

Плановое количество медицинских услуг (в УЕТ) 166,1 
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Протокол ведения больных
с хронической ишемической болезнью сердца

1. Ìîäåëü ïàöèåíòà
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: âçðîñëûå
Êëàññ áîëåçíåé IX: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
Ãðóïïà çàáîëåâàíèé: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
Êîä ïî ÌÊÁ-10: 120.1; 120.8; 120.9; 125.1; 125.2; 125.3;

125.5; 125.9.
Ôàçà: õðîíè÷åñêàÿ
Ñòàäèÿ: ðåìèññèè
Îñëîæíåíèå: Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ 1,2,3. Õðîíè÷åñêàÿ

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå âûøå I ñò.
Óñëîâèÿ îêàçàíèÿ: ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå è àìáóëàòîðíî-êó-

ðîðòíûå

1.1. Лечебно�диагностические услуги

Частота предоставлений Код по 
стандарту 

Наименование медицинских 
услуг 10 дней 12–14 

дней 
18 

дней 
21 

день 
А 01.31.009 по 
А 02.12.002 

Сбор анамнеза, осмотр, 
заполнение медицинской карты 1 1 1 1 

В 01.015.01 Динамические осмотры врача 1 2 3 3 
В 01.015.02 
 

Заключительный прием. 
Заполнение эпикриза 1 1 1 1 

В 01.015.02 Консультации других 
специалистов (по показаниям) 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 05.10.001 
007 

Регистрация и расшифровка 
ЭКГ 1 1 1 1 

А 05.10.004 Холтеровское мониторирование 
ЭКГ     

В 04.10.002 Эхокардиография     

В 03.016.02 Общий анализ крови 1 1 1 1 

В 03.016.06 Общий анализ мочи 1 1 1 1 
А 09.05.026 
025 

Исследование уровня 
холестерина, триглицеридов 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 09. 05.023 Исследование уровня глюкозы 
крови     

А 09.05.027 Исследование уровня 
липопротеидов     

А 09.05.050 Фибриноген     

А 12.05.027 Протромбиновый индекс (МНО)     

А 20.31.027 Прием минеральной воды     
А 20.31.006 
004, 001, 008 
009 

Ванны лекарственные, газовые, 
минеральные, вихревые 
Местные (2–4-камерные) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

А 20.31.022 Ванны суховоздушные     
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А 20.31.011 
010 Души лечебные  

 
 
 

 
 

 
 

А 17.16.001 
А 17.31.003 

Гальванизация. Электрофорез 
лекарственных веществ 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 17.31.004 
005, 006 

Диадинамотерапия, 
амплипульстерапия 
Интерференц-терапия 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 17.30.002 Электросон, 
электротранквилизация     

А 22.10.001 Лазеротерапия     

А 22.01.006 Светолечение     
А 17.31.020 
 

Магнитотерапия 
Инфитатерапия 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 17.23.002 Дарсонвализация 
(ультратонотерапия)     

А 17.31.017 
008, 018, 020 
026 

Воздействие электромагнитным 
излучением высокой, 
ультравысокой, сверхвысокой и 
крайневысокой частоты 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

А 22.16.002 
 

Ультразвуковая терапия, 
вибротерапия. Другие виды 
аппаратной физиотерапии 

    

А 20.31.020 
026 

Гипоксии- или 
оксигеновоздействие. 
Галотерапия. 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 20.16.003 
002 

Воздействие парафином, 
озокеритом, лечебной грязью  

 
 

 
 

 
 

 
 

А 21.10.004 
003, 002 

Рефлексотерапия (ИРТ) 
Мануальная терапия, массаж 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 13.30.005 Психотерапия     

А 19.10.001 Лечебная физкультура     

А 20.31.012 Аэротерапия (воздействие 
климатом) 9 10 16 20 

А 20.31.013 Терренкур 9 10 16 20 
А 19.31.006 
 

Механотерапия 
Аэрозольтерапия    

 
 
 

А 11.19.005 Прием лекарственных 
препаратов     

Плановое количество медицинских услуг  
(в УЕТ)  40,1 49,1/57,3 73,7 86,0 

Протокол ведения больных с заболеваниями,
характеризующимися повышенным артериальным

давлением

1. Ìîäåëü ïàöèåíòà
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ: âçðîñëûå
Êëàññ áîëåçíåé IX: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
Ãðóïïà çàáîëåâàíèé: áîëåçíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâû-

øåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.
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Êîä ïî ÌÊÁ-10: 110; 111.9; 112.9; 115.0; 115.1; 115.2.
Ôàçà: õðîíè÷åñêàÿ
Ñòàäèÿ: ðåìèññèè
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé èëè ñ îñëîæíåíèÿìè, íå ïðî-

òèâîïîêàçàííûìè äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.
Óñëîâèÿ îêàçàíèÿ: ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå è àìáóëàòîðíî-êó-

ðîðòíûå
1.1. Лечебно�диагностические услуги

Частота предоставлений Код по 
стандарту 

Наименование 
медицинских услуг 10 дней 12–14 

дней 
18 

дней 
21 

день 

А 01.31.009 по 
А 02.12.002 

Сбор анамнеза, осмотр, 
заполнение медицинской 
карты 

1 1 1 1 

В 01.023.01 Динамические осмотры врача 1 2 3 3 
В 01.015.02 
 

Заключительный прием. 
Заполнение эпикриза 1 1 1 1 

В 01.015.02 
 

Консультации  
других специалистов  
(по показаниям) 

  
 

 
 

 
 

А 05.10.001 
 007 

Регистрация и расшифровка 
ЭКГ 1 1 1 1 

А 05.10.003 
 007 

Суточное мониторирование 
АД 
Расшифровка  
и интерпретация данных 

  
 

 
 

 
 

В 03.016.02 Общий анализ крови 1 1 1 1 

В 03.016.06 Общий анализ мочи 1 1 1 1 

А 12.05.027 Протромбиновый индекс 
(МНО)     

А 09.05.026 
 025 

Исследование уровня 
холестерина, триглицеридов 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 09.05.027 Исследование уровня 
липопротеидов     

А 09. 05.023 Исследование уровня 
глюкозы крови     

А 09.05.050 Фибриноген     

А 20.31.027 Прием минеральной воды     

А 20.31.006 
004, 001, 008 
 009 

Ванны лекарственные, 
газовые, минеральные, 
вихревые 
Местные (2–4-камерные) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

А 20.31.022 Ванны суховоздушные     
А 20.31.011 
 010 Души лечебные  

 
 
 

 
 

 
 

А 17.16.001 
А 17.31.003 

Гальванизация. 
Электрофорез 
лекарственных веществ 
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А 17.31.004 
005, 006 

Диадинамотерапия, 
амплипульстерапия 
Интерференцтерапия 

 
 

 
 

 
 

 
 

 А 17.30.002 Электросон, 
электротранквилизация     

А 21.10.001 Лазеротерапия     

А 21.01.006 Светолечение     
А 17.31.020 
 

Магнитотерапия 
Инфитатерапия 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 17.23.002 Дарсонвализация 
(ультратонотерапия)     

А 17.31.017 
008, 018, 020 
 026 

Воздействие 
электромагнитным 
излучением высокой, 
ультравысокой, 
сверхвысокой и 
крайневысокой частоты. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

А 22.16.002 
 

Ультразвуковая терапия, 
вибротерапия 
Другие виды аппаратной 
физиотерапии 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 20.31.020 
 026 

Гипокси- или 
оксигеновоздействие. 
Галотерапия. 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 20.16.003 
А 20.23.001 

Воздействие парафином, 
озокеритом, 
лечебной грязью  

 
 

 
 

 
 

 
 

А 21.10.004 
002, 003 

Рефлексотерапия (ИРТ) 
Мануальная терапия, массаж 

 
 

 
 

 
 

 
 

А 13.30.005 Психотерапия     

А 19.10.001 Лечебная физкультура     
Аэротерапия (воздействие

Çàïîëíåíèå ìåäèöèíñêîé êàðòû è âåäåíèå áîëüíîãî ïðîâî-
äèòñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòîòîé ïðåäîñòàâëåíèÿ îáÿçà-
òåëüíûõ óñëóã. Îñòàëüíûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè (íå
îáîçíà÷åííûå â ãðàôå ÷àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ) âûáèðàþòñÿ
èç óêàçàííîãî â ïðîòîêîëå ïåðå÷íÿ ïî ïîêàçàíèÿì â çàâèñèìî-
ñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, åãî îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Îáùåå
êîëè÷åñòâî îêàçàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã äîëæíî
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ñîîòâåòñòâîâàòü ñìåòå ðàñõîäîâ íà ýòîò âèä ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, êîòîðàÿ óêàçàíà â ïðîòîêîëå â ÓÅÒ. Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íå óêàçàííûõ â ïðîòîêîëå,
îáîñíîâûâàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé êàðòå.

Ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûì è îò-
êðûòûì íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì íîâîãî òèïà, âíåäðåíèå êî-
òîðûõ äîëæíî áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàíî â ñèñòåìå óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ íåâîçìîæíî
èãíîðèðîâàòü ôàêò îãðàíè÷åííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà. Äèñáàëàíñ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è âîçìîæíîñòÿ-
ìè îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îòáîðà ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé (óñëóã) íàèáîëåå ïîêàçàííûõ â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðàçðûâ ìåæ-
äó æåëàíèåì îêàçàòü áîëüøå ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ñîöèàëüíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà è èõ ôèíàíñîâûì îáåñïå÷åíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ýëåìåíòàðíûìè óïðàâëåí-
÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè, íå òðåáóþùèìè äîïîëíèòåëüíûõ ìàòå-
ðèàëüíûõ çàòðàò.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè íàìåòèëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ïîëîæèòåëüíûì ñäâèãàì äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
÷åãî íå íàáëþäàëîñü â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Â òîò ïåðèîä
âðåìåíè áûñòðûìè òåìïàìè ïðîèñõîäèëî ñîêðàùåíèå íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû çà ñ÷åò ïðåâûøåíèÿ ñìåðòíîñòè íàä ðîæäàåìîñ-
òüþ (Ùåïèíà Î.Ï., 2001; Âåëè÷êîâñêèé Á.Ò., 2004). Âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè ðîæäàåìîñòü îêàçàëàñü â 1,5 ðàçà íèæå, ÷åì
òðåáóåòñÿ äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà ïîêîëåíèé. Ðåçêî ñî-
êðàòèëàñü ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè
ðîæäåíèè. Îíà ñòàëà íà 10–12 ëåò ìåíüøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí â Ðîññèè îñòàåòñÿ áî-
ëåå ÷åì íà 10 ëåò ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí
è òîëüêî â 2007 ã. äîñòèãëà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà – 60 ëåò.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ñðàâíåíèå ñîâðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè îáíàðóæè-
âàåò íèçêèå óðîâíè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ æèòåëåé Ðîññèè (Ìàê-
ñèìîâà Ò.Ì., 2004; Ìåíü Ò.Õ. ñ ñîàâò., 2004). Ýòî íå ìîæåò íå
âûçûâàòü òðåâîãè, òàê êàê óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåä-
ñòîÿùåé æèçíè – ýòî îáùåìèðîâîé ïðîöåññ. ×ðåçâû÷àéíî âû-
ñîêîé îñòàåòñÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
Ðîññèÿ óæå íå âïèñûâàåòñÿ â ïåðâóþ ñîòíþ ãîñóäàðñòâ. Ïðè
ýòîì âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé ïàòîëîãèè
Ðîññèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïîñëåäíèõ ìåñò â Åâðîïå, ïðè÷åì çà
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé âûðîñëà â 1,3 ðàçà.

Âûñîêîé îñòàåòñÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ÈÁÑ è ÃÁ, çíà÷èòå-
ëåí ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè äàííûõ áîëüíûõ. Î÷åâèäíî, ÷òî
îäíîé ôàðìàêîòåðàïèåé (äàæå ñàìîé ñîâðåìåííîé è ïàòîãåíå-
òè÷åñêè íàöåëåííîé) áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïîëíîöåííîãî êîìï-
ëåêñà íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü ñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâè-
ãè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè. Íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ, ÷òî óæå â áëèæàéøåì áóäóùåì ïîòðåáóþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå óñèëèÿ â îáó÷åíèè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé îñîáåííîñòÿì
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îêàçàíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìî-
ùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, óñòðàíåíèè â èõ ñîçíàíèè öåëî-
ãî ðÿäà ñòåðåîòèïîâ, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ëå-
÷åáíûé ïðîöåññ.

Îäíîé èç òàêèõ äîãì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî ìåòîäû
ôèçèîòåðàïèè ïðîòèâîïîêàçàíû, íåýôôåêòèâíû è ïðåäñòàâëÿ-
þò îïàñíîñòü äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ è ÃÁ. Â äàííîé êíèãå ìû ïîïûòà-
ëèñü ðàçâåÿòü ýòîò ìèô, ðàñøèðèòü êðóãîçîð âðà÷åé êëèíè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî èòîãîì íàøåé
ðàáîòû áóäåò óâåëè÷åíèå îõâàòà ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå äîëæíû çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â ñòàöèîíàðàõ, ïîëèêëèíèêàõ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåíòðàõ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗМЕНЕНИЮ ПИТАНИЯ БОЛЬНЫХ
АТЕРОСКЛЕРОЗОМ

(Диагностика и коррекция нарушений липидного обмена
с целью профилактики и лечения атеросклероза, 2004)*

НЕРЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОДУКТЫ
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ПРОДУКТЫ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ В УМЕРЕННОМ КОЛИЧЕСТВЕ

Зерновые Белая мука, белый хлеб, сладкие каши, кексы 

Молочные 
прдукты 

Полужирное (полуснятое, 1%-ное) молоко, сыры средней 
жирности (1–2 раза в неделю при диете 1 типа и 1–2 раза  
в месяц при диете 2 типа), кисломолочные продукты  
со сниженным жиром 

Супы На нежирном мясном бульоне, супы в пакетах 

Рыба Рыба жаренная на ненасыщенных жирах 

Моллюски Мидии, крабы, кальмары, лангусты, омар 

Мясо Постные сорта говядины, баранины (1–2 раза в неделю, но не 
более 150 г при 1 типе диеты и до 90 г при диете 2 типа), телячья 
или куриная колбаса без жира 

Яйца Цельное яйцо не более 2 раза в неделю (включая используемые 
в приготовлении пищи) при диете 1 типа и полностью исключить 
яичный желток при диете 2 типа 

Жиры Масла: подсолнечное, кукурузное, оливковое, рапсовое, мягкие 
маргарины на основе этих негидрогенизированных масел  
до 2–2,5 ст.л. при диете 1 типа и до 2–4 ч.л. при диете 2 типа 

Овощи  
и фрукты 

Жаренный или хрустящий картофель, приготовленный  
на ненасыщенных жирах, фрукты в сиропе 

Готовые 
продукты 

Пирожное, бисквиты, приготовленные на ненасыщенных жирах, 
халва, джем, мармелад, пастила – 1 раз в мес. 

Орехи Арахис, фисташки, фундук 

Напитки Алкоголь, сладкие напитки 

Приправы Низкожирная приправа к салатам, готовый соевый соус 
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Зерновые Хлеб из муки грубого помола, завтрак из зерновых хлопьев, 
каши, макаронные изделия, рис 

Молочные 
продукты 

Снятое (обезжиренное) или 0,5%-ной жирности молоко (до 2-х 
стаканов в день), сыры с низким содержанием жира (3 г в день), 
обезжиренный творог, пахта 

Супы Овощные, вегетарианские 

Рыба Все виды рыбы, в том числе жирная рыба, желательно снять 
кожу: треска, пикша, камбала, сельдь, макрель, сардина, тунец, 
лосось и т.д. не менее 2–3 раз в неделю 

Моллюски Морской гребешок, устрицы 

Мясо Индейка, курица, телятина, дичь, кролик, молодая баранина без 
видимого жира и кожи не более 180 г в день при диете 1 типа и 
не более 90 г 2 раза в неделю при диете 2 типа 

Яйца Яичный белок 

Овощи и 
фрукты 

Все свежие и мороженные овощи, обязательно бобовые (горох, 
фасоль, бобы), молодая кукуруза, вареный или печеный 
картофель, все свежие или сухие фрукты, консервированные 
фрукты без сахара 

Готовые 
продукты 

Щербет, желе, пудинги на основе снятого молока, фруктовый 
салат, фруктовое мороженое, цукаты 

Орехи Грецкие, миндаль, каштан 

Напитки Чай, черный кофе, вода, безалкогольные напитки без сахара 

Приправы Перец, горчица, специи, уксусный соус 

Примечание: * – рекомендации составлены с учетом Европейских реко!
мендаций по профилактике сердечно!сосудистых заболе!
ваний в клинической практике (Eur. Heart. J. – 2003. – Vol. 24.
– P. 1601–1610).

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ìàëî õîëåñòåðèíà, æè-
ðîâ è ìíîãî êëåò÷àòêè, îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ðåãóëÿð-
íî; ïðîäóêòû, ïîòðåáëÿåìûå â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå, ñîäåð-
æàò íåíàñûùåííûå æèðû è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íàñûùåí-
íûõ æèðîâ, èõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîòðåáëÿòü íå ÷àùå 1–2 ðàçà â
íåäåëþ; íåðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ìíîãî õîëåñòå-
ðèíà, íàñûùåííûõ æèðîâ è èõ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ïèùåâîãî
ðàöèîíà.



ПРИЛОЖЕНИЕ 2

СОДЕРЖАНИЕ ХОЛЕСТЕРИНА (МГ) И РАЗЛИЧНЫХ
ЖИРНЫХ КИСЛОТ (Г) В ОТДЕЛЬНЫХ ПИЩЕВЫХ
ПРОДУКТАХ НА ЕДИНИЦУ ВЕСА ИЛИ ОБЪЕМА *

Продукт Пищевой 
ХС НЖК МНЖК ПНЖК Калорийность 

Говядина без жира, 100 г 94 6,7 6,6 0,8 267 

Свинина мясная, 100 г 89,2  4,3 5,8 1,4 560 

Баранина без жира, 100 г 98  10,4 9,4 1,5 282 

Курица (без кожи), 100 г      

Мясо белое 78,8  1,0 1,0 0,8 155 

Мясо темное 89,2  1,8 2,1 1,6 170 

Утка (с кожей), 100 г 90,8  15,7 22,7 1,9 480 

Гусь (с кожей), 100 г 90,8  11,8 21,8 3,5 484 

Колбаса вареная нежирная, 100 г 59,6  6,8 8,7 1,8 226 

1 кусок – 25 г 14,9  1,7 2,2 0,5 57 

Колбаса вареная жирная, 100 г 60  10,1 13,4 3,1 304 

1 кусок – 25 г 15  2,5 3,4 0,8 76 

Колбаса сырокопченая, 100 г 112,4  14,9 19,2 4,0 464 

1 кусок – 5 г 5,6  0,8 1,0 0,2 23 

Рыба нежирных сортов  
(около 2%-ной жирности), 100 г 64,8  0,5 0,3 0,9 106 

Рыба средней жирности, 
(около 8 %), 100 г 87,6  3,0 6,1 4,4 229 

Молоко 3%-ной жирности, 200 г 28,8  4,0 1,8 0,2 119 
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Примечание: * – по данным таблиц Халтаев Н.Г. Химический состав про!
дуктов питания /  Н.Г. Халтаев // МРЖ. – 1978. – раздел 7,
№ 5, публ. 1308.
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