
 
 

 

 

 



ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɜ ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɭ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɤɚɡɨɦ 
Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 8.11.2010 № 1118 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ (ɫɬɟɩɟɧɶ) «ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ»). 
 

 

 

 

     Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɵ: 
Ⱦɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɧɟɦɟɰɤɨɣ ɮɢɥɨɥɨɝɢɢ ɂȽɅɍ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ɇ.ɂ. 
ȼɢɧɨɤɭɪɨɜɚ. 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɭɤ ɂȽɆɍ, ɞɨɰɟɧɬ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ 
ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ⱥ.ɂ. Ʉɪɭɥɢɤɨɜɫɤɢɣ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ȼ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ 
ɹɡɵɤɨɜ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɢ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɤɚɤ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɝɨ  
____  ___________ 20_____ ɝ. ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 

Ɂɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ                                                                                          ȿ.ȼ. Ƚɜɢɥɶɞɢɫ 

 

ȼ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ 
ɹɡɵɤɨɜ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɢ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɤɚɤ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɝɨ  
____  ___________ 20_____ ɝ. ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 

Ɂɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ                                                                                      ȿ.ȼ. Ƚɜɢɥɶɞɢɫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



     ɐɟɥɶ ɷɤɡɚɦɟɧɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɤɭɪɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ 
ɜ ɜɭɡɟ: 

ɚ) ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ (ɈɄ): 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɦɟɬɨɞɵ ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɯ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɵɯ, ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈɄ-1); 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ, ɤ 
ɩɭɛɥɢɱɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɜɟɞɟɧɢɸ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɢ ɩɨɥɟɦɢɤɢ, ɤ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɟɤɫɬɨɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ; ɤ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ (ɈɄ-5); 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɹɡɵɤɨɜ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɤ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɢ ɭɫɬɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɹɡɵɤɟ (ɈɄ-

6); 

ɛ) ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ (ɉɄ): 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɜɫɟɨɛɴɟɦɥɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɢɫɤɟ ɪɟɲɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɉɄ-

3); 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ ɨɩɵɬ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɉɄ-31). 

 

1. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦ: 
 

     ɇɚ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɤɡɚɦɟɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ: 
 ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ  ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɧɨɪɦ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜ 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɦ ɹɡɵɤɟ, ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜ ɨɛɴɺɦɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɞɥɹ 
ɭɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɧɨɹɡɵɱɧɵɦɢ ɬɟɤɫɬɚɦɢ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ; 
 ɭɦɟɧɢɟ ɱɢɬɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ 

ɹɡɵɤɟ ɛɟɡ ɫɥɨɜɚɪɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɢɫɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; 
 ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɬɟɤɫɬɵ ɫɨ ɫɥɨɜɚɪɺɦ, ɥɨɝɢɱɧɨ ɢ ɫɜɹɡɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ 

ɭɫɬɧɨɣ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɚɯ; 
 ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɛɡɨɪɵ, ɚɧɧɨɬɚɰɢɢ, ɪɟɮɟɪɚɬɵ ɢ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɤɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; 
  ɭɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɞɢɚɥɨɝ ɧɚ ɛɵɬɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɞɢɚɥɨɝɢ ɢ ɩɨɥɢɥɨɝɢ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ; 
 ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɢɧɨɹɡɵɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

 
2. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɡɚɦɟɧɚ 

 
1. ɑɬɟɧɢɟ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɬɟɤɫɬɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɨ ɫɥɨɜɚɪɺɦ). Ɉɛɴɺɦ ɬɟɤɫɬɚ 

- 2000 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ - 45 ɦɢɧɭɬ. 
2. ɑɬɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ ɧɚ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɩɨ ɫɨɰɢɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɬɟɦɚɬɢɤɟ (1000 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɜɪɟɦɹ – 3 ɦɢɧɭɬɵ). 
3. Ʉɪɚɬɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɬɟɦɭ: ɛɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɭɱɺɛɚ, ɪɚɛɨɬɚ, ɤɪɭɝ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 
 



 

 

 

3. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɹɡɵɤ 

 

1. ɂ.ɘ. Ɇɚɪɤɨɜɢɧɚ, Ɂ.Ʉ. Ɇɚɤɫɢɦɨɜɚ, Ɇ.Ȼ. ȼɚɣɧɲɬɟɣɧ. Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɹɡɵɤ: ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ/ ɩɨɞ ɪɟɞ. ɂ.ɘ. Ɇɚɪɤɨɜɢɧɨɣ.- 
Ɇ.:ȽɗɈɌȺɊ – ɆȿȾ, 2010 

2. ɂ.ɘ. Ɇɚɪɤɨɜɢɧɚ. Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɹɡɵɤ. Ƚɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ ɞɥɹ ɦɟɞɢɤɨɜ: ɑ. 1: 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɥɚɝɨɥɚ ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ ɬɟɤɫɬɟ: ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ. ɍɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / ɂ. 
ɘ. Ɇɚɪɤɨɜɢɧɚ, Ƚ. ȿ. Ƚɪɨɦɨɜɚ. - Ɇ.: ȽɗɈɌȺɊ – Ɇɟɞɢɚ, 2010.  
3.  Ⱥɧɝɥɨ-ɪɭɫɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ: ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɞ 26-ɝɨ 
ɢɡɞ. ɋɬɟɞɦɚɧɚ / ɩɨɞ ɪɟɞ.: Ⱥ. Ƚ. ɑɭɱɚɥɢɧ. - 2-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. - Ɇ.: ȽɗɈɌȺɊ - Ɇɟɞ, 2012. 
  

          ɇɟɦɟɰɤɢɣ ɹɡɵɤ 

 

1. Ʉɨɧɞɪɚɬɶɟɜɚ ȼ.Ⱥ. ɇɟɦɟɰɤɢɣ ɹɡɵɤ ɞɥɹ ɦɟɞɢɤɨɜ. Ɇ., ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɞɨɦ «ȽɗɈɌȺɊ-ɆȿȾ», 
2011.  

2. Ȼɨɥɨɬɢɧɚ Ⱥ.ɘ. ɇɟɦɟɰɤɨ-ɪɭɫɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ. Ɇ., «Ɋɭɫɫɨ», 2012. 
 

   Ɏɪɚɧɰɭɡɫɤɢɣ ɹɡɵɤ 

 

1. ɍɱɟɛɧɢɤ «Sante», ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɞɥɹ ɢɧɨɫɬɪɚɧɰɟɜ, ɢɡɞɚɧɢɟ Ƚɪɟɧɨɛɥɶɫɤɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ «Cle international», France, 2008.  

2. Ɇɨɠɟ. «ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɚ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ» (2 ɱɚɫɬɢ). «Ʌɚɧɶ», ɋ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 
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