
Ассоциация терапевтов Иркутской области 

Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования –  

филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  

 

 
 

 
 II областная научно-практическая конференция "Диагностика и 

лечение артериальной гипертензии на современном этапе", 
посвященная Всемирному Дню борьбы с артериальной гипертонией 

 

15 мая 2019 г., 12:00 часов 

г. Иркутск, конференц-зал отеля "Дельта", ул. К. Либкнехта, 58 
Состав программного комитета конференции: проф. Протасов К.В. (председатель), 

проф. Куклин С.Г., проф. Орлова Г.М., доц. Федоришина О.В. 

 

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

12:00 – 14:30 Первое заседание 
Председатели: проф. К.В. Протасов, проф. С.Г. Куклин 

 
12:00 – 12:10 Открытие конференции. Приветственное слово председателя 

программного комитета. 
12:10-12:40  Предгипертония: клиническое значение, целесообразность и 
возможности лечения  

К.В. Протасов, д.м.н. профессор, зам. директора по науке и развитию, 
заведующий кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 

 
12:40-12:45   Дискуссия. Ответы на вопросы.  
 
12:45-13:15  Современные подходы к лечению артериальной 
гипертензии: от достижения целевых цифр АД до улучшения прогноза 



Н.Г. Гоголашвили - д.м.н., заведующий кардиологическим отделением клиники 
НИИ медицинских проблем Севера, профессор кафедры кардиологии, 
функциональной и клинико-лабораторной диагностики ФГБОУ ВО 
Красноярский государственный медицинский университет имени профессора 
В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, г. Красноярск 

 
13:15-13:20  Дискуссия. Ответы на вопросы.  
 
13:20-13:50 Обоснованный выбор антигипертензивной терапии в свете 
новых клинических рекомендаций 

С.Г. Куклин, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии ИГМАПО – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 

 
13:50-13:55  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
13:55-14:25  Низкая приверженность к лечению артериальной 
гипертензии: в чем причины и как с ней бороться?  

О.В. Федоришина - к.м.н., доцент кафедры кардиологии и профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, г. Иркутск. 

 
14:25-14:30  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

14:30 – 15:00 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 
 

15:00 – 17:50 Второе заседание 
Председатель: проф. Г.М. Орлова  

 
 
15:00-15:30  Артериальная гипертензия и метаболические нарушения – 
выбор оптимальной терапии  

Г.М. Орлова - д.м.н., профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО Иркутский государственный медицинский университет Минздрава России, г. 
Иркутск  

 
15:30-15:35  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
15:35-16:05  Лечение пациентов с артериальной гипертензией и ИБС 

Е.С. Енисеева - к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ИГМУ 
Минздрава России, доцент кафедры кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Иркутск.  



 
16:05-16:10  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
16:10-16:30  Немедикаментозное лечение артериальной гипертензии: 
миф или реальность?  

А.М. Торунова, ассистент кафедры кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Иркутск.  

 
16:30-16:35  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
16:35-17:00  представление клинического случая «Диагностика и лечение 
симптоматической артериальной гипертензии»  
 

К.В. Протасов, д.м.н. профессор, заведующий кафедрой кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, г. Иркутск. 

 
17:00-17:25  представление клинического случая «На приеме 
нефрологический больной с артериальной гипертензией»  

 
Г.М. Орлова, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, г. Иркутск. 

 
17:25-17:50  Анкетирование, тестирование знаний слушателей. Закрытие 
конференции 
 

Документация по данному учебному мероприятию представлена в 
Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов для НМО 

 
 
 
 


