
Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования – 

филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Министерство здравоохранения Иркутской области  

Ассоциация терапевтов Иркутской области  

 

 

III областная научно-практическая конференция  

«Байкальский кардиологический форум» 

14 декабря 2022 г. 
Начало конференции в 12-00 часов, регистрация участников – с 11-30 ч. 

 

Место проведения: г. Иркутск, ул. Чкалова, д. 15,  
конференц-зал отеля «Кортъярд Марриотт» 

Аудитория конференции - врачи-кардиологи, врачи-терапевты, врачи по 
специальности «Лечебное дело». 

 

Формат проведения – очный с интернет-трансляцией. 

Ссылка для подключения - https://events.webinar.ru/1488855/baikalcardioforum 

 

Сопредседатели Оргкомитета конференции: 
С.Г. Куклин - Президент ассоциации терапевтов Иркутской области, заведующий 

кафедрой терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., профессор 

Н.А. Храмцова - главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 
Иркутской области, зав. отделением неотложной кардиологии ГБУЗ Иркутская ордена 
«Знак Почета» областная клиническая больница, профессор кафедры терапии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 



 

Руководитель программного комитета 

К.В. Протасов - заместитель директора по науке и развитию, заведующий 
кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России д.м.н., профессор 

 

Члены программного комитета: 
проф. Н.Г. Гоголашвили (Красноярск), проф. А.Н. Калягин (Иркутск), к.м.н. А.М. 

Шангина (Москва), проф. Хохлов В.П. (Иркутск), проф. О.А. Штегман (Красноярск), доц. 
Е.С. Енисеева (Иркутск), доц. О.О. Князюк (Иркутск), доц. О.В. Федоришина (Иркутск) 

 

Документация по данному учебному мероприятию представлена в Комиссию по 
оценке учебных мероприятий и материалов для НМО. 

  



 

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

Первое заседание 

 

12:00 – 15:25 

 

Модераторы: проф. Н.А. Храмцова, проф. В.П. Хохлов 

 

12.00 – 12.05 Открытие конференции. Приветственное слово председателя Оргкомитета 

 

12.05 - 12.30 «Федеральный проект «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями»: 
региональные проблемы Иркутской области» (научный доклад). Цель - познакомить участников 
конференции с актуальными и нерешенными проблемами выполнения Федерального проекта 
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» в регионе. Будут приведены данные о 
выполнении основных целевых индикаторов проекта, обсуждены неотложные меры по снижению 
смертности от болезней системы кровообращения в Иркутской области.  

Н.А. Храмцова - главный внештатный специалист кардиолог Минздрава Иркутской 
области, зав. отделением кардиологии с ПРиИТ ГБУЗ ИОКБ, профессор кафедры терапии 
ИГМАПО – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., г. Иркутск. 

 

12.30 - 12.55 «Менеджмент множественных факторов риска кардиологического больного» 
(лекция). Доклад Спонсора «Гедеон Рихтер» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 
начисляются. Цель - познакомить участников конференции с актуальной информацией по 
управлению рисками кардиологического больного. В лекции на основе новых клинических 
рекомендаций будут обсуждаться возможности повышения комплаентности и решения комплекса 
клинических задач путём назначения фиксированной комбинации лекарственных препаратов. 

О.А. Штегман - д.м.н., заведующий кафедрой мобилизационной подготовки 
здравоохранения, медицины катастроф и скорой помощи с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, г. Красноярск. 
 

12.55 - 13.20 «Телемедицинские технологии в реальной практике кардиолога» (лекция). Цель - 

познакомить участников конференции о возможностях и перспективах телемедицинских технологий 
с целью повышения качества оказания медицинской помощи кардиологическим пациентам. 

А.М. Шангина - к.м.н., заместитель начальника управления по реализации задач ФГБУ 
«НМИЦК им. акад. Е.И.Чазова», г. Москва. 

 

13.20 - 13.45 «Контроль факторов риска у пациента с ССЗ: возможности современной терапии 
для достижения цели и улучшения прогноза» (лекция). Доклад спонсора «Санофи» не входит в 
Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В лекции будут обсуждаться вопросы комплексного 
подхода к контролю факторов риска, выбору оптимальной терапии у коморбидных пациентов с ССЗ 
с разбором клинического случая, с учётом многофакторности риска и в зависимости от клинических 
проявлений сопутствующих заболеваний. За основу решения обсуждаемой проблемы будут 
приниматься современные Клинические рекомендации и Стандарты оказания медицинской помощи 
при артериальной гипертензии, ИБС, дислипидемии.   

А.Н. Калягин – проректор по лечебной работе и последипломному образованию, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор г. Иркутск. 
 

13.45 - 14.10 «Таргетная терапия дислипидемий: новые возможности и перспективы» (научный 
доклад). Доклад Спонсора «Новартис Фарма» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 
начисляются. В докладе будет озвучена взаимосвязь нарушений липидного обмена и СС событий, 



краткий обзор действующих рекомендации по диагностике и лечению дислипидемии. Будет сделан 
акцент на необходимость достижения и удержания целевых значений ХС ЛПНП, проанализированы 
причины недостижения. Озвучена концепция ранней комбинированной терапии, необходимость 
новых подходов к терапии пациентов с дислипидемиями с помощью нового класса таргетных 
препаратов. 

К.В. Протасов - зам. директора по науке и развитию, заведующий кафедрой кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., профессор, г. Иркутск. 

 

14.10 - 14.35 «Желудочковые нарушения ритма. Профилактика внезапной смерти» Цель: на 
основании современных клинических рекомендаций представить информацию о ведении больных с 
желудочковыми нарушениями ритма, стратификации риска внезапной смерти, возможностях 
медикаментозной терапии, показаниях к имплантации кардиовертера-дефибриллятора. 

Е.С. Енисеева - доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, 
доцент кафедры кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент, г. Иркутск 

 

14.35 - 15.00 «Современные подходы к лечению стабильных форм ИБС» (лекция). Доклад 
спонсора «Сервье» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В лекции отражены 
современные подходы к лечению стабильных форм ИБС с целью улучшения прогноза и контроля за 
симптомами заболевания. Рассматривается возможность использования отдельных фиксированных 
комбинаций у пациентов с ИБС и АГ. 

Н.Г. Гоголашвили – д.м.н., профессор кафедры кардиологии, функциональной и клинико-

лабораторной диагностики ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава 
России, главный научный сотрудник, заведующий кардиологическим отделением НИИ 
медицинских проблем Севера - обособленное подразделение Федерального 
Исследовательского Центра КНЦ СО РАН, г. Красноярск  

 

15.00 - 15.25 «Стресс-эхокардиографические тесты с физической и фармакологической 
нагрузкой (низкодозовый с добутамином)» (мастер-класс). В ходе мастер-класса будет изложена 
актуальная информация о современном методе диагностики транзиторной локальной сократимости 
миокарда на фоне нагрузки. Будет показано преимущество данного исследования в сравнении с 
традиционным методом стресс ЭКГ-теста с физической и фармакологической нагрузкой. Будут 
обсуждены показания и противопоказания для проведения исследования.  

В.П. Хохлов – д.м.н., профессор кафедры кардиологии и функциональной диагностики 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующий отделом 
функциональной диагностики ОГАУЗ Иркутский областной клинический консультативно-

диагностический центр, г. Иркутск. 
 

ПЕРЕРЫВ 

15.25 - 16.00 

 

Второе заседание 

16:00 – 19:40 

 

Модераторы: проф. С.Г. Куклин, проф. К.В. Протасов 

 

16.00 - 16.25 «Кардиологический фенотип пациента с ХСН – как не упустить главное!» (лекция). 

Доклад спонсора «Astra Zeneca» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. Цель – 

обсудить фенотипы пациентов с ХСН в зависимости от фракции выброса, скорости клубочковой 
фильтрации, особенностей гемодинамики (уровни ЧСС, АД, нарушения ритма). Познакомить 



участников конференции с актуальной информацией по комплексным подходам к лечению 
хронической сердечной недостаточности при необходимости воздействия на несколько факторов 
риска одновременно. В лекции на основе новых клинических рекомендаций будет обсуждаться 
рациональный выбор препаратов для лечения ХСН с позиции доказательной медицины. 

Н.А. Храмцова - главный внештатный специалист кардиолог Минздрава Иркутской 
области, зав. отделением кардиологии с ПРиИТ ГБУЗ ИОКБ, профессор кафедры терапии 
ИГМАПО – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., г. Иркутск. 

 

16.25 - 16.50 «Артериальная гипертония и хроническая болезнь почек: даем простые ответы 
на сложные вопросы» (лекция). Доклад Спонсора «STADA» не входит в Программу НМО. Баллы 
НМО не начисляются. Цель - познакомить участников конференции с актуальной информацией по 
комплексным подходам к лечению артериальной гипертонии у пациентов с заболеваниями почек, с 
учетом необходимости воздействия на несколько факторов сердечно-сосудистого риска 
одновременно. В лекции на основе новых клинических рекомендаций будет обсуждаться 
рациональный выбор антигипертензивных препаратов моно и комбинированных, с учетом 
поражения органов-мишеней.  

Н.А. Козиолова – д.м.н., профессор, член президиума Российского кардиологического 
общества, Президент Пермского краевого кардиологического общества, зав. кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ПГМУ им. акад. Е.А. Вагнера Минздрава 
России, г. Пермь. 

 

16.50 - 17.15 «Вопросы физической и медицинской реабилитации у больных кардиологического 
профиля» (лекция). Цель: познакомить участников конференции с актуальной информацией по 
методам физической и медицинской реабилитации, нормативной базе, актуальным методикам 
реабилитации третьего этапа больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

О.О. Князюк – к.м.н., доцент кафедры физической и реабилитационной медицины ИГМАПО – 

филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, генеральный директор АО «Клинический 
курорт «Ангара», главный внештатный специалист министерства здравоохранения 
Иркутской области по санаторно-курортному лечению, председатель Ассоциации 
«Санаторно-курортных организаций Иркутской области», г. Иркутск. 

 

17.15 - 17.40 «Трансплантация сердца в Иркутской области» (клинический разбор). Цель – 

обсудить с участниками конференции тактику ведения пациентов с терминальной сердечной 
недостаточностью и показания для трансплантации сердца, ведение этих пациентов после 
операции.  

В.И. Батёха - врач сердечно-сосудистый хирург кардиохирургического отделения №1 ГБУЗ 
ИОКБ, ассистент кафедры госпитальной хирургии ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, г. 
Иркутск.  

 

17.40 - 18.05 «Основные принципы диагностики и лечения пациентов с легочной артериальной 
гипертензией» (мастер-класс)». Доклад спонсора «Джонсон и Джонсон» не входит в Программу 
НМО. Баллы НМО не начисляются. Цель - познакомить участников конференции с современными 

подходами к диагностике и выбору тактики лечения легочной артериальной гипертензии, обсудить 
организационные аспекты оказания специализированной медицинской помощи пациентам с 
данной патологией 

Е.Ю. Багадаева - к.м.н., врач-кардиолог кардиохирургического отделения №1 ГБУЗ ИОКБ, г. 
Иркутск. 

 

18.05 - 18.30 «Статины при артериальной гипертензии: что кроме липидснижающего 
эффекта?» (научный доклад). Доклад спонсора «Гедеон Рихтер» не входит в Программу НМО. 
Баллы НМО не начисляются. Цель – представить анализ результатов современных контролируемых 
рандомизированных исследований, собственного научного и клинического опыта по оценке 



эффективности совместного использования АД-снижающей терапии и ингибиторов ГМГ-коэнзим-А-

редуктазы у больных гипертонической болезнью. Будут представлены возможности и перспективы 
внедрения концепции многоцелевых политаблеток в России с учетом новых клинических 
рекомендаций Минздрава РФ. 

К.В. Протасов - зам. директора по науке и развитию, заведующий кафедрой кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., профессор, г. Иркутск; О.В. Федоришина – доцент кафедры кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., г. Иркутск. 

 

18.30 - 18.55 «Обзор европейских рекомендаций по кардиоонкологии 2022» (лекция). Цель - 

познакомить участников конференции с актуальной информацией по диагностике, лечению и 
профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, связанных с терапией онкозаболеваний и 
лечением сердечно-сосудистых заболеваний вызванных раком непосредственно или косвенно. В 
лекции на основе новых клинических рекомендаций будет обсуждаться вопросы стратификации 
риска сердечно-сосудистой токсичности перед противоопухолевым лечением,  ведение пациентов в 
особых ситуациях. 

О.В. Федоришина – доцент кафедры кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., г. Иркутск. 
 

18.55 – 19.20 «Представление клинического случая прижизненной диагностики амилоидоза 
сердца» (клинический разбор). Цель - познакомить участников конференции с информацией о 
трудностях диагностики первичного амилоидоза в практической медицине. Диагноз амилоидоза 
сложнее заподозрить, чем верифицировать, учитывая низкую распространенность данного 
заболевания и отсутствие каких-либо патогномоничных симптомов и синдромов. В докладе будет 
представлен клинический случай выявленного при жизни амилоидоза, подтвержденного на 
аутопсии.  

О.А. Барахтенко – заместитель главного врача, врач-терапевт торакального отделения 
ГБУЗ ИООД г. Иркутск. 

 

19.20 – 19.40 Дискуссия. Ответы на вопросы. Анкетирование слушателей.  
Закрытие конференции. 

 

 

 

Руководитель  
программного комитета 

профессор     К.В. Протасов  
 

 


