
 



 

 

ПРОГРАММА  
Научно-практической конференции   

«Байкальская эндокринологическая конференция» 
 

Дата мероприятия: 07-08 июля 2023 года 

Формат проведения мероприятия: гибридный (очно + онлайн трансляция) 

Место проведения: г. Иркутск, ул. Байкальская, д. 279, отель «Байкал Бизнес Центр», 

конференц-зал «Red Hall».  

Платформа для онлайн-трансляции: webinar.ru 

Ссылка для регистрации и трансляции 07.07.2023 - https://events.webinar.ru/1488855/endo070723 

Ссылка для регистрации и трансляции 08.07.2023 - https://events.webinar.ru/1488855/endo080723 

 

Начало конференции: в 09-00 часов (по Иркутскому времени) 

 
07 июля 2023 г. 

 
Модератор: Бардымова Татьяна Прокопьевна - д.м.н., профессор 

 
08:00 - 09:00 - Регистрация участников. Кофе-брейк 
 
09:00 - 09:30 - Открытие конференции. Приветствие участников.  

Шелехов Алексей Владимирович – и.о. министра здравоохранения Иркутской области, 
д.м.н., профессор  
Шпрах Владимир Викторович – директор ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России,  д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
Заслуженный врач РФ, Почетный гражданин Иркутской области                                                         
Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный специалист 
эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент Ассоциации эндокринологов 
Иркутской области,  Заслуженный врач РФ 

 
09:30 - 10:00 – «Опыт применения современных опций инсулинотерапии - когда теория 
становится практикой» Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Санофи Россия» и не 

является аккредитованным в системе НМО. Очное участие. 

Аметов Александр Сергеевич – д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика 
сахарного диабета как глобальная проблема», Заслуженный деятель науки РФ 
 
10:00 - 10:30 – «Как правильно выбрать и в каких случаях использовать иДПП4 при 
старте и идентификации терапии сахарного диабета 2-го типа» При поддержке компании 

«Герофарм» 

Галстян Гагик Радикович - заместитель директора Института диабета ФГБУ «НМИЦ 
Эндокринологии» Минздрава России, заведующий отделением диабетической стопы, д.м.н., 
профессор 
 
10:30 - 11:00 - «Современный подход к терапии коморбидного пациента с СД2: 
инновации в терапии метаболических нарушений и ренальной анемии» При поддержке 

компании «Астеллас» 

Мкртумян Ашот Мусаелович – зав. кафедрой эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор   
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11:00 – 11:30 – «Новые возможности снижения риска инсульта у пациентов с СД 2 типа» 
При поддержке компании «STADA» 

Демидова Татьяна Юльевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии РНИМУ им 
Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор 
 
11:30 - 12:00 – «Коморбидный пациент сахарным диабетом 2 типа: возможности 
улучшения прогноза»  
Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный специалист 
эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент Ассоциации эндокринологов 
Иркутской области 
 
12:00 - 12:30 - «Пациент с СД2 типа: когда нужна полная кардиоренальная защита. С 
фокусом на ХБП» При поддержке компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются 

Никонова Татьяна Васильевна – д.м.н., главный научный сотрудник, отдел 
прогнозирования и инноваций диабета Института диабета ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» 
Минздрава России  
 
12:30 - 13:00 – «Лечение предиабета – еще один способ уменьшить риск сердечно-
сосудистых заболеваний?» При поддержке компании «Мерк» 

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный специалист 
эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент Ассоциации эндокринологов 
Иркутской области 
 
13:00 - 14:00 Перерыв, обед 
 
14:00 - 14:30 - «Проблема ожирения как заболевания и возможности медикаментозной 
терапии» При поддержке компании «Промомед» 
Петунина Нина Александровна – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой эндокринологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), главный 
внештатный специалист-эндокринолог Минздрава России по ЦФО  
 
14:30 - 15:00 - «Актуальные вопросы диагностики и лечения пациентов с акромегалией» 
При поддержке компании «Ипсен»  

Пржиялковская Елена Георгиевна – к.м.н., старший научный сотрудник, доцент кафедры 
эндокринологии института высшего и дополнительного профессионального образования, 
заведующая отделением нейроэндокринологии ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава 
России 
 
15:00 - 15:30 – «Цифровые помощники в диабетологии – помощь врачу и пациенту» 
Доклад при поддержке ООО «Лайфскан Раша», баллы НМО не начисляются  

Зилов Алексей Вадимович - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени 
И.М. Сеченова 
 
15:30 - 16:00 – «Инсулинотерапия в эпоху технологического прогресса: данные новых 
клинических исследований» Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Санофи Россия» и не 

является аккредитованным в системе НМО. Очное участие. 

Черникова Наталья Альбертовна - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России 
 
16:00 - 16:30 – «Сахарный диабет и остеопороз - две стороны одной проблемы. 
Современные методы лечения» При поддержке компании «Фарм-синтез» 

Доскина Елена Валерьевна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России. 



 
 
 
16:30 - 17:00 – «Патогенетическая ось «нейрон-нефрон» у пациента с СД 2 типа: новая 
терапевтическая мишень?» При поддержке компании «Мерк» 

Шамхалова Минара Шамхаловна – д.м.н., профессор, заведующая отделением 
диабетической болезни почек и посттрансплантационной реабилитации Института диабета 
ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России 
 
17:00 - 17:30 – «Современные возможности инсулинотерапии. Федеральный проект 
«Персональные медицинские помощники» При поддержке компании «Герофарм» 

Ибрагимова Людмила Ибрагимовна - и.о. руководителя отдела прогнозирования и 
инноваций диабета ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. 
 
17:30 - 18:00 - «Отечественные инновации в лечении сахарного диабета 2 типа» При 

поддержке компании «Фармасинтез» 

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный специалист 
эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент Ассоциации эндокринологов 
Иркутской области 
 
18:00 - 18:30 – «Функциональные пробы в дифференциальной диагностике форм 
гиперпаратиреоза»  
Ковалева Елена Владимировна - руководитель отдела цифровой трансформации, н.с. 
отделения патологии околощитовидных желез и нарушений минерального обмена ФГБУ 
«НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. 
 
18:30 - 19:00 – «Ожирение в современной клинической практике»  
Васюкова Ольга Владимировна - руководитель центра лечения и профилактики 
метаболических заболеваний и ожирения ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, 
к.м.н. 
 
19:00 – Вопросы и ответы 
 
 

08 июля 2023 г. 
Модератор: Мистяков Максим Викторович – ассистент кафедры эндокринологии 

ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 
09:00 - 09:30 – «Заболевания щитовидной железы»  
Петунина Нина Александровна – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой эндокринологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), главный 
внештатный специалист-эндокринолог Минздрава России по ЦФО 
 
09:30 - 10:00 – «Проблемы мужского гипогонадизма»  
Мкртумян Ашот Мусаелович – зав. кафедрой эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор   
 
10:00 - 10:30 – «Метаболическое здоровье и сердечно-сосудистые риски. Факты 
доказательной медицины»  
Демидова Татьяна Юльевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии РНИМУ им 
Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор 
 
10:30 - 11:00 – «Терапевтическое обучение больных сахарным диабетом» 
Ибрагимова Людмила Ибрагимовна - и.о. руководителя отдела прогнозирования и 
инноваций диабета ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, к.м.н. 
 
 



 
 
11:00 – 11:30 – «Место и-ДПП4 в клинических рекомендациях и в практике врача-
эндокринолога» При поддержке компании «Акрихин» 

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный специалист 
эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент Ассоциации эндокринологов 
Иркутской области 
 
11:30 - 12:00 – «Персонализация выбора ССП в зависимости от доминирующей 
клинической проблемы: место иНГЛТ2 в новых рекомендациях и алгоритмах» При 

поддержке компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются 

Никонова Татьяна Васильевна – д.м.н., главный научный сотрудник, отдел 
прогнозирования и инноваций диабета Института диабета ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» 
Минздрава России  
 
12:00 - 12:30 – «Витамин D – эволюция представлений» При поддержке компании «Акрихин» 

Мистяков Максим Викторович – ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 
12:30 - 13:00 – «Гипопитуитаризм: особенности диагностики и лечения у взрослых»  
Пржиялковская Елена Георгиевна – к.м.н., старший научный сотрудник, доцент кафедры 
эндокринологии института высшего и дополнительного профессионального образования, 
заведующая отделением нейроэндокринологии ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава 
России 
 
13:00 – 13:30 кофе-брейк 
 
13:30 - 14:00 – «Пациент с заболеванием эндокринной системы на приеме у врача»  
Зилов Алексей Вадимович - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ имени 
И.М. Сеченова 
 
14:00 - 14:30 – «Несахарный диабет»  
Доскина Елена Валерьевна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России. 
 
14:30 - 15:00 – «Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени – тихая 
пандемия» При поддержке компании «Фармасинтез» 

Мистяков Максим Викторович – ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 
15:00-15:30 – «Современные актуальные проблемы диагностики и лечения 
нейроэндокринных опухолей»  
Горбунова Вера Андреевна – Президент Медицинского общества по лечению 
нейроэндокринных опухолей (МОЛНЭО), д.м.н., профессор, Лауреат Государственной 
премии Российской Федерации 
 
Ответы на вопросы. Завершение конференции 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

СПОНСОРЫ 
 
 

 


