
Ассоциация терапевтов Иркутской области 
Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования – 

филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  

 II областная научно-практическая конференция "Диагностика и 
лечение артериальной гипертензии на современном этапе", 

посвященная Всемирному Дню борьбы с артериальной гипертонией 

15 мая 2019 г., 12 часов 
г. Иркутск, конференц-зал отеля "Дельта", ул. К. Либкнехта, 58 

Председатель программного комитета – проф. К.В. Протасов, зав. кафедрой 
кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО (г. Иркутск) 
Члены программного комитета: 
Проф. С.Г. Куклин, зав. кафедрой терапии ИГМАПО (г. Иркутск)
Проф. Г.М. Орлова, зав. кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО ИГМУ  (г. Иркутск)
Доц. О.В. Федоришина, доцент кафедры  кардиологии и функциональной диагностики         
ИГМАПО (г. Иркутск)

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

12:00 – 14:20 Первое заседание 
Председатели: проф. К.В. Протасов, проф. С.Г. Куклин 

12:00 – 12:05 Открытие конференции. Приветственное слово председателя 
программного комитета. 

12:00-12:30 Лекция «Предгипертония: клиническое значение, 
целесообразность и возможности лечения» ставит целью познакомить 
участников конференции с актуальной информацией о клинической и 
прогностической значимости предгипертонии. В лекции будет обсуждена 



проблема целесообразности и эффективности лечения данного состояния в 
контексте новых клинических рекомендаций и критериев целевого уровня АД.  

Лектор - К.В. Протасов, д.м.н. профессор зам. директора по науке и развитию, 
заведующий кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 

12:30-12:40 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

12:40-13:10  Лекция «Обоснованный выбор антигипертензивной терапии 
в свете новых клинических рекомендаций» знакомит слушателей с методами 
достижения эффективного контроля АГ с учетом измененных подходов к 
целевому уровню АД и пошаговой стратегии лечения. В лекции будут 
рассмотрены конкретные клинические примеры, обосновывающие выбор 
оптимальной лекарственной терапии. 

Лектор - С.Г. Куклин, д.м.н., профессор, президент АТИО, заведующий 
кафедрой терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Иркутск. 

13:10-13:20 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13:20-13:50 Лекция «Низкая приверженность к лечению АГ: в чем 
причины и как с ней бороться?» ставит целью познакомить слушателей с 
принципами оценки приверженности пациентов к лечению и причинами ее 
снижения. На основе результатов собственных исследований и клинического 
опыта будут представлены способы повышения приверженности к лечению 
больных АГ, в том числе использование концепции «сосудистого возраста», 
назначение многокомпонентных фиксированных комбинаций лекарственных 
средств.   

Лектор - О.В. Федоришина, к.м.н., доцент кафедры кардиологии и 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний ИГМАПО – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 

13:50-14:00 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

14:00-14:20 Сателлитная лекция (при поддержке спонсора конференции. 
Лекция не обеспечена кредитами НМО) 

14:20 – 15:00  ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 



15:00 – 17:50 Второе заседание 
Председатель: проф. Г.М. Орлова 

15:00-15:30  Лекция «Артериальная гипертензия и метаболические 
нарушения – выбор оптимальной терапии» дает слушателям современные 
представления о клинико-патогенетических взаимосвязях метаболических 
нарушений и АГ. Будут раскрыты особенности течения заболевания и прогноз 
пациентов уратной нефропатией в сочетании с АГ. Основное внимание будет 
уделено принципам рациональной фармакотерапии АГ с учетом 
нефропротекции.  

Лектор - Г.М. Орлова, д.м.н., профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, г. Иркутск  

15:30-15:40 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

15:40-16:10  Лекция «Немедикаментозное лечение АГ: миф или 
реальность?» посвящена вопросам немедикаментозного лечения АГ. С учетом 
данных последних проспективных исследований будут подробно рассмотрены 
способы немедикаментозного снижения АД, включая ограничение натрия в пище, 
снижение веса, отказ от курения, физические тренировки. Будет продолжена 
дискуссия о возможностях контроля над АГ с помощью немедикаментозных 
методов у российского пациента в реальной клинической практике. 

Лектор - А.М. Торунова, ассистент кафедры кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Иркутск.  

16:10-16:20 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

16:20-16:45 представление клинического случая «Диагностика и лечение 
симптоматической артериальной гипертензии» 

Преподаватель - К.В. Протасов, д.м.н. профессор зам. директора по науке и 
развитию, заведующий кафедрой кардиологии и функциональной диагностики 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 



16:45-17:10  представление клинического случая «На приеме 
нефрологический больной с АГ» 

Преподаватель - Г.М. Орлова, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, г. Иркутск. 

На конкретных клинических примерах будут рассмотрены принципы 
дифференциальной диагностики симптоматической АГ, обсуждены возможные 
ошибки в диагностике и методы лечения.  

17:10-17:30 Сателлитная лекция (при поддержке спонсора конференции. 
Лекция не обеспечена кредитами НМО) 

17:30-17:50 

Спование, тестирование знаний слушателей (на 

Руководитель  
программного комитета 
д.м.н. профессор  Протасов К.В. 

Спонсорские сессии не обеспечиваются кредитами НМО




