
            
 

Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования-
филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  

Министерство здравоохранения Иркутской области 
Ассоциация терапевтов Иркутской области  

Иркутское отделение РКО 

 

Байкальский кардио-терапевтический форум  
 

18 декабря 2020 г., 10-00 часов 
конференц-зал Иркутской ордена "Знак Почета" областной 

клинической больницы, г. Иркутск, микрорайон Юбилейный-100 
 
Сопредседатели Оргкомитета конференции: 
С.Г. Куклин - Президент ассоциации терапевтов Иркутской области, 

заведующий кафедрой терапии ИГМАПО-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, профессор 

Н.А. Храмцова - главный внештатный кардиолог Минздрава 
Иркутской области, зав. отделением неотложной кардиологии ГБУЗ 
Иркутская ордена "Знак Почета" областная клиническая больница, 
профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России 

Е.В. Онучина - главный внештатный терапевт Минздрава Иркутской 
области, профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России 

Председатель программного комитета: 
К.В. Протасов, заведующий кафедрой кардиологии и 

функциональной диагностики ИГМАПО - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, профессор 

Члены программного комитета:  
проф. Орлова Г.М., проф. Ф.И. Белялов, доц. О.В. Федоришина 

 
НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 
10:00 – 13:00   ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Конференц-зал Иркутской ордена "Знак Почета" областной клинической 
больницы, г. Иркутск, микрорайон Юбилейный-100 



Председатели: проф. К.В. Протасов, проф. С.Г. Куклин, проф. Н.А. 
Храмцова 

 
10:00 – 10:05 Открытие конференции. Приветственное слово. 
 
10:05-10:35  «Нерешенные вопросы и неотложные задачи по 

снижению сердечно-сосудистой смертности в Иркутской области» 
Будут представлены данные по смертности от болезней системы 
кровообращения в Иркутской области, проанализированы основные 
проблемы реализации Национального проекта «Здравоохранения» и 
Федерального проекта «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 
в регионе. Будут обсуждаться неотложные меры по снижению сердечно-
сосудистой заболеваемости и смертности в Иркутской области.  

Н.А. Храмцова - д.м.н., главный внештатный специалист-
кардиолог Минздрава Иркутской области, зав. отделением 
неотложной кардиологии ИОКБ, профессор кафедры терапии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Иркутск. 

  
10:35-11:05  «Итоги работы терапевтической службы 

Иркутской области за 2020 г. и задачи на 2021 г.» Будут представлены 
итоги работы терапевтической службы Иркутской области за 2020 г. 
Доклад ставит целью познакомить участников конференции с 
показателями смертности от хронических неинфекционных заболеваний в 
Иркутской области в третьем квартале 2020 г. и проблемами выполнения 
плана по ее снижению в Иркутской области Будут сформулированы задачи 
по повышению качества работы врачей первичного звена.  

Е.В. Онучина – д.м.н., главный внештатный специалист-терапевт 
Минздрава Иркутской области, профессор кафедры терапии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Иркутск. 
 
11:05-11:35  Лекция «Современные тенденции в кардиологии: 

от первичной профилактики до высоких технологий». В лекции будут 
представлены результаты новых клинических исследований по лечению 
основных сердечно-сосудистых заболеваний. Будет проведен обзор 
клинических рекомендаций Минздрава России 2020 г. в области 
кардиологии. 

К.В. Протасов, д.м.н., профессор, зам. директора по науке и 
развитию, заведующий кафедрой кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Иркутск. 



 
11:35-12:05  Лекция «Острые коронарные синдромы: новые 

ориентиры» ставит целью познакомить участников конференции с 
новыми европейскими рекомендациями по лечению пациентов с острыми 
коронарными синдромами без подъема ST. В лекции будут обсуждаться 
вопросы диагностики повреждения миокарда, оценка риска, выбор 
инвазивного и неинвазивного лечения, выбор антитромботических 
препаратов. 

Ф.И. Белялов - д.м.н., профессор кафедры геронтологии, гериатрии 
и клинической фармакологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, председатель Иркутского отделения 
РКО, г. Иркутск. 
 
12:05-12:35  Лекция «Новые Российские клинические рекомендации 

-2020 г.: Артериальная гипертензия у взрослых» ставит целью 
познакомить участников конференции с актуальной информацией по 
новым подходам к диагностике, оценке риска сердечно-сосудистых 
осложнений, формулировке диагноза, дифференцированным подходам к 
выбору антигипертензивных препаратов, в том числе у пациентов  с 
сочетанной патологией, на основе Российских клинических рекомендаций  
«Артериальная гипертензия у взрослых -2020 г.». 

С.Г. Куклин - д.м.н., профессор, президент АТИО, заведующий 
кафедрой терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, г. Иркутск.  
 
 
12:35-13:00   Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
 

13:00 – 13:30 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 
 
 

13:30 – 17:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
"АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ" 

Конференц-зал Иркутской ордена "Знак Почета" областной клинической 
больницы, г. Иркутск, микрорайон Юбилейный-100. 

Председатели: проф. К.В. Протасов, проф. Ф.И. Белялов 
 
13:30-13:55  Лекция «Двойная антитромботическая 

терапия - новая возможность снижения долгосрочного сердечно-
сосудистого риска» ставит целью познакомить участников конференции с 
актуальной информацией о возможностях, перспективах и показаниях к 



использованию двойной антитромботической терапии у пациентов со 
стабильной ИБС. 

К.В. Протасов, д.м.н. профессор зам. директора по науке и 
развитию, заведующий кафедрой кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Иркутск. 
Доклад Спонсора не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 

начисляются 
 
13:55-14:25  Лекция «Подготовка пациентов с болезнями 

сердца к внесердечным операциям» ставит целью познакомить 
участников конференции с необходимой диагностикой, оценкой 
периоперационного риска, выбором терапии пациентов, направленных на 
внесердечные операции. Информация отражает новые российские 
рекомендации, представленные на съезде кардиологов РКО. 

Ф.И. Белялов, д.м.н., профессор кафедры геронтологии, гериатрии 
и клинической фармакологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, председатель Иркутского отделения 
РКО, г. Иркутск. 
 
14:25-14:55  Мастер-класс «Формулировка диагноза при 

сердечно-сосудистых заболеваниях» Будут рассмотрены правила 
формулирования диагноза сердечно-сосудистого заболевания, проведен 
анализ ошибок при формулировании диагноза. 

Н.А. Храмцова, д.м.н., главный внештатный специалист-кардиолог 
Минздрава Иркутской области, зав. отделением неотложной 
кардиологии ИОКБ, профессор кафедры терапии ИГМАПО – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск 
 
14:55-15:25  Лекция «Антитромботическая терапия у 

больных с фибрилляцией предсердий и ОКС». 
Лекция ставит целью обсудить двойную и тройную 

антитромботическую терапию, выбор орального антикоагулянта, 
длительность комбинированного лечения у больных с фибрилляцией 
предсердий и ОКС. 

Е.С. Енисеева, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и 
внутренних болезней ИГМУ, доцент кафедры кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск 
 
15:25-15:50  Лекция «Новые Российские клинические 

рекомендации 2020 г. Хроническая сердечная недостаточность» 



О.В. Федоришина, к.м.н., доцент кафедры кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск 
Доклад Спонсора не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 

начисляются. 
 
15:50-16:15 Лекция «Гастробезопасность антитромботической 

терапии» ставит целью познакомить участников конференции с 
современными Российскими и международными клиническими 
рекомендациями по безопасности антитромбоцитарной и 
антикоагулянтной терапии. В лекции будут обсуждены вопросы 
ранжирования пациентов по степени ЖК риска, правильного выбора 
подходов к снижению частоты гастро- и энтеропатий). 

Е.В. Онучина – профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 
Доклад Спонсора не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 

начисляются. 
16:15-17:00  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
17:00-17:30  Анкетирование слушателей (на бумажном 

носителе). Закрытие конференции. 
 

  



 
13:30 – 17:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

"АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ" 
Конференц-зал ИГМАПО, г. Иркутск, микрорайон Юбилейный-100. 

Председатели: проф. С.Г. Куклин, проф. Г.М. Орлова 
 
13:30-14:00 Лекция «Проблемы смертности населения Иркутской 

области от заболеваний органов пищеварения. Континуум: кишечная 
метаплазия и рак желудка» ставит целью осветить показатели и 
проблемы смертности населения Иркутской области от заболеваний 
органов пищеварения в динамике за 3 года, ее нозологическая и 
возрастная структуры. Намечены меры по снижению смертности. Будут 
представлены современные представления о рисках развития рака 
желудка при кишечной метаплазии и тактика врача при ее наличии. 

И.Л. Петрунько – д.м.н., профессор, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог МЗ Иркутской области, заведующий 
кафедрой медицинской экспертизы ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 

 
14:00-14:25  Лекция «Современные принципы лечения тяжелой 

бронхиальной астмы», ставит целью обсудить критерии тяжелой 
бронхиальной астмы (БА). В докладе акцентируется внимание врачей на 
возможность увеличения объема фармакотерапии в рамках 4-5 ступени 
лечения БА только при условии подтвержденного диагноза, 
приверженности пациентов к назначаемой терапии, необходимого умения 
правильного применения ими средств доставки ингалируемых 
препаратов. Необходимым условием эффективной терапии БА является 
также оценка и адекватная терапия коморбидной патологии. В частности, 
при тяжелой аллергической БА показано проведение анти-IgE терапии, 
обеспечивающей максимальный эффект на 5 ступени лечения и 
позволяющей избежать формирования стероидозависимости у больных. 

Б.А. Черняк, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой клинической 
аллергологии и пульмонологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск 
Доклад Спонсора не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 

начисляются 
14:25-14:55  Лекция «ХОБЛ: клинические рекомендации и реальная 

практика в Иркутской области» ставит целью обсудить алгоритм 
лечения хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ). Терапия, 
содержащая ингаляционные глюкокортикостероиды (ИГКС), показана 
определенной группе пациентов, не более, чем 25-30% больных ХОБЛ.  
Анализ структуры лекарственных средств, применяемых для базисной 



терапии ХОБЛ, проведенный в Иркутской области, показал, что ИГКС 
назначаются избыточно, не менее, чем в 2/3 случаях. Необходимость 
ограничения ИГКС при ХОБЛ связана с их нежелательными эффектами, 
такими как, пневмония, инфекционные обострения ХОБЛ, туберкулез 
легких, микобактериоз легких нетуберкулезной природы, 
рецидивирующие язвенные кровотечения, гипергликемия и потеря 
контроля сахарного диабета. 

И.Н. Трофименко - д.м.н., профессор кафедры клинической 
аллергологии и пульмонологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист-
пульмонолог МЗ Иркутской области, г. Иркутск 
 
14:55-15:35 Лекция «Поликистоз почек: можно ли остановить 

болезнь?» cтавит целью обсудить аутосомно – доминантный поликистоз 
почек, его распространенность, диагностику, особенности клинического 
течения и возможности лечения. Будут освещены результаты 
исследований последних лет, посвященных установлению механизмов 
образования кист, поиску факторов риска прогрессирования аутосомно – 
доминантного поликистоза почек. Особое внимание будет уделено вкладу 
антидиуретического гормона в кистогенез, профилактике 
прогрессирования болезни с помощью ингибиторов антидиуретического 
гормона. 

Г.М. Орлова - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ИГМУ, г. Иркутск. 

 
15:35-16:15 Лекция «Основные аспекты выбора противовирусной 

терапии» ставит целью информировать о классификации вирусных 
инфекций, методах диагностики, подходах к лечению и профилактике, 
включая современную информацию о ведении пациентов с COVID-19 

Е.В. Портнягина - к.м.н., клинический фармаколог высшей 
категории, доцент кафедры эндокринологии и клинической 
фармакологии ИГМУ 
 
16:15-17:00  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
17:00-17:30  Анкетирование слушателей (на бумажном 

носителе). Закрытие конференции. 
 
Документация по данному учебному мероприятию 

представлена в Комиссию по оценке учебных мероприятий и 
материалов для НМО. 

 


