
Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования – 

филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Министерство здравоохранения Иркутской области  

ГБУЗ «Иркутская областная ордена «Знак Почета» клиническая больница 

Ассоциация терапевтов Иркутской области  

 
 

 

ПРОГРАММА 

IV областной научно-практической конференции  

«Байкальский кардиологический форум» 

14 декабря 2023 г. 
 

Начало конференции в 12-00 часов,  
регистрация участников – с 11-30 ч. 

 

г. Иркутск, микрорайон Юбилейный-100,  

ГБУЗ ИОКБ, 9 блок, конференц-зал  
 

Формат проведения – очный с онлайн трансляцией 

Ссылка для подключения: https://my.mts-link.ru/1488855/1855140138  

 

Конференция аккредитована Координационным Советом по развитию НМФО 
Минздрава России по специальностям кардиология, терапия, лечебное дело. 

Количество кредитов – 4. Кредиты начисляются при очном участии. 
  

https://my.mts-link.ru/1488855/1855140138


Сопредседатели Оргкомитета конференции: 
С.Г. Куклин – Президент ассоциации терапевтов Иркутской области, 

заведующий кафедрой терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, д.м.н., профессор 

Н.А. Храмцова - главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 
Иркутской области, зав. отделением неотложной кардиологии ГБУЗ Иркутская ордена 
«Знак Почета» областная клиническая больница, профессор кафедры терапии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., доцент  

 

Руководитель программного комитета: 
К.В. Протасов - заместитель директора по науке и развитию, заведующий 

кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России д.м.н., профессор 

 

Члены программного комитета: 
профессор Ю.И. Гринштейн (Красноярск), профессор В.А. Невзорова 

(Владивосток), профессор А.Н. Калягин (Иркутск), профессор Г.М. Орлова (Иркутск), 
к.м.н. доцент А.И. Кочетков (Москва), к.м.н. О.В. Федоришина (Иркутск), к.м.н. Е.Я. 
Овчаренко (Иркутск), к.м.н. О.В. Каня (Иркутск), к.м.н. доцент Н.И. Тимофеева 

(Иркутск), к.м.н. доцент С.Б. Саютина (Иркутск) 
 

 
 

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

Первое заседание 
 

12:00 – 15:15 
 

Модераторы: проф. С.Г. Куклин (Иркутск), проф. Н.А. Храмцова (Иркутск), проф. Ю.И. Гринштейн 

(Красноярск) 
 

12.00 – 12.05 Открытие конференции. Приветственное слово Председателя Оргкомитета 

 

12.05 – 12.30 «Итоги работы кардиологической службы Иркутской области в 2023 г.: проблемы 
и решения». В докладе будут проанализированы итоги работы кардиологической службы региона в 
рамках выполнения Федерального проекта «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями», 

представлены основные достижения года, проблемы в работе и перспективы на 2024 год.  
Храмцова Наталья Анатольевна - главный внештатный специалист кардиолог 
Минздрава Иркутской области, зав. отделением кардиологии с ПРиИТ ГБУЗ ИОКБ, 
профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., г. Иркутск. 

 

12.30–12.50 «Менеджмент хронической сердечной недостаточности: актуальные опции». 
Доклад спонсора «Новартис» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В докладе 
будут озвучены новые возможности терапии пациентов с хронической сердечной недостаточностью 
вне зависимости от фракции выброса.  



Калягин Алексей Николаевич – проректор по лечебной работе и последипломному 
образованию, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ИГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Иркутск 

 

12.50 – 13.15 «Обзор рекомендаций Европейского общества кардиологов по острому 
коронарному синдрому 2023 г.» Цель - представить слушателям обзор новых Рекомендаций 
Европейского общества кардиологов по ведению острого коронарного синдрома 2023 с учетом 
опыта ведения пациентов в российской реальной клинической практике. Будут изложены новые 
методы диагностики, лечения и вторичной профилактики инфаркта миокарда. 

Овчаренко Елена Яковлевна – заведующая отделением анестезиологии-реанимации №8 
ГБУЗ ИОКБ, ассистент кафедры кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., г. Иркутск. 
 

13.15 – 13.35 «Некоронарогенные заболевания миокарда: анализ обновленных европейских 

рекомендаций». Цель - познакомить участников конференции с актуальной информацией по 
изменениям в диагностике, лечении и профилактике инфекционного эндокардита, кардиомиопатий 
и хронической сердечной недостаточности. В лекции на основе новых клинических рекомендаций 
будут обсуждаться вопросы фенотипирования, клинический и генетический скрининг, 
стратификация риска внезапной сердечной смерти у больных с кардиомиопатиями, а также 
персонализированный подход к терапии пациентов с кардиомиопатиями, инфекционным 
эндокардитом, сердечной недостаточностью. 

Федоришина Ольга Васильевна – доцент кафедры кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., г. Иркутск. 

 

13.35 – 13.55 «Новое в лечении АГ. Новости с Европейского и Российского конгрессов кардиологов 
2023». Доклад спонсора «Акрихин» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. 
Будут представлены данные о современных подходах к оценке факторов риска, особенностях 
поражения органов-мишеней, ассоциированных состояниях и формулировке диагноза у пациентов с 
артериальной гипертензией. Будут освещены вопросы стартовой терапии, целевых значениях АД в 
подгруппах пациентов, основные антигипертензивные препараты, подходы к выбору 
комбинированной терапии, принципы рационального сочетания антигипертензивных препаратов и 
немедикаментозных методах лечения с целью снижения глобального сердечно-сосудистого риска.  

Куклин Сергей Германович - президент АТИО, заведующий кафедрой терапии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Иркутск. 
 

13.55 – 14.15 «Сердечно-сосудистые осложнения при ХБП: особенности терапии». Доклад 
спонсора «KRKA» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В докладе 
рассматриваются основные сердечно-сосудистые факторы риска при ХБП, в том числе на 

заместительной терапии, а также современные медикаментозные подходы к профилактике 
неблагоприятных кардиоваскулярных исходов. 

Гринштейн Юрий Исаевич - заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. 
проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, д.м.н., профессор, Заслуженный врач 
России, г. Красноярск 

 

14.15 – 14.35 «Риск-ориентированный подход к антигипертензивной терапии. Разбор 
клинических рекомендаций». Доклад спонсора «Санофи» не входит в Программу НМО. Баллы НМО 
не начисляются. В лекции будет обсуждаться важность достижения целевых уровней АД у 
пациентов с гипертонией. Будут рассмотрены вопросы комплексного подхода к контролю факторов 
риска, выбору оптимальной терапии у коморбидных пациентов с ССЗ. Актуальность использования 
комбинаций для достижения целевых уровней АД. Рассмотрены рекомендации ESH 2023 по АГ.  

Храмцова Наталья Анатольевна - главный внештатный специалист кардиолог 
Минздрава Иркутской области, зав. отделением кардиологии с ПРиИТ ГБУЗ ИОКБ, 



профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., г. Иркутск. 
 

14.35 – 14.55 «Таргетная терапия дислипидемий: новые возможности и перспективы». Доклад 
спонсора «Новартис» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В докладе будет 
озвучена взаимосвязь нарушений липидного обмена и СС событий, краткий обзор действующих 
рекомендации по диагностике и лечению дислипидемии. Будет сделан акцент на необходимость 
достижения и удержания целевых значений ХС ЛПНП, проанализированы причины недостижения. 
Будут обоснованы концепция ранней комбинированной терапии, необходимость новых подходов к 
терапии пациентов, представлены инновации в лечении дислипидемий. 

Протасов Константин Викторович - зам. директора по науке и развитию, заведующий 
кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Иркутск. 

 

14.55 – 15.15 «Персонифицированный подход к ведению пациентов с хронической ишемией 
мозга». Цель – осветить вопросы персонализированной терапии хронической ишемии головного 
мозга с учетом ее этиопатогенетического варианта, принципы диспансерного наблюдения и лечение 
с учетом коморбидности пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Саютина Светлана Борисовна – доцент кафедры неврологии и нейрохирургии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент, г. Иркутск. 

 

ПЕРЕРЫВ 

15.15 - 15.45 

 

Второе заседание 

15.45 – 18.50 

 
Модераторы: проф. К.В. Протасов (Иркутск), проф. Г.М. Орлова (Иркутск) 

 

15.45–16.05 «Контроль липидов – единство целей и многообразие возможностей». Доклад 
спонсора «Эгис» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. Цель - обсудить 
проблему гиперхолестеринемии, которая в настоящее время относится к числу наиболее значимых 
факторов риска сердечно-сосудистых осложнений. Будут приведены целевые значения ХС ЛПНП, 

согласно Российским клиническим рекомендациям, у пациентов различного сердечно-сосудистого 
риска. Обсуждаются проблемы их недостижения у больных с очень высоким сердечно-сосудистым 
риском, а также варианты их решения. Значительное внимание будет уделено комбинированной 
терапии дислипидемий с позиции новых рекомендаций по нарушениям липидного обмена 2023г. 

Невзорова Вера Афанасьевна – директор института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
терапевт ДФО Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Владивосток. 

 

16.05–16.25 «Новые Европейские рекомендации по сердечно-сосудистым заболеваниям и 
сахарному диабету 2-го типа: ключевые аспекты» Доклад спонсора «KRKA» не входит в 
Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В докладе будут представлены ключевые аспекты 
обновленных рекомендаций 2023 г. Европейского кардиологического общества по подходам к 
терапии ССЗ в условиях сопутствующего СД 2 типа. Будут рассмотрены современные принципы 
модификации сердечно-сосудистого риска и стратегии терапии атеросклеротических ССЗ, сердечной 
недостаточности, фибрилляции предсердий и хронической болезни почек как составной части 
кардиоренального континуума. Также будут изложены возможности инновационных 
сахароснижающих препаратов в улучшении прогноза пациентов с сочетанными ССЗ. Особый фокус 



будет сделан на проблему коморбидности артериальной гипертонии и СД 2 типа как крайне часто 
встречающуюся в клинической практике и существенно ухудшающую прогноз пациентов.  

Кочетков Алексей Иванович – доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии 
имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент, г. 
Москва. 

 

16.25–16.50 «Артериальная гипертония при нарушениях пуринового обмена: взгляд 
нефролога». В докладе будут обсуждены особенности диагностики артериальной гипертонии на 
ранних стадиях нарушений пуринового обмена, рассмотрены различные подходы к лечению 
пациентов 

Орлова Галина Михайловна – профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ИГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Иркутск. 

 

16.50–17.15 «Инфаркт миокарда в структуре посмертного диагноза» Цель - представить 
слушателям информацию по правильности оформления посмертного диагноза инфаркта миокарда. 
По результатам аудита медицинских организаций будут проанализировны типичные ошибки и 
дефекты в структуре посмертного диагноза и его клинико-морфологического обоснования. 

Каня Олег Витославович – к.м.н., начальник ГБУЗ «Областное патологоанатомическое 
бюро», ассистент кафедры патологической анатомии ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, 
г. Иркутск. 

 

17.15–17.35 «Проблемы назначения антикоагулянтной терапии при фибрилляции предсердий в 
реальной клинической практике». В докладе будут представлены статистические данные по 
частоте сердечно-сосудистых осложнений при фибрилляции предсердий в нашем регионе, 
проанализировны проблемы высокого удельного веса назначаемого варфарина вместо ПОАК. 
Показаны дефекты льготного лекарственного обеспечения антикоагулянтами.  

Храмцова Наталья Анатольевна - главный внештатный специалист кардиолог 
Минздрава Иркутской области, зав. отделением кардиологии с ПРиИТ ГБУЗ ИОКБ, 
профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., г. Иркутск. 

 

17.35–17.55 «Резистентная артериальная гипертензия: подходы к терапии». Доклад спонсора 
«Гедеон Рихтер» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. Цель – познакомить 
участников конференции с актуальной информацией по диагностике и лечению резистентной АГ. В 
лекции будут обсуждаться причины резистентности, критерии постановки диагноза, 
персонализированный подход к терапии резистентной АГ в соответствии с российскими и 
европейскими клиническими рекомендациями. 

Федоришина Ольга Васильевна – доцент кафедры кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., г. Иркутск. 

 

17.55–18.15 «Снижение кардиоваскулярного риска в особых группах пациентов: рекомендации 
РКО по оценке и коррекции сердечно-сосудистых рисков при несердечных операциях». Доклад 
спонсора «ПИК-ФАРМА» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. Цель – 

обсудить с участниками конференции тактику ведения пациентов, подлежащих внесердечным 
хирургическим вмешательствам, рассмотреть принципы и методы профилактики и лечения 
кардиальных осложнений во внесердечной хирургии.  

Протасов Константин Викторович – зам. директора по науке и развитию, заведующий 
кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Иркутск.  

 



18.15–18.40 «ЭКГ при остром коронарном синдроме» (мастер-класс). Цель – познакомить 
участников конференции с основными ЭКГ признаками острого коронарного синдрома, сложными 
случаями диагностики. 

Тимофеева Наталья Ивановна – доцент кафедры кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., г. Иркутск. 

 

18.40–18.50 Дискуссия. Анкетирование слушателей. 
Закрытие конференции. 

 

 

 

 

ВНИМАНИЕ! 
Конференция аккредитована Координационным Советом по развитию НМФО Минздрава России по 

специальностям кардиология, терапия, лечебное дело. 
Количество кредитов – 4. 

 

Слушателям, посетившим очно заседания конференции, будет выдано Свидетельство НМО 

установленного образца с указанием индивидуального кода подтверждения. Индивидуальный код 
подтверждения является буквенно-числовой комбинацией состоящей из 13 символов и имеет вид XXXX-

XXXXXXXX. В коде используются латинские буквы (кроме "О") и цифры. Для того, чтобы Ваши кредиты были 
учтены, необходимо: 

1. Найти данное мероприятие на портале НМФО (https://nmfo-vo.edu.rosminzdrav.ru/) в личном 
кабинете в разделе Мой план – Образовательные мероприятия и включить его в свой индивидуальный план. 

3. Ввести (активировать) код, указанный в свидетельстве, в специальном поле "План обучения". Код 
вводится без учета регистра ввода, дополнительных пробелов и символов. ВНИМАНИЕ: Буква "О" в коде не 
используется, следует вводить "ноль"! 

3. При вводе (активации) кода появляется запись о прохождении учебного мероприятия. Информация 
об успешном изучении размещенных на сайте электронных образовательных модулей добавляется в раздел 
"План обучения" автоматически. Информационные электронные сообщения о начислении кредитов 
направляются зарегистрированным пользователям по электронному адресу, указанному при регистрации, 
после активации индивидуальных кодов. 

https://nmfo-vo.edu.rosminzdrav.ru/

